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B Airfryer to urzgdzenie do zdrowego M Zadbaj o swoje paznokcie W Zdrowe przekaski przygotujemy dzieki
smazenia potraw niemal bez oleju. z zestawem do manicure. suszarce do warzyw i owocow.
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@ Russell Hobbs

At the heart of your home

NALESNIKARKA FIESTA
20920-56

Srednica: 30cm

Regulowany termostat

Nieprzywierajgca powtoka

Zawiera patyczek i topatke do rozprowadzania ciasta
w zestawie

Wskaznik pracy urzadzenia i temperatury

1200W

ZESTAW DO RACLETTE FIESTA
21000-56

Do serwowania dla 8 oséb

8 topatek typu raclette

W zestawie kamienna ptyta, metalowa ptyta do
grillowania z duzg wydzielong powierzchnia do
przygotowywania nalesnikéw

Regulacja temperatury dla maksymalnej kontroli
Izolowane termicznie uchwyty patelni
Wyjmowane ptyty oraz topatki odporne na mycie
W zmywarce

1200W

OPIEKACZ DO KANAPEK, GRILL

| GOFROWNICA FIESTA
22570-56

* 3 wymienne ptyty: do opiekania kanapek,
do wypiekania gofréw, do grillowania
Nienagrzewajaca sie raczka
Mozliwos¢ przechowywania w pionie
Wskaznik pracy urzadzenia i temperatury
750 W

.
.
.
.
.
.
.

.

www.russellhobbs.pl

Russell Hobbs - marka nalezgca do Spectrum Brands, Inc. - Pet, Home & Garden Division.

Obserwuj nas w mediach @ .
spotecznosciowych: f n @

Porcja zdrowia

bez wysitku

tatwe w obstudze i ciche wyciskarki wolnoobrotowe
JSM 4012 sprostajg kazdemu wyzwaniu — od twardego
jabtka po mtode liscie szpinaku. Podczas wyciskania
miazdza surowce i uwalniaja ich zawartos¢ do soku,
pozostawiajac mozliwie niewielka ilos¢ odpadéw.
Wyciskany sok jest bardziej wartosciowy, zawiera duzo
migzszu i dluzej zachowuje sSwiezos¢. Wyciskarka

JSM 4012 ma praktyczny panel dotykowy, duzy
jednolitrowy pojemnik na sok oraz drugi na odpady
i przydatna blokade kapania. W zestawie z wyciskarka
znajdziesz dwa wymienne sitka, do sktadnikéw miekkich
i twardych, a takze szczoteczke utatwiajaca utrzymanie
sprzetu w czystosci. Stowem, wszystko to, co utatwi
przyrzadzenie pysznego soku.

Dowiedz sie wiecej na www.amica.pl
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Pielegnacja
i stylizacja

Technologia blizej nas

W numerze:

Determinanty Tarcie, krojenie, szatkowanie

10 pytan Przygotowywanie przekasek i lodow
Przygotowywanie i pieczenie ciast Suszenie warzyw i owocow
Gotowanie i przyrzadzanie potraw Pielegnacja i stylizacja

Smazenie, grillowanie, opiekanie Modele zalecane

Dla zdrowia, urody i satysfakgiji!

Podobno nic nie daje cztowiekowi ta-
kiej satysfakcji jak zrobienie czego$ sa-
memu. Niewazne, czy dotyczy to go-
towania, szycia czy pielegnacji ciafa.
W dobie, kiedy ogromny nacisk kfa-
dzie sie na zdrowe odzywianie, jakos¢
sktadnikow i sposdéb przygotowywa-
nia positkéw, samodzielne przyrzadza-
nie potraw staje sie nie tylko sztuka,
rozrywka czy dochodowym biznesem,
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ale swego rodzaju religia. Gotujg mez-
czyzni, gotuja kobiety, gotujg nawet
dzieci, i to nierzadko lepiej niz doro-
slil Czemu wiec nie zrobi¢ wspdlnie go-
fréw, lodéw czy ciasta? Wzrasta przy
tym wiedza na temat tego, jak wazne
jest zdrowe odzywianie, bo w koncu
Jjestes tym, co jesz".

Coraz czesciej ludzie Swiadomie wybie-
rajg diety, badaja sie pod katem alergii
pokarmowych i nietolerancji produktéw,
zaczynaja piec wiasny chleb, robic so-
ki czy przetwory. To wazne, zwtaszcza
w epoce wszechobecnej alergii, nie-
tolerancji pokarmowej i wielu diet —
w tym tej bezglutenowej.

Dbamy takze coraz wiecej i czesciej
o siebie. I dobrze. Nie tylko mamy gwa-
rancje dobrego samopoczucia, ale tez
dobrze wykonanej na wiosach czy pa-
znokciach ,roboty”.

Krotko méwigc, warto zrobic to same-
mu — dla siebie i wtasnego zdrowia.

Marcelina Weglarska

Niestandardowy sprzet AGD do kuchni
moze stac sie jej wazng i pozadang cze-
$cig. Dzieki niemu mozemy przygotowy-
wac i piec ciasta wszelkiego typu, spraw-
nie siekac i kroi¢, a nastepnie zdrowo go-
towac¢ w parowarach czy multicookerach.
Co wiecej, mozemy takze wyttaczac samo-
dzielnie olej, suszy¢ warzywa czy owoce,
piec chleb, a nawet przygotowywac wta-
sny jogurt czy lody.

Charakterystyka segmentu

M Czyszczenie i pielegnacja stop — fre-
ezarki do dtoni, frezarki do stop itp.

B Manicure i pedicure — lampy UV/
LED utwardzajace lakier na pa-
znokciach.

B Czyszczenie i pielegnacja twarzy
—sauny do twarzy, urzadzenia do
regeneracji naskorka itp.

M Depilacja — depilatory tradycyjne
i depilatory Swietlne.

B Stylizacja wtoséw — lokéwki, pro-
stownice, urzadzenia do zaplata-
nia warkoczy itp.

M Strzyzenie wioséw — maszynki do
strzyzenia i stylizacji wioséw.

Produkty do domowej pielegnacji zdro-
wia i urody oraz stylizacji to duza, nie-
zwykle ciekawa i przydatna grupa urza-
dzef. Obejmuje wiele praktycznych sprze-
tow, poczynajac od lokdwek, prostow-
nic, po suszarki do wtosdw czy maszyn-
ki do strzyzenia. Znajdziemy tu takze
sauny do twarzy, depilatory czy urza-
dzenia do regeneracji naskorka i piele-
gnacji dfoni.

Modele zalecane str. 34

Kroi sie cos
DYSZNEEO

Wielofunkcyjne roboty kuchenne Bosch

z szerokim wachlarzem akcesoriow utatwig kazde
kulinarne zadanie. A z przystawka CubeCutter
warzywa i owoce w Twoich daniach zawsze bedg
pokrojone w rowng kostke. www.bosch-home.pl
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DETERMINANTY

NIETYPOWEGO AGD

H Aby dobrze wybraé nietypowy sprzet AGD, nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na kilka kluczowych
aspektow zwiqzanych z jego mozliwosciami i przeznaczeniem, budowq czy funkcjonalnosciq.

anim jednak zaczniemy zastana-

wiac sie nad funkgjami i parame-

trami, warto wczedniej przemy-

Sle¢, jakie konkretnie urzadzenia
chcemy naby¢, jakie s3 nam potrzebne, a jakie
niezbedne, biorac po uwage fakt, ze nie wszyst-
kie moga zmiescic sie w kuchni czy fazience.
Powinnismy takze dokfadnie przeanalizowac,
co chcemy samemu robic, jakie potrawy przy-
gotowywac w warunkach domowych i jakie
ewentualne zabiegi pielegnacyjne i stylizacyjne
jestesmy w stanie wykonac samemu, aby rezul-
tat byt zadowalajacy. We wszystkim pomoze
nam fakt, ze segment nietypowych urzadzen
AGD jest bardzo obszerny i zawiera znaczng
game produktéw — od takich do przygotowa-
nia i pieczenia ciast, przez gotowanie, smaze-
nie, grillowanie, szatkowanie, przygotowanie
przekasek i deseréw, az po pielegnacje i styliza-
dje ciata. Niezaleznie jednak od tego, do ktdrej
grupy urzadzen nalezy dany produkt, musi on
charakteryzowac sie pewnymi cechami i spet-
niac okreslone standardy.

El Wielofunkcyjnosé
to podstawa

To z pewnoscig jeden z najwazniejszych de-
terminantéw. Urzadzenia typu ,zréb to sam”
majq tak wiele funkgji, programéw i zasto-
sowan, ze czasami az trudno zrozumie¢, jak
to sie dzieje, ze np. wypiekacz do chleba wy-
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piecze nam chleb, a nastepnie zrobi do niego
przepyszny dzem. Tymczasem jest to niezwy-
kle proste i wiasnie dlatego powinnismy duzg
uwage poswiecic na przestudiowanie wszyst-
kich zastosowan danego urzadzenia. Nie na-
lezy obawiac sie zaawansowania techniczne-
go i duzej liczby opdji, nie s one bowiem do-
dane kosztem opdji podstawowych, ktorych
oczekujemy od danego rodzaju urzadzenia.
Zazwyczaj wiekszo$¢ sprzetu nietypowego
AGD zawiera podstawowe opdje, a dodatko-
we sg $wietnym uzupetnieniem i atutem. Nie-
ktére urzadzenia majg podobne funkdje i pro-
gramy, nie warto wiec ich dublowac i zajmo-
wac sobie miejsca w szafkach, jesli nie mamy
go zbyt wiele. Wtedy warto zostawic je dla
oryginalnych i innowacyjnych urzadzen, kt6-
rych funkdie s3 jedyne w swoim rodzaju i na
pewno nie pokryja sie z funkcjami innych, ta-
kich jak chocby zelkownice.

B Atutem jest
prostota obstugi

Nietypowe AGD ma poméc nam w urozmaice-
niu jadtospisu, ,uzdrowieniu” go, ma takze za-
oszczedzi¢ nasz czas, a czasem i portfel. Z pew-
noscig nie chcemy wiec traci¢ go na zmudng
nauke obstugi jednego urzadzenia, gdy w ko-
lejce czeka jeszcze kilka. Kazdy chee przygoto-
wywac zdrowe positki i zadbac o siebie w jak
najkrétszym czasie. Dlatego wazne jest, by urza-

dzenie miafo jak najmniej wszelkiego rodzaju
przyciskéw i pokretef, a panel sterowania byt
intuicyjny i przejrzysty, tak bysmy byli w sta-
nie je uruchomic i nastawi¢ odpowiedni pro-
gram, nawet gdy sie spieszymy i wykonujemy
jednoczesnie inne czynnosci, a nasza uwaga
jest rozproszona. Ale nawet, gdy jestesmy sku-
pieni tylko na jednej czynnosci, obstuga dane-
go urzadzenia nie powinna odbiera¢ nam ra-
dosci z procesu twdrczego.

El tatwosé i komfort
uzytkowania

Uzytkowanie urzadzenia powinno byc fatwe,
to znaczy, Ze nie powinnismy wykonywac wielu
krokéw i czynnosdi, by by¢ w stanie uzyskac np.
jogurt czy sorbet lub by oczysci¢ twarz. Optymal-
nie bytoby, gdybysmy musieli jedynie wyselek-
cjonowac produkty, wymysli¢ potrawe i umie-
4cic skfadniki w danym urzadzeniu, a w wypad-
ku urzadzen do pielegnadji, np. wybra¢ nasad-
ke i uruchomic urzadzenie jednym przyciskiem.
Urzadzenia powinny tez niejako podpowiadac
nam pewne rozwigzania upraszczajace proces
tworzenia, czyli wylaczac sie po skoriczonej pra-
¢y, obnizac lub utrzymywac temperature etc.
Powinny tez mie¢ takg budowe, by fatwo moz-
na je byto demontowac w celach wyczyszcze-
nia i z powrotem montowac, gdy chcemy sko-
rzysta¢ z nich kolejny raz. Do fatwego uzytko-
wania mozemy tez zaliczy¢ mozliwos¢ umycia

danej maszyny w zmywarce. Jesli nie ma ta-
kiej mozliwosci, ale w zestawie znajdujg sie ja-
kies produkty utatwiajace mycie i czyszczenie,
to tez bardzo dobrze. W wypadku produktéw
do pielegnadii i stylizacji wazne jest, aby urza-
dzenia miaty pokrowce lub pudetka, tak by
mozna je ze sobg zabierac i uzytkowac réw-
niez poza domem. Dobrze byfoby, aby urza-
dzenia miaty niewielkie gabaryty, tak bysmy
nie musieli ich dzwigac.

H Niezmiernie wazne
bezpieczenstwo

To takze bardzo istotna kwestia. Bezpieczen-
stwo jest wazne przy uzytkowaniu wszyst-
kich urzadzen, ale przy tych nietypowych,
z ktérymi by¢ moze stykamy sie pierwszy raz,
jest to szczegdlnie wazne. Urzadzenia powin-
ny by¢ wyposazone w réznego rodzaju alar-
my, ergonomiczne uchwyty, antyposlizgowe
nézki, nienagrzewajacg sie obudowe. Kuch-
nia i fazienka to dos¢ newralgiczny teren, dla-
tego stabilnos¢ urzadzen jest niezwykle waz-
na. Na bezpieczenstwo wptywa tez jakos¢ ma-
teriatéw, z jakich wykonane jest dane urzadze-
nie, dlatego warto zwrdci¢ uwage np. na an-
tyadhezyjne powtoki. Wazne sq tez dodatko-
we akcesoria, chociazby w wypadku nalesni-
karek czy opiekaczy (w tym grilli). Utatwig one
prace, ale przede wszystkim odizolujg nas od
nagrzanych elementdw.

sierpien 2017
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“VisaCare

Prestige

nnowacyjny, tatwy i bezpieczny sposéb na naturalnga

odnowe skory w zaciszu wtasnego domu.

Stworzony we wspotpracy z dermatologami i ekspertami
dziedzinie pielegnacji skory.

ilips.pl/visacare
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| Pytanie 1|
Czy warto robi¢ w domu rzeczy samo-
dzielnie z uzyciem nietypowego AGD?
Oczywidcie, ze warto! Zrobienie czego$ samo-
dzielnie moze stac sie Zrodtem duzej satysfakgji
i radosci. Mozna odkry¢ i zyska¢ nowe umie-
jetnosci, pobudzi¢ swojg kreatywnos¢, zaan-
gazowac pozostatych cztonkéw rodziny, dzie-
ki czemu spedzi sie z nimi wiecej czasu. Dzieki
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kacz miesza i gotuje, my musimy zadbac tyl-
ko o to, Zeby wybrane przez nas skfadniki by-
ty dobrej jakosci. Mozemy kontrolowac tez do-
datki, takie jak cukier, i ograniczy¢ jego ilo$¢,
ograniczajac tym samym kalorie. Sami wybie-
ramy tez owoce, mamy wiec pewnos¢, ze sg
$wieze, a nie nadgnite. Jesli mamy ich nadmiar,
to wypiekacz tym bardziej sie sprawdzi, prze-
robi je w krétkim czasie, a my zaopatrzymy

KOHERSEN
Mycook

rozwinietej technice nietypowe AGD pozwala
zaoszczedzic wiele czasy, ale przede wszystkim
zyskuja na tym nasze zdrowie, wyglad, samo-
poczucie, a czesto takze domowy budzet. Wy-
konujac rézne rzeczy samodzielnie, mamy kon-
trole nad catym procesem tworzenia, nad kaz-
dym jego elementem, co w wypadku np. sma-
Zenia ma niebagatelne znaczenie, a to dlatego,
Ze mozemy zaopatrzy¢ sie na przykfad w urza-
dzenie do wyttaczania oleju i mie¢ pewnos¢, ze
smazymy najzdrowie] jak tylko sie da.

_Pytanie 2 |

Co oznacza ,zréb to sam” w wypadku
gotowania, a co jesli méwimy o pie-
legnagiji i stylizacji ciafa i wiosow?
W obszarze gotowania ,zr6b to sam” obej-
muje bardzo wiele sprzetéw AGD, dzieki ktd-
rym mozemy wykonac zaskakujaca, oczywi-
Scie w pozytywny sposdb, ilos¢ produktdw,
potraw, przystawek, przekasek, deseréw. Na
rynku znajdziemy urzadzenia takie jak maszyna
do makaronéw, wypiekacze do chleba, kom-
biwary czy multicookery. Brzmi innowacyjnie,
atak naprawde w tej wielkiej puli urzadzen ty-
pu,zréb to sam” s one jednymi z bardziej tra-
dycyjnych. Prawdziwg innowacja s na przykfad
urzadzenia typu airfryer, pozwalajgce na przy-
rzadzenie frytek prawie bez uzycia oleju, czy zel-
kownice, dzieki ktorym samodzielnie mozemy
zrobic zelki. W wypadku pielegnadji i stylizacji
ciata i wtoséw ,zréb to sam” obejmuje produk-
ty, dzieki ktorym wizyty u kosmetyczki, fryzjera
czy stylistki paznokci moga stac sie rzadsze. Sg
to na przykad frezarki do paznokdi, sauny do
twarzy, urzadzenia do zaplatania warkoczy czy
maszynki do strzyzenia wiosow.

| Pytanie 3|

Czym musi charakteryzowac sie nie-
ypowy sprzet AGD, dzieki ktdremu
zrobimy co$ samemu?
Nietypowy sprzet AGD, dzieki ktéremu wyko-
namy cos samodzielnie, musi charakteryzowac
sie przede wszystkim wielofunkcyjnoscia, pro-
stota obstugii intuicyjnym panelem sterowania.
Pozwoli to zaoszczedzi¢ nasz czas, poniewaz
nie bedziemy musieli czyta¢ skomplikowane;
i wielostronicowej instrukcji obstugi. Intuicyj-
ny panel sterowania sprawi, ze nawet majac
dane urzadzenie w rece pierwszy raz, bedzie-
my umieli je wigczy¢, wytgczy¢, ustawic tem-
perature etc. Wielofunkcyjnos¢ i wszechstron-
nos¢ to réwnie wazne cechy. W takim paro-
warze na przyklad mozemy przygotowywac
zaréwno mieso, ryby, warzywa, ale tez cia-
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czym sie kierowac przy zakupie odpowiedn‘iego sprzetu?

sta i desery. Sprzet powinien byc tez porecz-
ny i fatwy w czyszczeniu, dobrze jesli ma er-
gonomiczne uchwyty i wszelkiego rodzaju za-
bezpieczenia, zwiekszy to bowiem bezpieczen-
stwo i higiene pracy.

Co to jest frytownica bezttuszczo-
Wwa i czym rozni sie od standardo-|

Frytownica bezttuszczowa, a wiec wspomniany
wyzej airfryer, to nowoczesne urzadzenie, ktéra
w znacznym stopniu redukuje zuzycie ttuszczu
przy przygotowywaniu domowych frytek. Ba-
zUje ono bowiem na obiegu powietrza. Co naj-
wazniejsze, frytki smakujq tak samo dobrze, al-
bo nawet lepiej, niz przygotowane w tradycyj-
nej frytkownicy, ale sg zdecydowanie zdrow-
sze. Budowa i innowacyjng technika obrobki
jedzenia rézni sie od standardowych frytow-
nic. W airfryerze mozemy przygotowywac tak-
Ze plastry lub ¢wiartki ziemniakéw, udka z kur-
czaka, frankfurterki i warzywa.

| Pytanie 5|

Co to jest zupowar i jakie daje nam
korzysci?
Zupowar jest w pewnym sensie potgczeniem
blendera i podgrzewacza. Stuzy do gotowania
sosow i zup, ktdre same sie miksujg, a w zalez-
nosci od naszych gustéw i preferendji, zupy mo-
g3 by¢ zmiksowane na gtadko (tzw. zupy kre-
my), lub w tradycyjny sposdb, a wiec z kawatka-
mi warzyw. Sg modele, ktére majg nawet opcje
kruszenia lodu, mozemy tez przygotowac w nich
puree czy koktajl. Zajmujg zazwyczaj niewiele
miejsca, majg prosty, acz stylowy design i Swiet-
nie nadaja sie takze do przygotowywania posit-
kéw dla dziedi, czyli tzw. ,papek"”. Z pewnoscig
pozwoli to zaoszczedzic czas ich mamom, ktdre

nie bedg juz musiaty przeciera¢ produktéw, by
uzyskac pozadana konsystencje. Korzysci z po-
siadania zupowaru s3 wiec oczywiste!

Jakie modele suszarek do owocéw
i warzyw warto wybierac?

Suszenie jest bardzo specyficznym rodzajem ob-
robki zywnosci. Nalezy suszyc tak, by zywnos¢
stracita jak najmniej ze swoich warto$ci odzyw-
czych. Kazdy produkt jest inny i potrzebuje in-
nej temperatury, by dobrze sie wysuszy¢. Sg
tez takie, ktérych wiasciwie nie da sie wysu-
szy¢, ze wzgledu na to, ze sktadaja sie wiasci-
wie gfdwnie z wody, albo takie, ktdre wysu-
szy¢ jest ciezko. Warto wiec wybiera¢ mode-
le z instrukcjg obstugi do poszczegdlnych pro-
duktdw, czyli ze wskazéwkami, jaka tempera-
tura jest optymalna, i z regulacja tejze tempe-
ratury, rzecz jasna. Jesli jestesmy fanami usu-
szonego jedzenia i suszymy wiele produktdw,
wtedy warto kupi¢ model z duza liczba pierscie-
ni (,pieter”). Wazny tez jest materiat wykona-
nia. Najlepsze s3 modele przezroczyste, mamy
wtedy kontrole nad tym, co sie dzieje w $rodku,
i mozemy na biezaco reagowac, gdyby okazato
sie, ze jednak Zle dobralismy temperature i dany
produkt wysycha zbyt szybko lub zbyt wolno.

| Pytanie 7|
Czy w wypiekaczu do chleba przy-
gotujemy tez inne rzeczy?

W wypiekaczu do chleba przygotujemy bardzo
wiele wypiekéw, ale nie tylko. Mozna w nim
przygotowac np. twarogowa zapiekanke, aro-
matyczna konfiture, smaczng marmolade, do-
mowy, zdrowy dzem, a nawet pyszng galaret-
ke! Nalezy wrzuci¢ jedynie wszystkie sktadni-
ki do formy, wybrac¢ odpowiedni program i po
jakims czasie wszystko bedzie gotowe. Wypie-

Fot. Zelmer

sie w pokazne zapasy. Caty proces jest szybki
i mafo pracochtonny, na koniec nie mamy bo-
wiem wielu naczyn do zmywania. Ale to nie
wszystko! Oprécz stodkosci mozemy przygo-
towac réwniez smalec, skwarki czy puree. Bar-
dzo wiele 0sdb nie zdaje sobie sprawy z moz-
liwosci wypiekaczy, a szkoda, bo sg to zadzi-
wiajaco wszechstronne urzadzenia.

Maszyna do zelkéw dziata w bardzo prosty spo-
sob, wrecz banalny. Podgrzewa skfadniki, a wiec
cukierizelatyne, az stajg sie geste. Wtedy nalezy
dodac reszte skfadnikéw. Gotowe Zelki sg wyci-
skane do specjalnych foremek o réznym ksztat-
cie. Foremek jest wiele, od takich w ksztatcie
owocdw, przez zwierzatka, a wéréd nich zna-
ne wszystkim misie, az po figury geometrycz-
ne. Mozemy wiec wybrac ksztatt i forme zgod-
nie z naszym gustem, a wiasciwie pomystowo-
$cig naszych dzieci. To im maszyna ta sprawi
najwiecej frajdy.

ak zrobi¢ olej jadalny samemu za
pomocg urzadzenia do wytfacza-
nia oleju?
Domowe urzadzenia do wytfaczania oleju s3
fatwe w obstudze i ttoczg olej wiasciwie bez
naszego udziatu. My musimy jedynie rozeznac
sie w bogactwie tego, co oferuje nam natura,
wybrac sktadniki, z ktérych chcemy mie¢ wytfo-
czony olej, i uzyc¢ zazwyczaj 3 przyciskow (start,
cofniecie nasion, jesli sg zbyt duze i wystapito
ryzyko zatkania maszyny, i na koniec oczywi-
Scie stop). Urzadzenie przygotuje doktadnie takg
ilos¢ oleju, jaka chcemy, mamy wiec pewnosc,
iz na podoredziu bedziemy miec zawsze Swie-
zy, zdrowy i aromatyczny produkt.

akie zalety ma sauna do twarzy i ja-
kie ma zastosowania?

0 korzyéciach z wykonywania tzw. par6wki
chyba nie trzeba nikomu méwic. Kiedys wy-
konywato sie jg, zaktadajac recznik na gto-
we i pochylajac sie nad miskg petng gora-
cej, parujacej wody. Dzi$ na rynku znajdzie-
my specjalne sauny, dzieki ktérym ten pro-
ces bedzie szybszy, a przede wszystkim wy-
godniejszy. Zaletami urzadzenia sg jego nie-
wielkie rozmiary i prosta obstuga. Kapiel pa-
rowa wspaniale otwiera pory, wiec wszelkie
zabiegi pielegnacyjne, ktére wykonamy péz-
niej, beda skuteczniejsze.
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Wielofunkcyjny robot kuchenny
z technologia indukcji

INDUCTION

TECHNOLOGY

Zdrowe posilki, piekna kuchniov

Wielofunkcyjny robot kuchenny z technologiq indukcji Kohersen Mycook zostat stworzony z myslqg o Tobie. Zastepuje szereg urzqdzen kuchennych,
dzieki czemu pozwala w krétkim czasie przygotowac positki z nieprzetworzonych i swiezych produktéw. Od przystawek, przez dodatki, po dania
gtowne i desery - Kohersen Mycook zajmie sie wszystkim. Przygotuje smaczne zupy, sosy, satatki, potrawy dla niemowlqt, pieczywo, ciasta, napoje
a nawet drinki alkoholowe. Kohersen Mycook dzieki technologii indukcji gotuje, podsmaza, mieli, rozdrabnia, sciera, emulguje, wyrabia ciasta,
kruszy l6d, ubija, gotuje na parze i miksuje.

Hiszpanski producent z ponad 50-letnim doswiadczeniem na rynku.

www.kohersen.pl ﬂ /KohersenPolska

www. mycooK.pl
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I Najwiekszqg tajemnicq naszych babé byt udany
przepis na ciasta - takze te do pierogéw,
makaronéw czy chleba. Dzis brak nam czasu, by
zgtebiaé tajniki procesu ich przygotowywania.

esli mimo wszystko nie

chcemy i8¢ na tatwizne,

kupujac gotowe ciasta,

to z pomoca przychodza
nam producenci AGD i ich wszechstron-
ne urzadzenia, ktére pomagajg w co-
dziennych i... niecodziennych czynno-
$ciach. Oprécz standardowych urza-
dzen, utatwiajgcych gotowanie takich
jak roboty kuchenne, miksery, malak-
sery czy blendery, na rynku znajdzie-
my catg game innowacyjnych produk-
téw, takich jak chociazby wypiekacze
do chleba, nalesnikarki czy maszyny
do makaronéw. Warto sie im przyj-
rze¢, bowiem sg to niezwykle prak-
tyczne urzadzenia.

,Sniadanie jedz jak krd], obiad jak ksiaze, a kola-
cje jak zebrak” —méwi znane przystowie. Snia-
danie jest najwazniejszym positkiem dnia, a je-
go symbolem, oczywiscie, chleb.

Ktéz nie lubi zapachu $wiezo upieczonego
bochenka? Producenci sprzetéw w trosce

Najbardziej zaawansowane
modele wypiekaczy

majq nowoczesny
programator z
wyswietlaczem, ktory

krok po kroku poprowadzi
uzytkownika przez proces
przygotowania ciasta,

jak i pieczenie.

Fot. Tefal

0 nasz czas i wygode postanowili stwo-
rzy¢ wypiekacze do chleba i tym samym
zao0szczedzi¢ nam porannych spaceréw do
piekarni, ktdrg nie kazdy ma przeciez tuz
za rogiem. Automat do wypiekania chle-
ba jest urzadzeniem wielofunkcyjnym, ktd-
re ma mozliwosci wieksze, niz sadzimy.
Przede wszystkim wyrabia za nas ciasto,
czyli zdejmuje z nas najtrudniejszg czesc
operadji pt. ,wypiek domowego chleba”. Na
rynku dostepne sg modele, ktére wyrobig
takze ciasto do pizzy, butek czy makaronu.
Programdéw w wypiekaczu jest zazwyczaj
od kilku do kilkunastu. Te majace kilka-
nascie funkcji zwiekszajg komfort uzyt-
kowania do maksimum. Ale niezaleznie
od tego, jaki model wybierzemy, istotne
jest to, ze otrzymamy gotowy produkt
przy minimalnym nakfadzie pracy. Wy-
piekacze moga by¢ ratunkiem dla 0séb,
ktore przestrzegaja rygorystycznych diet,
sq alergikami czy choruja, np. na cukrzy-
ce lub nerki. Urzadzenia te pozwalajg na
mieszanie dowolnych sktadnikéw, od-
powiednich do tego, jaki rodzaj chleba,
z jakiej maki i z jakimi dodatkami chcemy
upiec. Wypiekacze sg urzadzeniami w pet-
ni zautomatyzowanymi, dzieki cze-

mu oszczedzamy czas. Wystarczy

dobrze go zaprogramowac, wprowadza-
jac odpowiednie ustawienia, a wypiekacz
zrobi reszte, czyli wyrobi ciasto i upiecze
apetyczny i zdrowy bochenek, jakiego nie
zawsze uswiadczymy w piekarni czy spo-
zywczej ,sieciowce”.

Na stodko, na wytrawnie, zapiekane, a mo-
Ze typu pancakes, czyli po amerykansku?
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze wszy-
scy przepadamy za nale-

$nikami w kazdej

mozliwej formie

i wariacji sma-

kowej.

Chyba kazdy cho¢

raz w zyciu pro-

bowat ,za-

bawic sie”
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w prawdziwego szefa kuchni i podrzuci¢
nalesnik na patelni. Z pewnoscig nie kaz-
demu sie to udato... Aby oszczedzi¢ nam
takich nieudanych préb i ufatwi¢ smaze-
nie, producenci zaoferowali nam nales$ni-
karki, zwane tez patelniami elektrycznymi
do nalesnikéw.

Sktadaja sie one z gtéwnej ptyty umiesz-
czonej w obudowie. W zaleznosci od stylu,
w jakim urzadzilismy kuchnie, mozemy wy-
bra¢ np. czare, metaliczne, lub czarno-me-
taliczne. Zdarzajg sie tez inne kolory. Nale-
$nikarki wyposazone s w regulator tempe-
ratury, kontrolke stanu gotowosci urzadze-
nia do rozpoczecia pracy oraz komore na
zwiniety przewod zasilajacy. Najlepiej, je-
$li patelnia pokryta jest powtoka zapobie-
gajaca przywieraniu ciasta. Krawedzie sg
tak wyprofilowane, ze ciasto nie kapie na
blat, a wiec unikamy dodatkowego brudu
w kuchni. Co istotne, w przeciwienstwie do
zwykiych patelni temperatura na catej po-
wierzchni jest taka sama, co sprawia, ze na-
lesniki sa réwnomiernie usmazone. W sktad
zestawu wchodzg takze szpatutka, pomoc-
na w rozprowadzaniu ciasta na ptycie, i to-
patka do wygodnego odwracania nalesni-
kéw. Srednice naleénikarek to od dwudzie-
stu kilku do 30 cm, mozna wiec dobra¢ na-
lesnikarke adekwatna do wielkosci kuchni.
Detal: Akcesoria

Detal: Panel sterowania

Z bitg $mietang, owocami, posypkami, po-
lewami, a takze stone — wszystko w zalez-
nosci od fantazji przygotowujacego. Sg i ta-
cy smakosze, ktérzy powiedza, ze gofry sa-
me w sobie s tak pyszne, Ze nie potrze-
buja dodatkéw.

Chrupiace i ciemne czy tylko odrobine za-
rumienione? Gofry to przekaska, popular-
na zwtaszcza w nadmorskich kurortach, ale
coraz czesciej serwowana takze w naszych
domach za sprawg niewielkich i prostych
w obstudze domowych gofrownic.

Lekko zaokraglone lub prostokatne, troche
wieksze niz tostery, zazwyczaj biate, czar-
ne, metaliczne. Wybor jest niezwykle duzy.
Coraz popularniejsze stajg sie gofrownice
z mozliwoscig wypieku tych pysznych prze-
kasek w ksztatcie serc. Urzadzenia te naj-
czesciej majq teflonowa powtoke, zabez-
pieczajaca przed przywieraniem, regu-
lator temperatury i lampke kontrolna.

Ich moc waha sie od 700 W do

2000 W, a najpopularniej-

sze modele majg oko-

to 1500 W. Licz-

ba gofréw, kto-

re mozemy row-

noczesnie upiec,

wynosi od dwoch do

pieciu. Dzieki wygod-

www.infoprodukt.pl

Dzieki urzgdzeniom do
wypiekania chleba
codziennie rano mozemy
delektowac sie Swiezo

upieczonym bochenkiem.

Niektore modele
pozwalajg na podglqd
fego, co dzieje sie

w Srodku.

nemu uchwytowi gofrownice swobodnie
mozna przenosic.

Stodkie, chrupigce, stanowig integralng
czes¢ lodow gatkowych. Czasami wrecz
wysuwajg sie na pierwszy plan, bo kazdy
zZ nas zna osobe, ktéra woli wafelki niz lody.
To wiasnie dla takich os6b stworzone
zostaty urzadzenia do wypieku wa-
felkéw, tzw. waflownice, ale takze dla
tych lubigcych pobawic¢ sie w cukierni-
ka, bedacych fanami deseréw i chcacych
je urozmaici¢ lub pragnacych przyrzadzi¢
domowe lody w prawdziwym kawiarnia-
nym anturazu. Przy odrobinie wyobrazni
wafelki moga postuzy¢ réwniez do prze-
kasek na stono.

Wyglagdem urzadzenia do ich wytwarzania
przypominajg gofrownice, bo i mechanizm
dziafania jest podobny. Te z najwyzszej pot-
ki maja powtoke zapobiegajgcg przywiera-
niu, a ich obudowa jest ze stali nierdzewnej
i tworzywa termicznego, dzieki ktéremu sie
nie poparzymy. Wyposazone sg w pokretto
do regulacji temperatury i lampki kontrolne
przypominajace o wytgczeniu urzadzenia,
dzieki czemu uniknie sie przypalenia. Ich
standardowa moc to 1000-1200 W. Du-
zym atutem sg n6zki zapobiegajace $lizga-

Fot. Morphy Richards

Ll
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niu. Korzystanie z tego urzadzenia to dla
cafej rodziny gwarantowana zabawa i ku-
linarna rozkosz!

Babcine, cieplutkie, tradycyjnie smazone
na smalcu. Duze, mate, z nadzieniem lub
bez niego. Ostatnio coraz popularniejsze
sq takze tzw. donuty, czyli z dziurkg i po-
lewa. Jednym stowem: paczki.

Ale dzis, kiedy zewszad styszymy o coraz
zdrowszych modelach odzywiania, pira-
midach zywieniowych i réznego rodza-

Gofrownice rozniq sie ksztattami i wielkosciq, a niektore
modele mozna utozyc w szafce pionowo.

Fot. Eldom

Fot. Tefal
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Fot. Zelmer

ju cudownych dietach, pacz-ki smazo-
ne na smalcu, lub w gtebokim oleju po-
wodujg raczej nieche¢ niz kapiacq $lin-
ke. Na szczescie zwolennicy tezy, ze tiu-

Fot. MPM
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Nietypowe urzqdzenie do

Zaden makaron nie moze réwnac sie z tym
zrobionym przez Wiocha w jego pieknym
kraju, ale w Polsce tez mozemy zaznac
odrobiny Italii dzieki maszynom do wyro-
bu makaronéw.

Jesli chcemy przygotowac obiad lub kola-
Cje, niezwykle pozytywnym zaskoczeniem
dla zaproszonych gosci bedzie samodziel-
nie zrobiony makaron. | wcale nie spedzimy
przez to dodatkowej godziny lub dwach
w kuchni. Wystarczy siegna¢ po maszyne
do makarondw.

Urzadzenia te sq fatwe w obstudze i czysz-
czeniu. Umieszcza sie w nich niezbedne
sktadniki, a juz po kilku chwilach mozna
delektowac sie zdrowym i pozywnym ma-

| l Zgotujmy sobie Wiochy

Mozna takze regulowac grubo$¢ i ksztaft
ciasta, w zaleznosci od tego, czy mamy
ochote na spaghetti bolonskie, czy mo-
ze ravioli. Kombinacji jest tak naprawde
bardzo duzo, o wiele wiecej niz w na-
wet najlepiej wyposazonych sklepach.
Do samodzielnie zrobionego makaronu
mozna przeciez dodawac rozmaite przy-
prawy, soki, czy zmiksowane warzywa,
nadajac mu w ten sposéb aromatyczny
zapach i niezapomniany smak.

Warto wspomnie¢, ze wiele robotéw
(zwfaszcza planetarnych) ma specjal-
ne koncowki i akcesoria — m.in. takze
do przygotowania wiasnych makaro-
néw i nie tylko.

wypieku wafelkéw, tzw.
waflownica, pozwala cieszyc
sie domowymi waflami.

karonem, bez sztucznych barw-
nikéw, konserwantow
i ulepszaczy smaku.
Najlepsze maszyn-
ki dostepne na ryn-
ku wykonywane sg
ze stali nierdzewne;j.
Mozne je zamoco-
wac na state do ja-
kiejs powierzchni

lub tylko roboczo

za pomocq zacisku.

sty czwartek mozna mie¢ caty rok, be-
da ukontentowani. Na rynku sg bowiem
urzadzenia, dzieki ktérym paczki mozna
piec, a nie smazyc.

Dostepne sg zarowno modele do pieczenia tra-
dycyjnych, okragtych paczkéw oraz do przygo-
towywania donutéw. Duzym plusem sg nie-

wielkie rozmiary maszyn, z ich kupna nie mu-
szg wiec rezygnowac osoby dysponujace ma-
fa powierzchnig kuchenna. Najwiekszym atu-
tem jest jednak prostota obstugi. Wystarczy
wylac ciasto do rozgrzanego urzadzenia, za-
mkna¢ pokrywe i czekac, az kilka lub kilkana-
$cie paczkow jednoczesnie sie upiecze. Trwa

Fot. Tefal

to od okoto 5 do 7 minut. Najwazniejszym
aspektem, ktérym nalezy sie kierowac przy
wyborze, jest powtoka wewnetrznych form.
Najlepiej, by wykonana byta z antyadhezyjne-
go materiatu (np. teflonu), wtedy ciasto do niej
nie przywrze, a my nie bedziemy musieli nacie-
rac formy ttuszczem. Pamietajmy! Caly czas
chodzi przeciez takze o nasze zdrowie.
Maszyny musza byc takze szczelne,

aby nadmiar wlanego ciasta nie wy-

lewat sie i nie brudzit kuchni. Niektdre

maja automatyczny system informowa-

Nia 0 temperaturze pieczenia. Urzadzenia

te nadajg sie réwniez do wypieku muffinek.

Urzqdzenie do wypieku
muffinek pozwala w ta-
twy i szybki sposob, bez
uruchamiania piekarni-
ka, przygotowac wysmie-
nite babeczki.

Fot. Russell Hobbs (x2)

sprawiq, ze przygotowanie nale$nikow
w nalesnikarce jest czystq przyjemnosciq.

12 IP

I Prosty panel obstugi i dodatkowe akcesoria
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W1 o3elnnois
Niezastapione latem gofry najlepiej smakuja MGO-13
W gronie przyjaciot.
Proponujemy Ci gofrownice wypiekajaca
wyjatkowo chrupiace i puszyste gofry.
Wybér dodatkow pozostawiamy Twoim gosciom. www.mpm.pl
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I Dla wiekszosci z nas gotowanie jest codzienng
koniecznosciq, cho¢ dla coraz wiekszej grupy oséb
staje sie ono pasjq i prawdziwym wyzwaniem, dla
ktérego sq w stanie zrezygnowac z wielu innych zajeé.

est tez grupa 0sob, ktora lu-
bi samemu upichcic¢ co$ od
czasu do czasu czy zrobic
co$ samodzielnie od pod-
staw (np. swojskie pierogi, czyli tzw.

hand made). Autorskim potrawom, ale
takze szybkiemu przygotowywaniu po-
traw sprzyjaja techniczne nowinki, takie
jak multicookery, kombiwary czy szybko-
wary. Wspiera je cata gama réznej ma-

éci robotéw kuchennych, ktére za spra-
wa specjalnych koncéwek i przystawek
pomoga nam szybko i sprawnie przygo-
towac swojski makaron, kietbase czy cia-
sto na pizze. Wiecej o robotach kuchen-
nych, mikserach i blenderach mozna prze-
czyta¢ w dodatku ,InfoProdukt. Roboty”.
Choc kulinarna szybko$¢ nie kojarzy nam
sie z jakoscig, to warto wiedzie¢, ze dzi-
siejsza rozwinieta technika sprawia, ze
oszczednosc czasu idzie w parze ze zdro-
wiem. Z niczego wiec nie musimy rezy-
gnowac. Jak mowi stare polskie przysto-
wie — i wilk syty, i owca cafa”.

Choc¢ dzisiejsze tempo zycia zredukowa-
to liczbe positkéw obiadowych w wie-
lu rodzinach z tradycyjnych dwéch dan
(zupa i drugie danie) do jednego (tylko
stynne ,drugie”), to bez trudu znajdzie-
my takich, ktdrzy sg zdania, Ze obiad bez
zupy to nie obiad. | co$ w tym jest, co
szczegdlnie widac chocby w kuchni taj-
skiej czy francuskiej.

Takze producenci uznali, ze ciezko z tym
polemizowac, i wyszli naprzeciw oczeki-
waniom sporej grupy konsumentéw, two-
rzac tzw. zupowary. 53 one innowacyjny-
mi, a przy tym niewielkimi urzgdzeniami,
pozwalajgcymi na przygotowanie smacz-
nej i sycacej zupy w krotkim czasie. Nie
wymaga to duzego wysitku. Zupowa-
ry wypetnia sie wodg lub bulionem, do-
daje pokrojone sktadniki i wybiera odpo-
wiedni program. Jesli jeste$my amatora-
mi zup kreméw, na przysmak bedziemy
musieli poczeka¢ kilkanascie minut. Je-
$li wolimy normalne zupy, to troche dtu-
zej. Zupowardw, w przeciwienstwie do
tradycyjnych garnkéw, nie trzeba pilno-
wac¢, a w dodatku mozna w nich przyrza-
dzi¢ takze sosy. Niektére modele maja cy-
frowy wyswietlacz z zegarem odliczaja-
cym czas do konca gotowania oraz po-
krywe z blokadg bezpieczenstwa. Istot-
ng funkcja, ktérg warto wzig¢ pod uwa-
ge przy wyborze modelu, jest tez auto-
matyczne utrzymywanie temperatury po
zakonczeniu gotowania. Przecietna po-
jemno$¢ to ponad 1,5 I. Istnieja takze mo-
dele, ktore maja kilka trybow pracy i sa
jednocze$nie blenderami i parowarami.

Skoro juz o parowarach mowa, to kaz-
dy lekarz, technolog zywienia i dietetyk
powie to samo: chcesz sie zdrowo odzy-

Wielofunkcyjny, indukcyjny
robot kuchenny Kohersen
zastqpi wiele innych urzq-
dzen. Przygotuje samko-
wite zupy, ciasta, satatki,

a nawet pieczywol!

wiac¢ — gotuj na parze! | cho¢ wielu z nas
kojarzy takie potrawy z dietg szpitalna
albo dziecieca, to nic bardziej mylnego!
Jedzenie gotowane na parze jak najbar-
dziej moze mie¢ wysmienity smak. Z po-
traw przyrzadzonych w parowarach mo-
zemy wydoby¢ cafg gtebie smaku, a przy
tym zaoszczedzi¢ sporo czasu. Parowa-
ry smiafo wiec mozna nazwac urzadze-
niami prozdrowotnymi i w pewnych sy-
tuacjach, niemal niezastgpionymi (np.
alergie, dieta).

Ci, ktérzy chcieliby zaczac¢ swojg przy-
gode z takim rodzajem obrébki termicz-
nej potraw, maja do wyboru catg game
parowaréw. Podstawowym podziatem
jest podziat na modele pionowe i pozio-
me. Liczba pojemnikéw wchodzacych
w skfad parowaréw waha sie najczesciej
od trzech do pieciu. Najwazniejsze, by
pokrywki ciasno przylegaty do najwyz-
szych pojemnikéw, a catos¢ byta wyko-
nana solidnie i z dobrej jakosci materia-
tow. Warto podkresli¢, ze istniejg mode-
le, w ktdrych kazdy pojemnik ma osobny
element grzewczy, mozna wiec oddziel-
nie obrabiac rézne produkty przez odpo-
wiednig ilo$¢ czasu.

W parowarach mozna przygotowywac wia-
$ciwie wszystko: od warzyw, przez mie-
sairyby, az po —uwaga — ciasta i dese-
ry! Moc urzadzen waha sie od 400 W do
ponad 2000 W. Parowary majg rézng
pojemnos¢, a cata magia zdrowego go-
towania polega na cyrkulacji pary wod-
nej. W zaleznosci od modelu parowa-
ry sq wyposazone w pojemniki na pro-
dukty ptynne i sypkie, pojemniki na zio-
ta, tace i ruszty czy foremki do deseréw.
Potraw nie trzeba nieustannie kontrolo-
wac, poniewaz urzadzenia majg mozli-
wos$¢, by ustawic¢ czas gotowania, a po-
nadto sg wyposazone w funkcje automa-
tycznego wytaczenia. Sq tez takie, ktére
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Fot. Amica

Fot. Philips

ZROB TO SAM

Nowoczesny design i wielofunkcyjnosc¢ oraz opcja
sinteligentnej” regulacji temperatury, fo gtowne
cechy multicookerow. Afutem jest fakze
przejrzysty i intuicyjny panel sterowania.

zasygnalizujg uzytkownikowi, gdy za-
braknie w nich wody lub zajdzie po-
trzeba odkamienienia. Niektére mo-
dele maja podéwietlane obudowy i wy-
$wietlacze LCD. W czedci z nich mozna
takze zaprogramowac¢, by wiaczyty sie
o0 okreslonej godzinie (timer), a gotowy
obiad czekat na nas po powrocie z pracy.

W Zzyciu i gotowaniu nie ma czasu do
stracenia, dlatego wymyslono szybko-
war. Podobny do parowaru, nieco mniej
popularny, a szkoda! W szybkowarze po-
trawy gotowane sg bowiem takze zdro-
wo, a do tego znacznie szybciej za spra-
wa zwiekszonego cisnienia. To ono od-
powiada za szybsze podwyzszenie tem-
peratury i kragzenie ciepta, a to z kolei
wpiywa na zwiekszenie szybkosci go-
towania. Jaki z tego wniosek? Ano ta-
ki, ze zdrowa potrawe, z zachowaniem

wszystkich wartosci odzywczych, moz-

na przyrzadzi¢ szybko (jak sama na-
zwa urzgdzenia wskazuje). Szybkowa-
ry s poreczne i praktyczne, cho¢ mo-
g3 by¢ niekiedy ciezkie (ich pogrubio-
ne dno i solidna obudowa to atuty!).
Najczesciej wykonane sa ze stali nie-
rdzewnej lub aluminium. W tym ostat-
nim wypadku sg nieco Izejsze.

Kazdy szybkowar zbudowany jest z garn-
ka i pokrywy oraz specjalnej uszczel-
ki. Jezeli cisnienie w garnku przekro-
czy dang wartos¢, zawor bezpieczen-
stwa wypuszcza nadmiar pary, aby nie
doszto do rozsadzenia garnka. W zalez-
nosci od rodzaju potrawy, ktdérg chce-
my ugotowac, trwa to kilka, kilkanascie,
do kilkudziesieciu minut. Przygotowa-
ne w szybkowarze produkty sg szale-

www.infoprodukt.pl

Jednakze pospiech bywa ztym dorad-
€3 i nie zawsze jest wskazany. Zdaniem
wielu znawcéw kulinariéw
wolniej oznacza smacz-
niej. To dlatego w ra-
mach swoistej przeciwwa-
gi dla szybkowaréw powstaty
wolnowary.
Wolnowary sg urzadzenia-
mi elektrycznymi stuzacy-
mi do przygotowywania
potraw w relatywnie ni-
skiej temperaturze, bo za-
zwyczaj ponizej 100 °C.
Sktadajg sie z obudo-
wy, luzno umieszczo-
nego wewnatrz naczy-
nia i pokrywy.

Fot. Eldom

Wielofunkcyjne urzqdzenie do go-
fowania pozwala na kompleksowe
przygotowanie m.in. wiekszosci ro-
dzajow zup i wywarow.

nie aromatyczne, poniewaz caty czas
,duszg sie we wiasnym sosie”. Modele

réznig sie miedzy sobg trybami goto-

wania, co jest zwigzane z temperatu-
ra, systemami zabezpieczen oraz funk-
cjami, takimi jak na przykfad automa-
tyczne wyfaczenie. Warto pamieta¢, ze
najnowsze modele mozna my¢ w zmy-
warkach niemal w cafosci.

Multicooker sprawdzi sie za-
réowno dla poczqtkujgcych,
jak i dla zaawansowanych.

Ma bowiem wiele automa-
tycznych programdw do goto-
wania i przyrzqdzania potraw.

Dziatajg w dwéch trybach: low i high,
przy czym zwykle jest to mylace, bo-
wiem nie oznaczajg one de facto niskiej
i wysokiej temperatury, ale czas goto-
wania. W zaleznosci od tego, jaki tryb
ustawimy, potrawa gotowac sie be-
dzie od kilku do nawet 20 godzin! Jest
tez tryb stuzacy jedynie do podtrzymy-
wania ciepta potrawy po ugotowaniu.
Co ciekawe, wolnowary wcale nie zuzy-
wajg wiecej energii elektrycznej, nawet
jesli dziatajg w najdtuzszym mozliwym
trybie. Duzym atutem jest fakt, ze potraw
w wolnowarze nie mozna przypali¢ ani ni-
gdy nam ona nie wykipi. A mozna w nim
przygotowac, co tylko dusza zapragnie

— zupy, mieso, owocowe przetwory itd.
Modele wolnowardw réznig sie pojem-
noscig i sposobem programowania —
jest on manualny lub cyfrowy. Urzgdze-
nia pracujg cicho i samodzielnie. Uzyt-
kownik nie musi non stop doglada¢ go-
tujacej sie potrawy. Najnowszymi do-
stepnymi na rynku modelami s wol-
nowary z powfoka DuraCeramic. Jest
ona trwalsza i wydajniej-
sza, moze by¢ uzywana
w piekarniku, nadaje sie
tez do przechowywania

w loddéwce.

Fot. Tefal (x2)
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Fot. Bosch

Roboty kuchenne rézniq sie miedzy

sobg budowq czy funkcjami,
ale wszystkie sq niebywatym uta-

Fot. Teesa

twieniem w kuchennych pracach.

Wszystko

w jednym

Poprzednie pokolenia miaty kultowe juz
prodize, my mamy... kombiwary. Mniejsze
i fadniejsze. No i efektywniejsze, tak w ob-
rébce termicznej, jak i w zuzyciu energii.
Ich wielkg zaleta jest kompaktowos¢. Ma
to szczegblne znaczenie zwiaszcza w cza-
sach, kiedy niemalze toniemy w przedmio-
tach, a nasze potki uginaja sie od ciezaru
i liczby posiadanych rzeczy (ech, ten kon-
sumpcjonizm). Tymczasem kombiwary 13-
cza w sobie zalety kilku urzadzen: grilla,
patelni, piekarnika, a nawet mikrofalow-
ki. Oczywiscie, w pewnym uproszczeniu.

Wytrzymata powtoka i ergonomiczny
uchwyt, to gtdwne zalety szybkowaru.

16 IP

Zbudowane sg z pojemnika, pokrywy,
grzatki i wentylatora. Ich dziatanie jest
niezwykle proste. Grzatka stuzy do prze-
tworzenia energii elektrycznej na ciepto,
a wentylator rozprzestrzenia to ciepto we-
wnatrz pojemnika, dzieki czemu tworzy
sie tzw. termoobieg. Szczelnos¢ i ksztatt
kombiwaréw sprawiaja, ze sktadniki sg
poddane réwnomiernej obrébce ciepl-
nej, przez co zachowuja wszelkie walory
smakowe oraz witaminy i mineraty. Urzg-
dzenia wyposazone sa w minutniki i ter-
mostaty. W kombiwarach mozemy pro-
dukty takze rozmrazac, a jesli dany model
ma specjalne tacki i ruszt, to takze gril-
lowa¢, smazyc i piec.
Istotne jest, ze piecze-
nie w kombiwarach nie
wymaga uzycia ttusz-
czu. Mozna wykorzy-
sta¢ go takze do go-
towania jajek czy ro-
bienia grzanek

Urzadzenia maja moc
okofo 1200-1500 W i po-
jemno$¢ w granicach
11-19 . Skracajg czas
przygotowywania po-
traw w pordwnaniu
z normalnymi piekar-
nikami, cho¢ tempera-
tura jest podobna. Naj-

Fot. Tefal

Fot. Morphy Richards

lepsze modele dysponuja funkcjg samo-
oczyszczania, ktéra przydaje sie, zwtasz-
cza gdy chcemy w kombiwarze grillowac.
Warto zaopatrzy¢ sie w model, ktéry ma
tez zabezpieczenie wytaczajace przy
otwartej raczce. Wtedy otwarcie raczki
spowoduje wyfaczenie urzadzenia, a my
unikniemy poparzenia strumieniem bar-
dzo gorgcego powietrza.

Wszystko i jeszcze
wiecej — multicookery

Przedrostek ,multi” dziata elektryzuja-
co. Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze ,multi” stato sie obowigzujaca ide-
ologia, réwniez w $wiecie gastrono-
mii. Akurat tutaj ma to catkiem pozada-
ne i przewidywalne skutki. W praktyce
multicookery sg w stanie zastgpic przy-
sfowiowych ,kucharek szes¢”, ale z lep-
szym rezultatem, w lepszym czasie i przy
niedoscignionym porzadku i czystosci.
Urzadzenia te stuzg do automatyczne-
go przygotowywania potraw wszelakich.
Sg substytutami piekarnikdw, kuchenek,
wypiekaczy do chleba czy jogurtownic.
Multicookery sg po prostu wielofunkcyj-
nym elektrycznymi garnkami z opcja za-
rzadzenia czasem i trybami grzania (pro-
gramator, minutnik).

Przygotowywanie potraw w multicooke-
rach nie wymaga duzej ilosci tfuszczu, dzie-
ki czemu mozemy wprowadzi¢ do naszej

Wolnowar Crock-

Pot fo urzqdzenie

w Kklasycznym czarnym
kolorze, ma cyfrowy panel
sterowania, ktéry pozwala
ustawic czas gotowania.
Dzieki temu uzytkownik
moze w tym czasie zajqcé
sie innymi obowiqzkami.

Fot. Crock-Pot

Kombiwar halogenowy
ma zwykle funkcje
samoczynnego mycia.

diety zdrowsze elementy. Niektére modele
majg az 50 réznych programéw, umozli-
wiajacych gotowanie w réznych tempera-
turach. Nawet jesli kto$ nie ma talentu ku-
linarnego, z multicookerem mu sie upie-
cze... i usmazy, i ugotuje, a dodatkowo
zaoszczedzi energie wiasng i elektrycz-
ng i nie spedzi potowy dnia, sprzatajac
kuchnie. Mozemy gotowac przy otwartej
lub zamknietej pokrywie i nie obawiac sie
o niebezpieczenstwo wynikajace z prze-
kroczenia temperatury. Niektére mode-
le maja funkcje opdznionego startu, co
zapewne ucieszy $piochdw i mitosnikow
porannej kawy, ktorg takze mozna przy-
gotowac w tym wspaniatym urzadzeniu.
Przydatne sg tez funkcje podtrzymywa-
nia ciepta, rownomiernego podgrzewa-
nia i automatycznego wytaczenia. Urza-
dzeh w czasie pracy nie trzeba kontrolo-
wac. Najnowoczesniejsze multicookery
moga by¢ sterowane na odlegto$¢ dzieki
mobilnym aplikacjom na smartfony. Moz-
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na w nich gotowac takze metoda sous-
-vide, czyli w opakowaniu prézniowym,
dzieki funkcji Vacuum. Gotujac w multico-
okerach, mamy pewnos¢, ze nie zepsuje-
my potraw, a chleby czy ciasta bedg ide-
alnie wypieczone.

O czym mowa? O ryzu, oczywiscie.
Stanowi pozywienie 1/3 ludnosci $wia-
ta, stosuje sie go w diecie bezglute-
nowej i lekkostrawnej. Jego atutem
jest fakt, ze fatwo sie go przyrzadza,
moze by¢ przygotowywany na réz-
norakie sposoby i znakomicie sma-
kuje. Trzeba pamietac przy tym, ze
najlepszym sposobem przygotowa-
nia jest taki, przy ktorym ryz traci jak
najmniej ze swoich waloréw smako-
wych i odzywczych.

Poméc w tym moze elektryczny gar-
nek do gotowania ryzu, zwany ry-
zowarem. Ryzowary sg praktyczne
i funkcjonalne, gotuja ryz na pa-
rze i wyrézniajg sie nowoczesnym
wygladem. Urzadzenia skfadaja sie
Z wyjmowanego wewnetrznego po-
jemnika, obudowy (najlepiej, by byta ze
stali nierdzewnej) oraz szklanej pokrywki.
Moga miec takze miarke i dodatkowg tace
do gotowania na parze. Ich moc waha sie
od 350 W do 900 W, podobnie z pojem-
noscig—od 0,6 | do ponad 2 I. Dobrze, je-
$li model wyposazono w funkcje automa-
tycznego utrzymywania ciepta, antyposli-
zgowe ndzki i ergonomiczne uchwyty. Du-
zym plusem jest takze ochrona przed pra-
g na sucho. Ryzowary tatwo sie czysci,
a przygotowany w nich ryz bedzie miat ide-
alna konsystencje. Mozna w nich przyrza-
dzac réwniez wszelkiego rodzaju kasze.

Fot. BOSCH

Wspotczesna maszynka do mielenia spet-
nia wiele funkcji — od mielenia miesa az
po... wyciskanie soku. By¢ moze to szo-
kujace, ale to prawda. Nie obejdzie sie
bez niej zadna kuchnia.

Maszynki dzielimy na te reczne oraz elek-
tryczne, a wiec w petni automatyczne. Recz-
ne wykonane sg najczesciej ze stali nie-
rdzewnej lub zeliwa i przymocowuje sie
do blatu. Wymagajg uzycia sity, a ko-
rzystajgc z nich, traci sie wiecej czasu,
niz w wypadku maszynek elektrycznych.
Maszynki elektryczne sg wiec sitg rzeczy
coraz bardziej wszechstronne — takze ze
wzgledu na mnogos¢ koncodwek i naktadek
do nich dofgczanych. Mozna je wykorzy-
stac takze do szatkowania warzyw (dzie-
ki specjalnej przystawce szatkujgcej), wy-
ciskania Swiezych sokow, mielenia kawy,

18 IP
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Maszynki do mielenia sq wyposazone
w wymienne sitka, naktadki i koncowki.
Pozwala fo na przygofowanie
domowych kietbas, starcie ziemniakow,
a nawet wycisniecie sokow.

warzyw, ucierania sera oraz robienia kiet-  wazniejszg czescig urzadzenia jest korpus,
basy czy makaronu. Najlepiej, by wybra-  skfadajgcy sie z gardzieli i podajnika. Po-

ny model miat moc powyzej 500 W, wte-  winny by¢ one wykona-
dy bez problemu zmieli tez mieso twarde  ne z metalu lub trwal-

i nie przegrzeje sie. szej stali. No-

Waznym parametrem jest wydajnos¢, ktérg  ze i sitka po-

podaje sie w kilogramach na minute. Naj-  winny by¢ od-

| §l Ladna i praktyczna

Model ZMM1084 marki Zelmer w kla-
sycznym biatym kolorze ma duza moc,
bo az 1500 W i szeroka funkcjonalnosc.
Maszynka wyposazona jest w szatkow-
nice, zestaw 4 bebndéw tnacych, ktd-
re pomoga w przygotowaniu $wie-
zych safatek, oraz w 3 sitka do miele-
nia, o srednicy otworéw 8 mm, 4 mm
i 2,7 mm. Posiada szereg akcesoriow
i pojemna miske zasypowa, co moze
by¢ przydatne w wypadku, gdy chce-
my przygotowac placki ziemniaczane.
Model ma takze beben do tarcia, be-
ben do ciecia na plastry, oraz nozyk
i popychacz. Przydatne z pewnoscia
okaza sie tarki do drobnych wiérkdw,
do grubych widrkéw oraz do grubych
plastrow. Wydajno$¢ mielenia to 2,3
kg na minute. Duzym atutem sg gu-
mowe nozki antyposlizgowe, schowek
i zabezpieczenie chronigce silnik przed
zniszczeniem w wypadku zablokowa-

nia. Maszynka jest stosunkowo lekka ZElmey

—wazy 3 kg. Posiada tez wkiadke dy- M

stansowg. Jej obstuga jest tatwa. = 150
= LW

porne na wszelkiego rodzaju uszkodzenia

mechaniczne i, oczywiscie, rdze. Dobrze,

by dany model wyposazony byt w sitka
o roznej wielkosci oczek.

9/

sierpien 2017

Fot. Zelmer

Fot. Philips

SCARLETT

WWW.Ssca rlettw.pl



I
ROB'TO

|
Z

L
SAM

SMAZENIE,

GRILLOWANIE,

OPIEKANIE

I Chrupkie tosty podane na sniadanie do t6zka,
samodzielnie zrobione sandwicze o wielu smakach
czy wiasny olej do smazenia - ktéz z nas

pogardzit ktérgkolwiek z tych rzeczy?

Smacznie, szybko i zdrowo.

becnie na rynku oprécz

wszelkiego rodzaju pa-

telni, zwyktych grilli i pro-

stych tosterdw mamy tak-
ze bogatg oferte frytownic, urzadzen
do raclette, opiekaczy czy gofrow-
nic (o tych w dalszej czesci poradni-
ka). Dla lubigcych przyrzadzac potra-
wy inaczej badz samemu bardzo do-
brg wiadomoscig jest to, ze mozemy
zaopatrzy¢ kuchnie w wiele nietuzin-
kowych rozwigzan, jak chocby urza-
dzenie do wyttaczania oleju. Grilluj-
my wiec, smazmy i opiekajmy zdrowo
i z polotem!

W Stanach Zjednoczonych nazywa sie
to barbecue, u nas po prostu grillowa-
nie. Tak jak i za wielkg woda, tak i u nas
jest to niemalze Swieto, Swietny sposdb
na relaks, okazja do spedzenia czasu na
swiezym powietrzu. Co jednak, gdy po-
goda nie dopisuje, a my mimo wszyst-
ko mamy ochote pogrillowac?

Nie musimy z tego rezygnowac dzieki
grillom elektrycznym. | cho¢ niektdrzy

20 IP

uwazajg je za profanacje idei grillowa-
nia, to maja tez swoich zwolennikdw
doceniajgcych ich atuty — grille elek-
tryczne sg o wiele zdrowsze od swych
tradycyjnych odpowiednikéw. Sg takze
bardzo wygodne i estetyczne w uzyciu
i tatwe do czyszczenia.

Maja tez wzglednie niewielkie rozmiary,
nie muszg wiec rezygnowac z nich osoby,
ktore nie dysponuja wielka powierzch-
nig kuchenna. Coraz czesciej traktuje sie
je jako konkurencje dla zwyktych patelni
czy kuchenek. Jak juz wspominalismy,
ich najwieksza i zasadnicza przewaga
jest to, ze jedzenie na nich przygoto-

Fot. Zelmer

Fot. Philips

wane jest o wiele zdrow-
sze od tego ugrillowanego
w tradycyjny sposéb. Nowo-
czesne modele majg lamp-
ki kontrolne, automatyczny
wytgcznik i przede wszyst-
kim funkcje utrzymywania
temperatury. Potrawy nie
przypalajg sie dzieki anty-
adhezyjnej (zapobiegajacej
przywieraniu) powtoce. Dzie-
I3 sie na grille stojace, sto-
towe, otwarte i zamkniete.
Niektére modele majg dwu-
stronng ptyte, ostony prze-
ciwrozpryskowe, cyfrowy
regulator temperatury czy
wysuwang tacke ociekowa.
Ruszty moga by¢ klasycz-
ne, karbowane lub ptaskie.
Cennym atutem jest zbior-
nik na wode, ktéry zbiera
ttuszcze i soki wyciekaja-
ce z potraw.

Osobnymi urzadzeniami sg grille do rac-
lette. Maja dwie powierzchnie grzew-
cze, ale ich budowa jest zupetnie inna.
Rdznig sie przede wszystkim rodzajem
i ksztattem ptyt grzejnych. Na ptycie
gérnej grilluje sie mieso, ryby, warzy-
wa, a dolna sktada sie ze specjalnych
matych patelni, ktére zmieszczg jed-

Purifry to wszechstronne urzqdzenie
do przygotowywania wszelkiego
rodzaju zdrowych, domowych dan.

noczesnie kilka potraw. Wyrézniaja sie
tym, ze mozna w nich podgrzewac row-
niez ptynne potrawy. Moga by¢ okra-
gte lub prostokatne.

Wielofunkcyjne urzadzenie Airfryer za-
przecza tej popularnej tezie, poniewaz

Domowe grille elektryczne z pewnosciq zainteresujq
mitosnikow grillowania. Mozna w nich przyrzqdzic takze

panini i inne zdrowe dania.

Fot. Amica

Fot. Bosch
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Fot. Russell Hobbs

positki przygotowujemy w nim wtasnie
przy pomocy goracego powietrza. Oczy-
wiscie, matej ilosci oleju musimy uzy¢,
ale jest ona zwykle znikoma.

Takie smazenie, pieczenie i grillowa-
nie powietrzem powoduje, iz jedzenie
jest delikatne w srodku, ale chrupigce
na zewnatrz. Najwazniejsze jednak,
Ze nie zuzywa sie przy tym duzo ttusz-
czu, unikamy wiec nadmiernego ob-
cigzenia dla ukfadu trawiennego, eli-
minujemy tfuste plamy i towarzyszacy
im batagan, wreszcie pozbywamy sie
nieprzyjemnych zapachéw. Pojemnos¢
modeli waha sie od 1,2 I do 2 |, a mak-
symalna moc to 1500 W. Najnowocze-
$niejsze modele wyposazone sg w au-
tomatyczne zabezpieczenie przed prze-
grzaniem, regulacje temperatury i cza-
su pracy oraz specjalng forme do pie-
czenia ciast o pojemnosci np. 1 1. Misa
powinna by¢ wykonana z powtoki za-
pobiegajacej przywieraniu. Dobrze, by
pokrywa miata podglad, abysmy kon-
trolowali, co dzieje sie w $rodku. Urza-
dzenia te s nie tylko szybkie i wydaj-
ne, ale zwykle takze bardzo komfor-
towe, bowiem w znacznej wiekszo-
$ci nadaja sie niemal w catosci do my-
Cia w zmywarce.

Belgijskie, z batatoéw, karbowane lub pro-
ste. Mogg by¢ dodatkiem lub samodziel-
nym positkiem. Uwielbiajg je wszyscy,
zwtaszcza najmtodsi. W Anglii wchodzg
w skfad narodowego dania. | cho¢ nie
sq najzdrowsze (sg wyjatki!), to niewie-
lu wyobraza sobie, by catkowicie usu-
nac je z diety.

Nie musimy juz wybiera¢ sie do najpo-
pularniejszego fast fooda na $wiecie al-
bo kupowac gteboko mrozonych, by ich
skosztowac. Mozemy przygotowac je sa-
mi, majac kontrole nad catym procesem
smazenia. Wystarczy zaopatrzy¢ sie we
frytownice, ktéra mozemy wykorzysty-
wac tez do przygotowania innych dan,
takich jak racuchy, faworki, krewetki
w tempurze, ryby czy warzywa w cieécie.
Jak wiadomo, we frytownicach smazy
sie na gtebokim oleju. Taki rodzaj przy-
gotowywania potraw jest zakazany,
a wrecz pietnowany w wielu dietach,
dlatego w trosce o nasze zdrowie obok
frytownic klasycznych producenci wpro-
wadzili na rynek urzadzenia redukuja-
ce zuzycie oleju. Dzieki temu potrawy
mogg zawiera¢ nawet o okoto 80 proc.
mniej tfuszczu. Redukcja moze odbywac
sie na dwa sposoby.

Pierwszy z nich to taczenie zrodfa goracego
powietrza z czescig grillujgcg, drugi to wy-
korzystanie systemu cyrkulacji powietrza.
W pierwszym z nich smazymy pod wiek-

www.infoprodukt.pl

szym ci$nieniem, poprawia-

jacym wydajnos¢ procesu.

Frytownice dzielg sie na ta-

kie z wbudowana misg i ta-

kie, w ktorych mise mozna
zdemontowac. Te drugie sq
praktyczniejsze i tatwiej utrzy-

mac je w czystosci. Misy za-

zwyczaj majg od 1 do 4 | po-

jemnosci. Oprécz tego zawie-

rajg kosz na frytki, element

grzejny i filtr.

Do najciekawszych funkcji i rozwigzan
w budowie tych urzadzen naleza: sygnat
dzwiekowy, lampki kontrolne, spust oleju,
termiczne raczki czy zabezpieczenie przed
przegrzaniem. Standardem jest regula-
cja temperatury. Niektdére modele maja row-
niez obrotowe kosze lub dodatkowy po-
jemnik na olej. Atutami sg nieprzywiera-
jaca powtoka, nienagrzewajgca sie obu-
dowa i ergonomiczne uchwyty. Sq mode-
le, ktére mozna my¢ w zmywarce.
Opatentowane systemy filtracji stuzg te-
mu, aby olej byt czysty, a potrawy zdrow-
sze. Frytownice mozna podzieli¢ ze wzgle-
du na to, czy sg wolnostojace, czy do za-
budowy. W wolnostojacych grzatka jest
zakryta. Wsrod wolnostojgcych mozemy
spotka¢ modele 2 w 1, ktdre sg frytow-
nicami i zestawami do fondue jednocze-
$nie. Te do zabudowy montowane sg na
state w blat kuchenny. Im wieksza moc
frytownicy, tym urzadzenie bedzie mo-
gto dfuzej pracowac bez przerwy i sie
nie przegrza¢. Domowe majg moc od 84
do 2400 W. Istotna jest pojemnos$¢ misy
na olej i kosza na frytki. Jesli mamy du-
73 rodzine, powinnismy zainwestowac
w wiekszy model, by méc w nim przygo-
towac kilka rzeczy jednoczesnie. W wiek-
szych frytownicach mozemy przygotowy-
wac takze kurczaka, czy rybe. Niektd-
re modele posiadaja opatentowany sys-
tem ,easy clean”, ktéry pozwala w pro-
sty sposdb oprézni¢ frytownice z oleju, za
pomocg specjalnej rurki. Niektére mode-
le maja takze okienko podgladowe, dzie-
ki ktéremu mozna obserwowac postepy
w pracy urzadzenia.

Fot. Philips

Fot. Tefal

ZROB TO SAM

Fot. Tefal

Fot. Philips

Niezaleznie od modelu frytownice majq intuicyjny
panel obstugi, z mozliwosciq regulacji temperatury.

Fot. Bosch

Fot. Bosch

tatwo utrzymac je w czystosci, co jest niezwykle istotne

w wypadku tych urzqdzen.

Urzgdzenia do smazenia wykorzystujqce strumien

Fot. Philips

powietrza i niewielkq iloS¢ oleju majq nie tylko walory
prozdrowoitne, ale i umoZzliwiajq poza frytkami przygoto-

wanie wielu innych, smacznych dan.

Fot. Russell Hobbs
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Fot. Amica
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Fot. Amica = Il "

Tostery coraz czesciej zaskakujq wyjqtkowym designem
i pomystowosciq. Stosuje sie tu m.in. stal nierdzewnq,
przydatne tacki na okruchy czy efektownq, przezroczy-
stq szybe termicznq na bocznej sciance urzqdzenia.

Kazdy czasami czuje przesyt kanapkami,
a nie zawsze jest czas, by przygotowywac
inne, wymyslne i czasochtonne potrawy.
Wtedy pewnym urozmaiceniem moga by¢
tosty. Tostery réznig sie ksztattem, wielko-
$cig i kolorem, ale zadanie maja takie sa-
mo — przeobrazi¢ zwykty chleb w chrupia-
ca doskonatos¢. Aby te doskonatos¢ uzy-
skac, tostery wyposazone zostaty w czaso-
mierz, zapobiegajacy przypaleniu chleba.
Standardowe modele mieszczg dwie krom-
ki pieczywa, ale sq tez mieszczace wiecej
i majqce regulacje wielkosci szczelin. Obu-
dowa tosteréw jest najczesciej metalowa
lub metalowo-szklana. Nie brakuje orygi-

Fot. Scarlett

przygotowac nie tylko

I W opiekaczach mozemy
kanapki, ale takze gofry.

nalnych wzoréw, dzieki czemu urzadze-
nia te moga stanowic stylowy dodatek do
kuchni. Tostery dysponujg lampkami kon-
trolnymi i kilkoma ustawieniami opieka-
nia, a takze funkcjami rozmrazania i pod-
grzewania. tatwosc czyszczenia zapewnia
wyjmowana tacka w niektérych modelach.
Plusem sg specjalne ruszty na butkii anty-
poslizgowe nézki. Moc urzadzen waha sie
od kilkuset do nawet 1000 W.

Inne mozliwosci niz tostery dajg nam opie-
kacze kontaktowe, nazywane sandwicha-
mi, czyli z angielska urzgdzeniami do ro-
bienia kanapek. Dodajmy, na goraco. Ich
atutem jest to, ze mozemy w nich opiec nie
tylko sam tost czy chleb, ale i wiele wa-
riacji z jego wykorzystaniem i wymysing
zawartoscig — od sera przez ryby po jajka
czy bekon. Podobnie jak w wypadku to-
sterow wybor jest duzy. Mozemy kierowac
sie wygladem, funkcjami, wielkoscia. Dzie-
ki szybkiemu podgrzewaniu mozemy przy-
gotowac miniuczte w kilka minut.
Wiekszo$¢ modeli ma automatyczng requ-
lacje temperatury i warstwe zapobiegajacg
przywieraniu. Zaletami sg termoizolacyj-
ny uchwyt i obudowa oraz wskaznik pra-
cy, jak réwniez antyposlizgowe nézki. Dla
wygody mozemy przechowywac je w po-
zycji pionowej. Opiekacze tatwo sie czysci,
nawet papierowymi recznikami. Przeciet-
ny pobér mocy to okoto 700 W.

Na koniec warto dodac, Ze czes¢ z nich jest
urzadzeniami wielofunkcyjnymi z wymien-
nymi wktadami do opiekania. W praktyce
sandwicz moze w szybkim tempie zmie-
ni¢ sie w grilla (specjalne wktady) lub...
gofrownice.

W restauracjach nie mamy pewnosci, w ja-
ki sposob potrawy sg przygotowywane,
czy smazone sg kilkakrotnie na tym sa-
mym oleju, czy jest on wymieniany i ja-
kiej jest jakosci. Pewno$¢ te mamy w do-
mowym zaciszu. Co wiecej, sami mozemy
go wytfoczyc!

Prasy i urzadzenia
do ttoczenia oleju
na zimno to inno-
wacyjne urzadze-
nia, ktére maja po-
tencjat, by zacza¢
krélowa¢ w pol-
skich domach. Wy-
tloczony samodziel-
nie olej moze po-
stuzy¢ nie tylko do
smazenia, ale takze

Fot. Tefal

do pieczenia, jako dressing do safatek, ja-
ko marynata czy kosmetyk pielegnacyjny.
Mozemy go wyttaczac z przeréznych do-
stepnych nasion i pestek. Jak powszech-
nie wiadomo, oleje s bogate w witami-
ny i mineraty, ktérych brakuje nam cza-
sami w spozywanym jedzeniu.

Obstuga tych urzadzen jest niezwykle
prosta. Kilkoma przyciskami wybieramy
odpowiedni program, wsypujemy mate-
riat i uruchamiamy. Program dobieramy
w zaleznosci od tego, czym dysponuje-
my. Najlepsze modele wycisng maksymal-
ng ilos¢ oleju, bez zapychania sie i mar-
notrawstwa produktu. Niektére modele
same wylaczaja sie po skofczonej pra-
cy. Urzadzenia maja czujnik temperatury
z zabezpieczeniem termicznym. Do niekt6-
rych trzeba co jaki$ czas dosypywac na-
siona, inne sg tak pojemne, Ze nie trzeba
sie 0 to martwic. Prasy maja pojemnik na
Swiezo wycisniety olej, pojemnik na po-
zostatosci po nasionach oraz filtr do ich
zatrzymywania. W trosce o uzytkownika
sq modele wyposazone w blokade bez-
pieczenstwa. tatwo sie je czysci za po-
moca dotgczonej szczotki.

| §l Zdrowie dzieki innowaciji

Dzieki urzadzeniu do ttoczenia oleju
na zimno marki Gorenje, w zaciszu do-
mowego ogniska, mozna przygotowac
zdrowy olej stosujgc sprawdzone sktad-
niki, do ktorych ma sie zaufanie, a takze
eksperymentujac ze sktadnikami, ktérych
do tej pory sie nie znato. Nalezy odcze-
kac kilka minut po wyttoczeniu oleju, po
to, aby uzyskat on pozadany kolor i nie

przejmowac sie pianka na powierzch-
ni, poniewaz jest ona normalnym zja-
wiskiem. Wydajnosc¢ ttoczenia jest roz-
na, wszystko zalezy bowiem od wilgot-
nosci nasion, ich jakosci, oraz predko-
$ci z jaka ttoczymy. Uzyskany produkt
nalezy przechowywac w przyciemnio-
nych szklanych butelkach, w tempera-
turze ponizej 20 °C.
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TARCIE,

KROJENIE,

SZATKOWANIE

I To elementarne czynnosci, ktérych uczq

w szkotach gastronomicznych. Pierwsze, kiére
vkazujq takze, co w kuchni umiemy, i zwykle takze
pierwsze w konkursach kulinarnych.

a szczeScie amatorzy nie mu-
sz3 siekac czy kroic z predko-
$cig $wiatta i powtarzalno$cig
robota, chociaz, mogq to zro-
bi¢, zaopatrzywszy sie w krajalnice i szat-
kownice. To, oczywiécie, niejedyny argument
przemawiajacy za ich kupnem. Ich zaleta-

Fot. Bosch
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mi sg 0szczednos¢ czasu i troska o ochro-
ne rak i palcow. Kazdy, kto cho¢ raz pré-
bowat przygotowac cos, zetrze¢ czy réw-
no pokroi¢, wie, jak bardzo jest to mozol-
ne, a czasem wrecz irytujace. Po co wiec sie
meczy¢, skoro na rynku sg wygodne urza-
dzenia przeznaczone do tego celu?

Podstawowa rzecza, w jaka wyposazona jest kaz-
da kuchnia, nawet ta najprostsza i najmniejsza,
jest tarka. Na rynku dostepnych jest ich wiele ro-

Fot. Bosch

dzajow. Rdzni sie ksztaftem, kolorem, materia-
tem wykonania i przeznaczeniem. Bywaja pro-
stokatne, ptaskie, w ksztatcie stozka, plastiko-
we, drewniane, szklane lub ze stali nierdzewnej.
Niektére whudowane sg w pojemnik, ktdry zbie-
ra startg zywnos¢, co jest niezwykle wygodne
i ogranicza zabrudzenia kuchennych blatéw.
Sq takze specjalne tarki do sera lub pojedyncze,
majace tylko jeden rodzaj oczek. Czes¢ tarek
ma kilka rodzajow oczek, ale biorgc pod uwa-
ge ich matg powierzchnie, wygoda uzytkowa-
nia jest $rednia. Istniejg réwniez tarki do czosn-
ku, ktdre moga byc¢ dobra konkurencjg dla pra-
sek czy wyciskarek. Mozemy spotkac sie takze
z tarkami do imbiru, ktdre sa diuzsze i wezsze
niz pozostate. Ciekawym produktem sg tez tar-
ki do jabfek i cytrusow.

Kiedys krajalnice wystepowaty gtownie w skle-
pach majacych dziat z wedlinami i serami, dzis
coraz wiecej doméw jest w nie wyposazonych.
Krajalnica powinna by¢ przede wszystkim ostra
i bezpieczna (to dzi$ norma). Nie zaszkodzi przy
tym, jesli bedzie funkcjonalnai stylowa. Urzadze-
nie moze by¢ wykorzystywane do krojenia pie-
czywa, wedlin, seréw czy owocow.

Jesli chcemy za kazdym razem uzyskiwac rowne
plastry, dobrze wyposazyc sie w krajalnice z du-
zym zakresem reguladji grubosci krojenia. Atu-
tem sg ndzki zapobiegajace $lizganiu po blacie,
co w wypadku takiego urzadzenia jest niezwy-
kle istotne ze wzgledu na bezpieczenstwo uzyt-
kowania. Wazne, by dany model miat zabezpie-
czenie przed przypadkowym uruchomieniem

Fot. Bosch

Tarka z nasadkq do miele-
nia orzechow jest pomoc-
na przy robieniu deserow.

|l Szast-prast i po krzyku

Fot. Tefal

Szatkownice to urzadzenia pozwalajace
na precyzyjne rozdrobnienie pokarmow
w krétkim czasie. Dzielg sie na reczne i elek-
tryczne. Elektryczne sg zdecydowanie wy-
godnigjsze. Na rynku spotkamy sie z mo-
delami o mocy zwykle powyzej 100 W.
Najbardziej wszechstronne wyposazone
s3 W réznego rodzaju tarki do krojenia
w cienkie plasterki, w stupki lub przecie-
rania. Istotne, by urzadzenie mozna byfo
fatwo zdemontowacd i wyczysci¢, a takze
by miato wylgczniki bezpieczenstwa. Nie-
ktdre maja mozliwos¢ krojenia i szatkowa-
nia bezposrednio na talerz, inne maja spe-
cjalne pojemniki. Zaletami s3 antyposli-
zgowa podstawa i noze z dobrej jako-
$ci stali nierdzewne.

i wysunieciem wozka. Wozki i tacki powinny
by¢ wykonane ze stali chromoniklowej, co po-
prawia trwatos¢ i upraszcza czyszczenie. Noze
z kolei winny byc zrobione ze stali nierdzewnej.
Plusem bedzie takze wygodny dociskacz. Wiek-
s205¢ modeli odpowiednio i bardzo skutecznie
dba o nasze bezpieczenstwo. Mimo to zawsze
aspekt ten nalezy bardzo dokfadnie sprawdzic.

I Intuicyjny i prosty system obstugi utatwia
ubstuge krajalnicy.
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Fot. Thomson

PRZYGOTOWYWANIE

PRZEKASEK,

LODOW,
| DESEROW

I Podjadanie miedzy positkami to wedlug
dietetykow grzech ciezki, ale ktéz tego nie robi
Z nas, grzesznikdw? Wszyscy przepadamy za
przekgskami i takociami, tak tymi zdrowymi, jak

i mniej nam sprzyjajgcymi.

Desery i ciasta uwielbiamy zas
najbardziej. Skoro tak, to mo-
ze warto zamieni¢ piekfo na
czyséciecijes¢ rzeczy jak naj-

bardziej zdrowe, pozbawione konserwan-

téw oraz poprawiaczy smaku i zapachu?

Wcale nie trzeba chodzi¢ do lodziarni, jes¢

hot dogéw na stacjach benzy-

nowych czy specjalnie dla de-

serow odwiedza¢ kawiarni.

Wspofczesna oferta sprzetéw

AGD daje nam mozliwos¢ zaku-

pu urzadzen do przygotowywania

nie tylko hot dogéw, popcornu,

waty cukrowej, sorbetéw czy lo-

déw, ale nawet zelkéw i jogurtow!

26 IP

Fot. Tefal (x2)

Prawda, ze wspaniate? Tak jak przepyszne
i niebywale zdrowe lody domowej roboty.

Jesdli hot dog zrobiony jest z dobrej jakosci pa-
rowki i butki oraz dodatkéw w postaci wa-
rzyw, nie musi by¢ tak niezdrowg przeka-
ska, za jaka jest uwazany.

Aby tak byto, warto przy-

rzadza¢ go w domu. Ma-

szyna do hot dogéw zasi-

lana jest energig elektrycz-

na, a jej celem nie jest, rzecz ja-

sna, zrobienie gotowego hot do-

ga, lecz podgrzanie butek i paré-

wek, a nastepnie utrzymanie ich

temperatury. Tu az korci, aby zrobi¢ takze
wiasna... kietbase i wiasna butke! Tak, tak,
to mozliwe — z wykorzystaniem opisanych
przez nas w innych dziatach urzadzeniach
do wyrobu chleba czy wyrobéw miesnych.
Wracajac do watku gtéwnego, przypomnijmy,
Ze urzadzenia te zbudowane sg ze specjalnych
bolcéw, na ktdre wsuwa sie pieczywo i pod-
grzewa, oraz z pojemnika na paréwki z wodg,
gdzie umieszcza sie je najczesciej pionowo. Co
ciekawe, mozna w nich podgrzewac takze ku-
kurydze. W pojemniku na paréwki woda jest
podgrzewana i zamieniana w pare wodng, co
pozwala im zachowac wartosci odzywcze i spe-
cyficzny, pierwotny smak i zapach (gdy sg pod-
grzewane w wodzie, zostajg z nich wyptukane).

Jesli jestesmy w domu i chcemy zrobic so-
bie popcorn, by poczuc sie jak
w kinie, to czemu nie! Gotowy
popcorn, jaki mozemy dostac
w sklepach, jest zwykle zimny
i niesmaczny. Ten przygotowa-
ny w ,mikrofali” jest nie tylko
niezdrowy, ale i nasaczony za- -—
pachami, ktére zostajg w niej
na dfugo (wie to kazdy, kto raz
Lpopetnit” te czynnosc). Z kolei
ten usmazony na patelni ocie-
ka tfuszczem lub sie przypala
— krotko méwigc: nie wiado-
mo, co gorsze. Uratowac nas
moze tylko specjalna maszy-
na do popcornu do uzytku do-
mowego. Niezwykle prosta,
tania, wydajna i co nie mniej
wazne — efektownie pracujg-
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pokrywe odmierzajacg porcje. Plusem sa
antyposlizgowe nézki czy miejsce na zwi-
niecie przewodu. Niektére modele wyko-
nane s w stylu retro, ktdry przywotuje na
mysl lunaparki ze starych filméw, niemal za-
checajac do przygotowania popcornu. Ma-
szyny do popcornu mogg by¢ wiec stylo-
wym gadzetem kuchennym lub prezentem
i da¢ mndstwo frajdy osobom niezaleznie
w réznym wieku.

W kolorach teczy, lekka i puszysta, marzenie
kazdego dziecka. Mozna je spetnic¢ bez wycho-
dzenia z domu. Wystarczy, ze zaopatrzymy sie
w cukier, patyczkii, oczywiscie, urzadzenie do
robienia waty cukrowej. Urzadzenia domowe
sg niezwykle proste w obstudze i w wielu de-
signerskich odstonach i kolorach.
Ich zasada dziafania jest niezwy-
kle prosta. Nalezy rozgrzac gfo-
wice, dodac tyzke cukruizaczac
nawija¢ wate na patyczek. Aby
nie wybrudzi¢ kuchni, warto za-
inwestowac w urzadzenie ze spe-
— cjalng ostona i antyposlizgowy-
mi ndzkami. Warto wiedzie¢, ze
ostona pozwala unikna¢ nieko-
rzystnych strug mas powietrza.
Te zniweczg przygotowanie wa-
ty. Dlatego tez urzadzenia domo-
we absolutnie nie nadajg sie na
duze pikniki szkolne czy na po-
dworko. Nie bedg w stanie po-
radzic sobie z zimnymi masami
powietrza. Niezaleznie od tego
ostona jest bardzo przydatna, po-
niewaz w ferworze zabawy réz-

Fot. Thomson

ca — z garstki ziaren uzysku- Urzgdzenia ne rzeczy moga sie zdarzy¢ —tak
jemy eksplozje rozwinietych do lodoéw jak i rozne pomysty przychodzg
kwiatow”, co niezwykle po- majq zwykle dzieciom do gtowy.

doba sie dzieciom. prostq budowe, Pamietajmy, ze wiekszos¢ ele-
Przygotowany w specjalnej ma- azieki czemu ta- mentéw z dostepnych na rynku
szynie popcorn bedzie, $wiezy two utrzymac  modeli jest przystosowana do

i aromatyczny, a co najistot-

niejsze, bez ttuszczu i sub-

stancji konserwujacych, jakie zazwyczaj

maja (szczegdlInie paczkowane) ziarna ku-
kurydzy z mikrofaléwki.

W maszynie specjalnie przeznaczonej do po-

pcornu ciepfo powstaje nie w wyniku tarcia

czastek (czesto popcorn z ,mikrofali” jest

najzwyczajniej przesuszony z tego powo-

du), ale przy pomocy goracego powietrza.

Modele dostepne na rynku sg do siebie bar-

dzo zblizone. Réznig sie nieco kon-

strukcja, mocg czy gabarytami.

Wszystkie przygotowujg przy-

smak w krétkim czasie, a cze-

sto do zestawu dodawana jest

tyzka ufatwiajgca naktadanie

ziaren kukurydzy czy specjalna

szpatutka. Czes¢ z modeli wy-

posazona jest tez w specjalng

je w czystosci.

mycia w zmywarkach. Urzadze-
nia te réznig sie wielkoscia, wy-
dajnoscig i moca. Sa tez przystepne cenowo.
Nic innego nie pozostaje wiec, jak kupowac,
stosowac jak najzdrowszy cukier i bawic sie!

Fot. Sencor
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| ll Budowa zelkownic na przykladzie modelu

Jogurt naturalny jest produktem nie do
przecenienia. Poniewaz coraz wieksza
rzesza producentow czyni z niego najcze-
Sciej stodki i niezdrowy ulepek, warto posta-
wi¢ na wiasny, naprawde zdrowy produkt.
Nalezy tylko spetni¢ dwa warunki: zaopa-
trzy¢ sie w urzadzenie do robienia jogur-
téw w warunkach domowych oraz naby¢,
$wieze, prawdziwe wiejskie mleko. Moze
nie jest to dzi$ zadanie fatwe, ale do ide-
atu mozna sie zblizyc.

Jogurtownice to urzadzenia pozwalaja-
ce utrzymac¢ odpowiednig temperature
mleka przez caty okres kwaszenia jo-
gurtu. Ten moze wynosi¢ od 6 do 10
godzin. Pomagaja w tym, oczywiscie,
aktywne bakterie.

Najprostsze dostepne na rynku modele skfa-
dajg sie z dwoch pojemnikéw. Do jednego wle-
wamy wrzatek, do drugiego mleko o temperatu-
rze pokojowej. Jogurtownica musi miec szczel-
ng pokrywke, wtedy bedzie dziatac jak termos.
Modele bardziej rozbudowane majg w zestawie
podgrzewacze, elektroniczne termometry i czuj-
niki. Najlepsze modele wyposazone sg w pojem-
niki na mniejsze stoiki, co sprzyja bardziej row-
nomiernemu ukwaszeniu. Zazwyczaj s okragte
lub prostokatne, o pojemnosd okofo 11. Te dru-
gie uznawane sg za wydajniejsze i bezpieczniej-
sze dla procesu fermentadji.

Domowe kostkarki do lodéw sg nieocenione
zwiaszcza w okresie letnim. Cho¢ nie tylko.
Wiedzg o tym szczegolnie smakosze whi-
sky. Chyba nikt juz dzis nie kwestionuje ich
przydatnosci do sokow czy sorbetéw i nie
uwaza ich za kulinarng nonszalancje. Po
prostu mity, czesto niezastgpiony dodatek.
Owszem, mozna mrozi¢ 6d w woreczkach,
ale jest to bardziej czasochtonne i ucigzli-
we, a wycigganie pojedynczych kostek po
zamrozeniu — zwyczajnie niekomfortowe.

Najbardziej zaawansowane modele kost-
karek cechujg sie prostotg obstugi, nieza-
wodnoscig i funkcjonalnoscia. Sq tez fatwe
W uzyciu, ciche i komfortowe w czyszczeniu.

www.infoprodukt.pl

KR pojemnik do rozpuszczania masy
zelkowej

B2 korpus z przyciskiem: wiacz,
wyfacz

silikonowe formy na zelki

X pojemniki bazowe

Fot. Camry

Przede wszystkim kostkarki wolnosto-
jace (bo na tych sie skupiamy) s bardziej
wydajne od tych konwencjonalnych (me-
chanicznych), wbudowanych w lodéwki.
Oczywiscie, nie moga réwnac sie z mo-
delami automatycznymi z podajnikiem lo-
du czy wody, ale domowe modele kostka-
rek przygotowuja sporg porcje kostek juz
w kwadrans. Najnowocze$niejsze majg na-
wet opcje wyboru ich wielkosci. To wazne,
bo innej wielkosci potrzebujemy do drin-
kéw i koktajli, a innej do deseréw czy po-
traw. Atutem w czesci modeli jest z pew-
noscig funkgja kruszenia lodu.

Przy zakupie warto kierowa¢ sie tez cza-
sem, jakiego kostkarka potrzebuje, by wy-
pusci¢ pierwsza partie. Oczywiscie, im krot-
szy, tym lepiej. Warto takze zwrdci¢ uwage
na jej moc, pojemnosc zbiornika na wode
i gabaryty catego urzadzenia. Obudowa
powinna by¢ wykonana z wytrzymatego
tworzywa. Najlepiej, jesli urzagdzenie ma
elektroniczny panel sterowania. Najwy-
godniej za$, jesli dany model bedzie nas
informowat o koniecznosci dolania wo-
dy czy przepetnionym kostkami zbiorni-
ku. Niektdre kostkarki wytaczajg sie auto-
matycznie po zakonczeniu pracy, oszcze-

Fot. Adler

ZROB TO SAM

dzajac w ten sposob energie. Warto zain-
teresowac sie tez, do ilu godzin po skoni-
Czeniu pracy utrzymuije sie l6d.

Do zalet domowych lodéw nie trzeba przekony-
wac tych, ktérzy je choc raz zrobili. Coraz popu-
larniejsze stajq sie przy tym sorbety (@ wiec lo-
dy bezmleczne), zwlaszcza wérdd osob licza-
cych kalorie i posiadajacych karnet na sitownie.
Oczywiscie, przygotowanie lodéw w domu jest
pewnym wyzwaniem, ale powiedzmy to wprost.
Sqto prawdziwe lody, niezwykle zdrowe, smacz-
ne i pachnace. Jedli odpowiednio dobierzemy
skfadniki, pozbawione beda grama chemii. In-
nym ogromnym atutem jest mnogo$¢ wariagji
i dodatkdw, z jakimi mozemy je przygotowac.
Najwazniejsza czescig tych urzadzen jest misa
mrozaca. Jej pojemnos¢, w zaleznosci od mo-
delu, waha sie od ok. 0,6 do 1,6 |. W wypad-
ku domowej produkgji trzeba by¢ zapobiegli-
wym i wiozy¢ mise do zamrazarki juz okoto 8
godzin przed zrobieniem lodéw. Wymaga te-
go wiekszos¢ modeli, a to dlatego, ze miedzy
jej Sciankami znajduije sie specjalny ptyn, ktory
musi sie odpowiednio zmrozi¢. W czasie pro-
dukgji mieszadto kreci lody, a misa jednocze-
$nie je zamraza. Najlepsze modele wyposazone
sg w wyswietlacz, pokazujacy, na jakim etapie
pracy jestesmy, ile czasu zostato do kofca i ja-
ka jest temperatura. Niektdre modele majg tez
whbudowany czasomierz, informujacy, ze pro-
ces produkji lodéw sie zakofczyt. Maszyny do
lodéw dobrej klasy i sprawdzonych marek sg
praktycznie niezawodne, a do tego kompak-
towe i fatwe w obstudze. A propos kompak-
towosci — nalezy, oczywiscie, wybrac taki mo-
del, aby zmiescit sie do zamrazarki.
Najnowoczesniejsze modele majg specjalng kon-
strukgje, ktéra aplikuje gotowe lody do wafelkal
Warto pomysle¢ nad modelem majacym licz-
nik propordji. Zazwyczaj w wyposazeniu dane-
go modelu s3 tez pokrywa i tyzka do nakfada-
nia. Jesli jestesmy duzymi fanami lodéw i chce-
my cieszyc sie réznymi smakami, mozemy zain-
teresowac sie modelem majacym dwa wyjmo-
wane pojemniki, ktére réwnoczesnie przygoto-
wujg dwa rodzaje lodow.
Tabela: Maszynka do lodéw marki Thom-
son jest tatwa w demontazu
Detal:Misa mrozaca

Dzieci uwielbiaja je otwarcie, dorosli pod-
jadaja ukradkiem. Zelki to rado$¢ w czyste]
postaci, a domowa maszyna

do ich produkgji tyl-

ko te rado$¢

spotequje.

Fot. Clatronic

Fot. MPM

Kostkarka to przydatne
urzqdzenie, ktére

w krotkim czasie
pozwoli na
przygotowanie duzej
ilosci lodu.

Dzieci oszalejq na jej punkcie, a dorosli po-
czujq sie zndw jak... dzieci.

Urzadzenie do wytwarzania zelkow, tzw.
zelkownica, jest niewielkim i oryginalnym
urzadzeniem, nad ktérym warto sie po-
chyli¢. Proces tworzenia zelkow jest szyb-
ki i wygodny, a czyszczenie zelkownicy
niezwykle tatwe. Urzadzenie ma silikono-
we formy w réznych ksztattach, pojem-
nik na zelatyne i system grzewczy. Pod-
stawowe sktadniki zelkow nalezy pod-
grzac, az beda geste, a nastepnie doda¢
reszte sktadnikow. | gotowe!
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SUSZENIE

WARZYW | OWOCOW

I Suszenie to jedna z najlepszych metod konserwacji zywnosci. Wysuszone
warzywa i owoce zachowujg smak i walory odiywcze i mogqg byé
konkurencjq dla niezdrowych przekgsek typu chipsy czy paluszki.

obre suszarki pozwalajg na

wysuszenie nie tylko warzyw

i owocow, ale takze grzy-

béw, miesa, ziot. Na rynku
wystepuje jednak ograniczona liczba tak
wszechstronnych modeli. Trzeba tez pa-
mietac, Ze suszenie to proces wymaga-
jacy czasu, a jego efekt koAcowy zale-
zy nie tylko od sposobu, w jaki kroimy
dany produkt, ale przede wszystkim od
rodzaju suszarki.

Wysuszy¢,

byle nie na wioér

Wyrazenie ,wysuszony produkt” lub ,wy-
suszona potrawa" nie budzi pozytywnych
skojarzen, ale jesli robimy to umiejetnie,
mozemy uzyskac¢ petnowartosciowg prze-
kaske lub dodatek do dania, ktéry mo-
zemy przechowywac przez wiele tygo-
dni, a nawet miesiecy.

Dziatanie suszarek jest proste. Grzatka
ogrzewa powietrze, ktére przez wenty-
lator rozprowadzone jest od géry w déf,
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Fot. Adler

Fot. MPM

Suszarki rozniq sie miedzy
sobq kolorystykq, ksztattem,
wielkosciq i liczbq tacek.
tqczy je prostota obstugi

i intuicyjny panel sterowania
zZregulacjq temperatury,

co jest niezwykle istotne

w trakcie suszenia.

a nastepnie wypychane do géry po ze-
wnetrznym obwodzie tac. Taki obieg
sprawia, ze przestrzen nagrzewa sie wy-
dajniej, a w catej objetosci zachowana
jest podobna temperatura.

Nalezy pamietac, ze zbyt wysoka tempe-
ratura zmienia warto$ci odzywcze i ma
wptyw takze na walory smakowe. Nie
pozwala tez wysuszy¢ produktéw we-
wnatrz, poniewaz zamyka ich zewnetrzne
pory. Przy nizszych temperaturach moz-
na suszyc¢ wieksze fragmenty.

Dostepne

konstrukcje suszarek,
warstwy i objetosci
Pojemno$c¢ suszarki okreslamy przez licz-
be sit, ich wielkos¢ i gtebokos¢. Naj-
mniejsze majq 3 poziomy, a najwieksze
9. Modele majace od 4 do 5 sit moga
zmiesci¢ okoto 10 I. Wieksze urzadzenia
maja pojemno$¢ nawet 15 I. Interesuja-
€3 0pCja sq suszarki, w ktdérych mozemy
zwiekszac lub zmniejszac liczbe pozio-
méw w zaleznosci od potrzeb. Zazwy-
czaj sita sq okragfe, a ich srednica to 3
cm. Optymalna gteboko$c¢ to z kolei 5 cm.
Najnowocze$niejsze modele maja obro-
towe sita. Pokrywa suszarki musi szczel-
nie przylega¢ do obudowy, dlatego na-
lezy zwréci¢ na to uwage przy zakupie.
Niektére modele sq wyposazone w do-
datkowe akcesoria, takie jak silikonowe
maty, stuzace do suszenia potptynnych
produktow.

Na co jeszcze

warto zwrécié uwage?
Najwazniejszg funkcjq jest regulacja mo-
cy, aby uzytkownik sam zdecydowat, ja-
kiej mocy potrzebuje do wysuszenia da-
nej rzeczy. Warto takze zwréci¢ uwage
réwniez na czas suszenia (przydatny by-
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Fot. Concept

Fot. Teesa

Fot. Zelmer

Przed wysuszeniem
produktow, mozemy

Jja namoczyc w réznych
substancjach, fakich

jak miod czy kwas
askorbinowy. Zapobiegnie
fo utlenianiu warzyw
iowocow.

wa tutaj timer). Grzatka suszarki powin-
na byc okresowo wytgczana, co z jednej
strony zmniejszy pobér mocy, a z drugiej

zapobiega przesuszaniu niektérych pro-
duktéw (patrz: instrukcja obstugi dane-
go modelu). Trzeba przy tym pamietac,
aby temperatura wewnatrz urzadzenia
pozostawata na niezmienionym zbytnio
poziomie. Bez watpienia wygodne s
modele przezroczyste i dobrze zapro-
jektowane od strony wziernika — po-
zwala to oceni¢ stan zywnosci bez ko-
niecznosci otwierania urzadzenia. Tego
nalezy unikac.

[l Coijak suszy¢?

Wielofunkcyjna su-
szarka marki Teesa
ma 5 przezroczystych
sit, na ktorych ukfa-
da sie produkty. Jej
catkowita pojemnos¢
to 5 kg, a maksymal-
na moc to 250 W.
Srednica talerzy wy-
nosi 31 cm, a wyso-
kos¢ 3 cm. Jest re-
latywnie lekka, po-
niewaz netto wazy
2,4 kg. Suszy¢ mo-
zemy w niej wszyst-
ko na co mamy ocho-
te, pamietajac jedy-
nie, ze produkty bo-
gate w witamine C
tracg jg podczas suszenia. Ktopotliwe
moze by¢ takze suszenie zywnosci za-
wierajgcej duzg ilos¢ wody, a wiec ogor-
kéw, wisni, czy arbuzow. Ziota przezna-
czone do suszenia powinny byc Swieze,
wtedy zachowaja wiecej swoich warto-
$ci. Grzyby przed suszeniem nalezy do-

kfadnie opfukac i obra¢. W zaleznosci od
preferencji mozemy suszyc tylko kapelu-
sze, lub cate grzyby. Trzonki najlepiej po-
kroi¢ w plastry. Zywnos¢, ktérg wybie-
ramy do suszenia powinna by¢ dobrze
umyta i w dobrym stanie, tzn. bez plam
i oznak gnicia.

Suszarka

do zywnosci

SG110S rina ELDOM

pomoze wydtuzyC czas
bezpiecznego przechowywania
warzyw i owocow!

Przyda sie takze zapalonym grzybiarzom! Pozwala

w naturalny sposéb konserwowac mieso, ziota, przyprawy

i makarony. Posiada piec sit o srednicy 25 cm, ktérych wysokosé mozna
regulowac. To bardzo przydatne rozwigzanie, gdy suszymy produkty

o wiekszych rozmiarach. Suszarka jest bardzo prosta w uzytkowaniu

i fatwa do utrzymania w czystosci. Moze tez pracowa¢ nieprzerwanie
az 20 godzin!

eldom.eu PRAKTYCZNIE \V KAZDYM DOMU



Fot. BaByliss Paris
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| STYLIZACJA

1 Dzis nie wystarczy byc¢ tylko czystym i zadbanym.

Trzeba by¢ takze wypielegnowanym

i wystylizowanym. Céz, kanony piekna,
mody i kultury sie zmieniajg. Pewne rzeczy
pozostajg jednak niezmienne.

0, oczywiscie, powab ema-
nujacy ze zdrowej cery czy
ciafa i niedookreslony, ale
jakze wazny urok osobisty.
Wptyw nan maja i wlosy, i cera na policz-
kach, skéra pod oczami, a nawet wyglad
dtoni. Warto wiedzie¢, ze to zwykle po nich
oceniamy ludzi. | dlatego o wyglad dbac na-
lezy szczegdlnie. Dzis pewne zabiegi pie-
legnacyjne i stylizacyjne mozemy wyko-
nac sami. A to 0znacza oszczednos¢ i cza-
su, i pieniedzy. Zawody fryzjera czy kosme-
tyczki z pewnoscig nie zanikng, ale my mo-

Zemy czasami przejac ich role
w zaciszu domowego ogni-
ska. Satysfakgja i efekt gwa-

rantowane!

Bujne loki lub I$nigce, spty-
wajace kaskada fale czy war-
kocze to marzenie kazdej ko-
biety, ktdrg natura obda-

rzyta prostymi wtosami.

Automatyczna lokéwka czy zaplatarka
do warkoczy to nad wyraz innowacyjne,
wygodne i bezpieczne urzqgdzenia.
Btyskawicznie pozwolq zaples¢ warkocz
lub stworzy¢ fantazyjne loki, niezaleznie

od rodzaju wtosow.

Fot. BaByliss

Urzqdzenia do stylizacji

i strzyzenia wtosow sprawdzq

sie na kazdq okazje.
Sq lekkie, efektywne
i tatwe w obstudze.

Dzieki nowoczesnym lokédwkom, urzadze-
niom do zaplatania warkoczy (takze auto-
matycznym!) czy karbownicom nie trzeba
raz w tygodniu, albo i czesciej, biega¢ do
fryzjera. Mozna w sposob niebywale no-
woczesny i skuteczny eksperymentowac ze
swoim wygladem przed lustrem we wta-
snej fazience.

Dostepne na rynku lokowki réznig sie mie-
dzy sobg materiatem wykonania, $rednica,
ksztattem, mocg i wyposazeniem dodatko-
wym. Najwazniejszym aspektem jest, oczy-
widcie, regulacja temperatury. Jesli ktos cier-
pi na permanentny brak czasu, powinien za-
opatrzy¢ sie w lokdwke, ktdra szybko sie
nagrzewa. W zaleznosci od tego, czy po-
dobajg nam sie tzw. pierscionki, czy wolimy
spirale, czy naturalne fale, a moze chcemy
tylko lekko podkreci¢ korcdwki, powinni-
$my zakupic¢ lokdwke o adekwatnej $rednicy.
Najnowoczes$niejsze modele informujg nas
sygnafem dzwiekowym, ze lok jest juz wy-
starczajgco podkrecony.

Najwazniejszg funkcjg jest oczywiscie za-
bezpieczenie przed przegrzaniem. Wazng
funkcja jest réwniez jonizacja, chronigca
wiosy przed elektryzowaniem. Dzieki

Fot. BaByliss Paris (x2)

Fot. Remington

temu wiosy nabieraja blasku
i wygtadzajg sie. Istniejg mo-
dele automatyczne, ktére samo-
dzielnie chwytaja kosmyk wio-
SO, owijajg go i uwalnia-
ja. Co cie- kawe i za-
razem niesamowi-
te, na rynku po-
jawity sie takze
pierwsze auto-
matyczne modele
do zaplatania war-
koczy! Maja ona innowa-
cyjna konstrukcje i moga okazac sie $wiet-
nym pomystem takze dla mtodych dziew-
czynek, bowiem sg dla nich przeznaczone
specjalne akcesoria do wykanczania, zdo-
bienia czy upiekszania warkoczy.

sierpien 2017

Fot. Philips

Fot. BaByliss Paris (x2)

W klasycznej ofercie lokdwek znajdziemy
takze réznego rodzaju nakfadki, np. zwiek-
szajace puszystos¢. Obudowa modelu po-
winna by¢ termoizolacyjna, ergonomicz-
na i antyposlizgowa. Te trzy cechy zapew-
niajg bezpieczenstwo i komfort pracy. Nie-
ktérzy producenci w trosce o nasze dfonie
do zestawu dofaczajg tez rekawice ochron-
ne. Jesli lubimy rzeczy kompaktowe, a fa-
zienka nie ma zbyt duzej powierzchni, mo-
zemy rozwazy¢ zakup suszarkolokdwki.

Jestesmy tak przekornie skonstruowani, ze
najczesciej pragniemy tego, czego nie ma-
my, nie doceniajac tego... co posiadamy.
| tak jak kobiety z prostymi wiosami wiele
by oddaty za burze lokéw, tak kobiety z lo-
kami czesto siegajg po prostownice.
Suszenie czy prostowanie to zabiegi styli-
zacyjne, ktére niewatpliwie obciazaja wio-
sy, dlatego dobrze jest zainwestowac w do-
brej jakosci sprzet. Podobnie jak w wypad-
ku lokéwek najwazniejsza funkcja prostow-
nic jest regulacja temperatury, zapobiega-
jaca przypaleniu wiosow.

Istotnym aspektem jest pielegnacja jonowa.
Niektdre modele wyposazone sg w cyfrowy
wyswietlacz LED i funkcje automatycznego
wylgczania, co daje uzytkownikom poczu-
cie bezpieczenstwa. Najlepsza jest powto-
ka ceramiczna, zapewniajgca bardzo do-
bry poslizg i chronigca przed mechanicz-
nymi uszkodzeniami.

Najnowoczesniejsze modele majg powto-
ke nasycong naturalnymi olejkami zawiera-
jacymi witaminy, ktére po nagrzaniu réw-
nomiernie wnikajg we wiosy w formie od-

www.infoprodukt.pl

Fot. Beurer

Zestaw do manicure,
frezarka i lampa do
pPaznokci z pewnosciq
pomogq w ufrzymaniu
naszych rqk w perfek-
cyjnym stanie.

zywki. Bardzo dobrg rzecza jest obrotowy
przewod, ktéry zwieksza komfort ruchu.
Atutem jest takze funkcja blokady ptytek,
utatwiajaca przechowywanie. Prostownice
réznig sie mocg i wygladem.

Jedli chcemy sie ostrzyc samodzielnie, na-
lezy strzec sie przede wszystkim tanie-
go i niefunkcjonalnego sprzetu. Najwiecej
uwagi nalezy skierowa¢ na mechanizm i ja-
kos¢ ostrzy oraz tworzywo, z jakiego wy-
konana jest maszynka. Istotne sg tez czas
tadowania baterii i dfugos¢ pracy modelu
bez fadowania.

Najtrwalsze sg ostrza tytanowe i ceramicz-
ne. Najnowoczesniejsze modele majg sa-
moostrzace sie ostrza. Ich dtugos¢ i szero-
kos¢ sa wazne, ale do uzytku domowego
zazwyczaj potrzebuje sie kilku rodzajéw.
Istniejg dwa sposoby tadowania maszy-
nek: przez kabel, lub akumulator. Ten dru-
gi sposdb daje wiekszg swobode. W zalez-
nosci od potrze nalezy wybra¢ model z od-
powiednimi akcesoriami. Nalezg do nich na-
kfadki (nie mogg podrazniac skory), grze-
bief, nozyczki, pedzle do czyszczenia, oli-
wa. Niektére nasadki grzebieniowe dosto-
sowujg sie do ksztattu ciafa. Atutem jest er-
gonomiczny ksztatt maszynki i eleganckie
etui do jej przechowywania. Wazne tak-
Ze, by fatwo mozna jg byto wyczysci¢, za-
chowujac wszelkie standardy higieniczne.

D fonie, a zwlaszcza paznokcie, s nasza wizy-
t6wka. W wielu miejscach pracy istnieje tzw.
dress code, okreslajgcy nawet, jak paznokcie
powinny wygladac. Niezaleznie od réznych wy-
magan jedno jest pewne —muszg by¢ schludne.
W utrzymaniu zdrowego i przyjemnego wygla-
du paznokci pomoze frezarka. Jest specjalistycz-
nym urzadzeniem do skdrek i ptytek paznoki.
Zastepuje tradycyjne urzadzenia, takie jak pil-
nik, polerka i cazki. Mozna jg okredli¢ mianem
wielofunkcyjnej i porecznej.

ZROB TO SAM

Sktada sie

z cienkich,

krétkich wiertet

o réznych ksztat-

tach, efektywnie pitu-

jacych plytke. Powinny one

obracac sie dwustronnie i wykony-

wac min. 20 tys. obrotéw na minute. Wiertfa
mogg by¢ zrobione z réznych tworzyw, ktére
oddziatujg na paznokiec. Najczesciej mozemy
sie spotkac z diamentowymi, stalowymi lub

Fot. Scarlett

Fot. Scarlett

kamiennymi. W zupet-

nosd wystarcza, jesl moc

domowej frezarki wynosi

do 20 W w wypadku ma-

nicure, natomiast gdy chce-

my wykonac tez pedicure, po-

winna wynosic¢ wiecej. Naktadki po-

winno sie fatwo wymieniac. Jesli uzytkownicz-

ka jest alergiczka, powinna rozwazy¢ kupno

urzadzenia z funkcjg pochfaniania pytu two-
rzaceqo sie w trakcie zabiegu.

| l Lepsze oczyszczenie

Urzadzenie VisaPure Advanced marki
Philips zostato wyposazone w sper-
sonalizowang tehcnologie Du-
alMotion. Ma kilka koncé-

wek posiadajacych okre-

$lony poziom drgan i obro-

tow. | tak na przyktad kon-

cédwka przeznaczona do ma-

sazu rewitalizujgcego zostata opraco-
wana z pomocg specjalistow od masa-
zu twarzy z Japonii. Z kolei koncowka
do masazu delikatnego $wietnie nada
sie do cienkiej i delikatnej skéry wo-
két oczu. Masaz ten nie jest diugi, dla-
tego mozna go wykonywac codzien-
nie, z korzyscig dla naszego wygladu,
samopoczucia i zdrowia. Urzgdzenie
usuwa resztki makijazu, martwe ko-
maorki naskdrka i inne zanieczyszcze-
nia zbierajace sie na twarzy w ciggu
dnia, czy nocy. Skéra jest zdecydo-
wanie lepiej oczyszczona i promien-
na. Sprzyja to lepszemu wchfanianiu
wszelkich pielegnujacych produktdw,

takich jak kremy, olejki, balsamy. Kon-
cOdwki tatwo utrzymac w czy- sto-
4ci, poniewaz mozne je myc¢

woda i mydtem. W zesta-

wie znajduje sie tadowar-

ka, ostonki na koncow-

ki, pokrowiec i stojak.

Ze wzgledu na niewiel-

kie rozmiary, urzgdzenie

Z pewnoscig zmiesci sie

do walizki, mozna wiec

zabierac je ze sobg tak-

ze w podroze.

IP 31

Fot. Philips
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Warto dodac¢, ze obok frezarek do pa-
znokci coraz wiekszg popularnoscig cie-
szg sie frezarki do stép. Te stosunkowo
proste, a niezwykle pomocne urzadzenia
s w stanie nie tylko usung¢ zrogowacia-
ty naskérek i poprawi¢ wyglad stop, ale

i w okreslonych warunkach i z wyko-
rzystaniem odpowiednich technik

i modeli leczy¢ trudno gojace sie
pekniecia skory stop. Problem ten
dotyczy wielu 0séb i przed ewen-
tualnym uzyciem takiego urzadze-

nia powinien by¢ skonsultowany

z kosmetologiem lub dermatologiem.

Nastepnym krokiem, po doprowadzeniu do
zadowalajgcego stanu paznokdi, jest zazwy-
czaj ich pomalowanie. By manicure i pedicu-
re byt trwalszy i bardziej reprezentatywny,
warto pomysle¢ o hybrydzie lub Zelu.

Do tego bedzie nam potrzebna specjalna lam-
pa. Lampy do paznokci s niewielkie i porecz-
ne. Im wiecej majg funkgji, tym sa, rzecz ja-
sna, lepsze, ale w wypadku uzytku domowe-
go musimy dobrze rozwazy¢, jakich funkgji na-
prawde potrzebujemy. Niektére modele pra-
CUjg jak tradycyjne lampy UV, jako lampy UV
z suszarka i jako samodzielne suszarki. Najno-
woczesniejsze majg wyswietlacz LCD i mozli-
wos¢, by ustawic¢ czas Swiecenia. Istniejg mo-
dele wyposazone w sensory ruchu, co powo-
duje, ze lampa wigcza sie sama, gdy wiozy
sie do niej reke. Jesli uzytkowniczka chce za-
szale¢ i pragnie sobie dogodzi¢, moze zain-
westowac w lampe, ktéra obstuguje jedno-
czesnie dwie rece.

Drugim rodzajem lamp sg lampy wyposazo-
ne w diody LED. Nie wymienia sie ich, a czas
wykonywania paznokdi zelowych czy hybry-
dowych z pomoca takiej lampy jest zdecydo-
wanie krétszy. Lampy maja ochrone przed na-
grzewaniem. Mozna zastanowic sie tez nad
lampami UV/LED razem.

Fot. Scarlett

32 IP

Fot. Beurer

SAM

Fot. BaByliss Paris

Na rynku dostepny jest
bardzo duzy wybor
depilatorow, od tych
klasycznych, az po
innowacyjne modele
Swietlne IPL.

Nie wszyscy lubig saune i powinni korzysta¢ z jej
dobrodziejstw. Wyjatkiem jest sauna do twarzy,
ktdra bardzo dobrze wptywa na cere i jest zaleca-
na kazdej kobiecie. Tzw. paréwka oczyszcza twarz
i poprawia stan skory. W gabinetach kosmetycz-
nych ten zabieg nie nalezy do najtanszych, dlate-
go warto zastanowic sie nad kupnem domowej,
niewielkiej i porecznej sauny.

Fot. Rowenta

Urzadzenia wyposazone s3 w naktadki oraz po-
jemnik na wode, olejki i ziota. Najnowocze$niej-
sze modele majg nakfadki takie jak dyfuzor, stu-
3¢y do lepszego przeptywu pary, maska chronia-
ca przed poparzeniem oraz inhalator. Najwazniej-
sz3 funkdjg jest requlacja temperatury. Atutem jest
antyposlizgowa podstawa, zapewniajaca stabil-
nos¢ urzadzeniu, nam komfort, a co za tym idzie
—odprezenie. Chwile zajmuje nagrzewanie wo-
dy, tak by zaczeta parowac.

Sauna do twarzy to nigjedyna rzecz, jaka mozemy

zaoferowac skorze. Na rynku dostepne sg urza-

dzenia do regeneradji, ktore odmtadzaja, wzmac

niaja i uelastyczniajg naskarek.

Zabiegi wykonywane tymi urzadzeniami napi-

naja skére, niwelujac zmarszczki mimiczne, do-

tleniajg ja i stymuluja do produkdi cenne-

go kolagenu. Co wazne, poprawiajg takze

wyglad skry wokét oczu, zmniejszajgc po-

wstae obrzeki, opuchniecia i tzw. ,worki"”

pod oczami. Wszystko to dzieki mikropra-

dom masujacym skére. Najnowoczedniej-

sze modele wyposazone s3 w specjalne

koricowki do kazdego rodzaju skéry oraz

koncowki oczyszczajgce. Urzadzenia roz-

poznajg zatozong koncowke i dopaso-

wujg do niej program. Kazdy program ma

inng rotacje, wibracje i kierunek ruchu. Urza-
dzenie jest niewielkie i poreczne.

Sauny do twarzy pomo-
gq ham w zachowaniu
zdrowej cery o pieknym
wyglgdzie.

Fot. Philips

Fot. Remington

Depilacja to zmudna czynnos¢, ktéra na state
weszta do kanonu zabiegow, dzieki ktérym
kobiety stajg sie piekne i zadbane. Niegdys
zarezerwowana byfa dla salonéw kosmetycz-
nych. Dzi$ za sprawg urzadzen przeznaczo-
nych do domu depilacja staje sie przystepniej-
sza, szybsza i skuteczniejsza, bowiem przerwy
miedzy zabiegami mogg by¢ $cisle okreslone.
Przy wyborze depilatora klasycznego nalezy
kierowac sie przede wszystkim dodatkowy-
mi nakfadkami, jakie ma dany model. Moga
to by¢ nakfadki masujace, chfodzace czy pe-
elingujgce. Warto zwréci¢ uwage na rodzaj
zasilania depilatora i glowice. Najlepiej, by
byt on akumulatorowy, a koficéwka rucho-
ma i specjalnie wyprofilowana, wtedy golenie
bedzie dokfadniejsze. Bardzo istotng kwestig
jest takze regulacja predkosci. Predkos¢ na-
lezy dostosowac do rodzaju skéry i wios6w.
Przy wyborze depilatoréw $wietlnych (IPL) nale-
2y kierowac sie jakoscig ich wykonania, a wiec
marka, zastosowanymi funkcjami i rozwiaza-
niami oraz powierzchnig dziatania. Im wiek-
szy zakres powierzchni naswietlania, tym le-
pigj. Istotna jest takze ilos¢ emitowanych im-
pulséw oraz, rzecz jasna, regulacja mocy. Mo-
dele mogg mie¢ rézne dodatkowe nakfadki.
Wazne jest, by dany model byt ergonomiczny,
wtedy z wiekszg checig bedziemy go uzywac.
Pomocne moga byc specjalne aplikacje specjal-
nie przygotowane do depilacji $wietlnej (wiecej
o depilatorach IPL piszemy w naszej wkfadce —
.InfoProdukt. Depilatory”).

sierpien 2017

Wymienne nasadki o réznych srednicach!

Sama zdecyduj, czy wybierasz mate loki,
czy delikatne, luzne fale.

www.babyliss-totallook.pl
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Wypiekacze do chleba

Segment cenowy premium
I I 1 VLA
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
T IR LI T

powyzej 400 zt

Symbol PC-5060 BM900BKC Premium Plus HD9015/30 PF610138
Wypiekacze do chleba
S t wysoki
Segment premium egmen 1 Mwﬂwﬁﬂw AN HIIIIIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII

TOP PRODUKT
2017 2017
(L LTRURTIITETE (LLRTROHTT ||I||IIIII |||||||||"|||||||||
od 300 do 400 z¢
Segmenf Sredni

pcwyze] 400 zt

od 200 do 300 zt

AAA T AA
_mmm

Symbol PF220838 ZBM1400W ZBM1600X 18036-56 CR 6012
Gofrownice

Segment wysoki  Segment §redni

AA A

od 100 do 200 zt od 50 do 100 zt

Symbol MGO-13 WM310D11 AD 311 VF-3030 WAT1S Goffer

Inne urzadzenia do przygotowywania i pieczenia ciast
(A8
0 gst

I ||I||IIIIII\IIIIIIIIIIIIIIHII AN
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
NI i AT R i

Segment premium Segment wysoki

AA AR

\\k0““

oW

VE
I\IIIIIIIIIIIIIM Dowx I|II\|I|III|I\II||I\ ool
\IIIIIIIIIIIIIHI\IIIIII.m.. ||I||IIIII Illlllllllllllfﬁ i

powyzej 100 z¢ od 50 do 100 zt
Symbol CR 4806 B 20920-56 SC-PM229D98 CR 3034 CR 3026

Segmenty cenowe ustalane sg na podstawie Srednich cen detalicznych.
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Zupowary

Segment cenowy premium
IR0 WA g WA
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(TR T (G | |IIHIIIIII|IIIIIHWIIIEHH

powyzej 300 zt

Symbol Saute and Soup 21480-56 BL841140 Z5B2000X THFP05538
Multicookery

Segment cenowy premium

I A I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(TR (MR [

powyzej 400 zt

Symbol CK-5000 MCB6BA HD4749/70 23130-56 21850-56
_ www.my-concept.pl www.gorenje.pl www.philips.pl pl.russellhobbs.com pl.russellhobbs.com
Multicookery

Segment wysoki
sementpremion. K R IIIHIIIIII|IIHI|III|I\III$ IIIHIIIIII|II||I|III|I|II|\II ||I||IIIIII\IIIIIIIIIIIIIIHII

T ||I\|IIIIII|II||I|III|I\.‘.‘.*|.‘ HIHIIIIIIIIIHI\IIIIII.m..
Segment sredni

A

| 0d 200 do 300 zt |
wara | momson | cawev J e ] mowson | cwom |
Symbol THMCO07891 CR 6408 RK705138 THMC45646 MF1500

Roboty z funkcja gotowania

Segment premium Segment wysoki

AAA AA

PRODU
||IHIIIIII|II||I|III|I\|‘|Tm \IIHIIIIII|IIHI\III|IImm ||I||IIIIII\IIIIIIIIIIIqun

powyzej 2500 zt od 1000 do 2500 zt
Symbol Mycook 8001 FE800 THFP07884 Thermomix TM5 MFC2000

www.infoprodukt.pl IP 35
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Parowary

Segment cenowy premium
(N I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(A (LRI e (M

powyzej 200 zt

Symbol PT3012 Intellisteam HD9190/30 23560-56 Z5C1200X
www | wwwamicapl ] sonumeidurizniant | wwwphiipspl | plrusselivobbscom | wwwzelmerpl
Kombiwary
Segment cenowy wysoki

||I||IIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII I AT I AT
TOP PRODUI TOP PRODUKT TOP PRODUKT
HIIIIIIIIIlllllllllllllu’ﬁ‘m IR (L OLLTTT e
X
o -
[

od 100 do 200 zt

(Mara ] aoer | eom ] camer ] wwson ] wem |

Symbol AD 6304 BW 7503 CR 6305 AOC101 MKO-01
o | wnwwbotipl [ wwiowsongl | smmpmpl
Wolnowary
Segment premium Segment wysoki

I I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
A A A A A T T IR

powyzej 300 zt od 200 do 300 zt
m CROCK-POT CROCK-POT MORPHY RICHARDS RUSSELL HOBBS RUSSELL HOBBS

Symbol DuraCeramic 6l Chrom 5.71 Supreme Precision 22750-56 22740-56

_ www.crockpot.pl www.crockpot.pl pl.russellhobbs.com pl.russellhobbs.com

Maszynki do mielenia migsa

Segment premium Segment wysoki

(LA R IR IR
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
A A A A A T T T T T
powyzej 300 zt od 200 do 300 zt
Symbol MFW67440 MG2000TJW MMM-03 ZMM1508S SC-MG45M11
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Suszarki do warzyw i owocow

Segment cenowy premium

I I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
T e T e e e

powyzej 150 zt

Marka ] camey | coneer | moom ] wem ] zemeR |

Symbol CR 6653 S0-2010 SG110S Rina MSG-08 ZFD1350W
Grille
Segment premium Segment wysoki
I ||I\|IIIIII|II||I|III|I|II||I| HIIIIIIIII|II||I|III\I|II||||
TOP PRODUKT TOP PRODUI TOP PRODU
AAA AA (LR e HIIIIIIIII|II||IIIII\I||’|“|‘m ||I||IIIIII|II||IIIII|I|ﬁ°.‘m
powyzej 300 zt od 200 do 300 zt
Symbol GE-3000 23450-56 GC7148 THGR06306 TFB3302V
Grille

Segment wysoki  Segment Sredni

UKT TOP PRODUKT
A A A A A T

0d 200 do 300zt od 100 do 200 zt

mmmm CAMRY m

Symbol KR1800KDP MGR-05 ZGE0990B CR 6607 GK120 Rostee
Opiekacze
Segment premium Segment wysoki
I I ||I\|IIIIII|II||I|III|I|II| |I|
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUI
AAA AA L OLTRTH i LTI e HIIIIIIIII|II||I|III\I|.’ﬁ‘m
powyzej 150 zt od 100 do 150 zt
Symbol 17888-56 SW852D12 ZSM2101X SMK4021 HD2395/90

www.infoprodukt.pl IP 37
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Frytkownice bezttuszczowe

Segment cenowy premium

I AN o NI I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
LT N (LT g (LTI T

L =
powyzej 500 zt \'\-.._ _‘

Symbol HD9240/90 HD9621/90 20810-56 AH950030 FZ750035

Frytkownice bezttuszczowe

Segment premium Segment wysoki

HIIIIIIIII|II|\I\III|I|II||I| I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
AAA AA ||I||IIIIII|II\|I|III|I\n| i LTI e (W
powyzej 500 zt od 3000 do 500 zt
Symbol FZ701015 ZAF2000B Air Fryer AD 6307 AFD601 CR 6306
Frytkownice tradycyjne
Segment premium Segment wysoki
I I HIIIIIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODU

pmzn iz AAA AAA AAA AAA
m |t | mowson | mhomson | m

Symbol 19773-56 FX1000 THDF06290 THDF50060 AD 4906
Frytkownice tradycyjne

Segment wysoki  Segment §redni

TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODU
AA A (TR A LTNROTE IIIHIIIIII|II\|I|III|I\|‘|Tm

od 150 do 250z od 100 do 150 zt

 Marka | camky mm“m

Symbol CR 4907 FR18 Freet MS 4908 MFR-03 FR24N Frito
o " summal—
38 IP sierpien 2017

IR

ZROB
MODELE ZALECANE

Tostery
Segment premium Segment wysoki
I W I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
AAA AA (L TEURTIITLE (A (R
powyzej 200 zt od 120 do 200 zt
Symbol TAT6A803 Redefine 21682-56 1786104 HD2582/90
Tostery

Segment wysoki  Segment §redni

TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
A A A IR IR T e

od 120 do 200 zt od 60 do 120 zt

Symbol SC-TM11008 11356110 THT007815B Z1S2910M TH3021

Inne urzadzenia kuchenne

\ W
seement o ’ 5 “AC\E“E 5 ?ovCO““ “0‘ DOGO
Segment premmium g W ||I\|IIIIII|II||I|III|I|II| |I| v W v 0
TOP PRODUKT 1
HIIIIIIII I|II||I|III\I|n|m (LOLLTROHTT HIIIIIIII I|II||I|III|I|n| it
Segment Sredni
powyze] 1000 zt
s ] onee | omer | soun |
Symbol OP650W 21000-56 SC-KG22601 AD 4479 CR 3210

Maszynki do lodow, sorbetow, jogurtow

segmem sokd N
I (R TP PRODUKT
R N R NN i
od 150 do 500 zt
Segmenf Sredni ’
powyzej 500 zt
| od50do 150zt | 50 do 150 z¢
T T T TR (T T T
Symbol CR 4460 AD 4477 SC-IM22255 THIC47923 Jm20w

www.infoprodukt.pl IP 39



Tefal

Perfekcyjne
rezultaty grillowania
od delikatnie po mocno
wysmazone za kazdym razem

6 programow

_ _ nieprzywierajgca
grillowania

powtoka

wskaznik pomiar
poziomu grubosci
wysmazenia miesa

powierzchnia
grillowa
600 cm?
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