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Dbaj o zdrowie
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domowego uzytkowej

Fot. Samsung

Zdrowe powietrze
Elektronika dla sportowca
Stuchawki dla aktywnych
Glukometry, ciSnieniomierze,
termometry

Modele zalecane

, masz je tylko jedno!

Na rynku istnieje wiele urzadzen dbaja-
cych o nasz wyglad, kontrolujgcych pod-
stawowe parametry, takie jak cisnienie
krwi, temperatura ciata czy masa, a tak-
ze pielegnujacych ciato. Dbamy o zdro-
wie i przedtuzamy ,mfodos¢” masaze-
rami i szczoteczkami do twarzy, a wie-
czorem chetnie tulimy sie do elektrycz-
nego koca czy zaktadamy poprawiajacy
ukrwienie but. | nie ma w tym nic dziw-
nego — jesli sprzety potrafig dostarczyc
relaksu, dbajac przy tym o nasze zdro-
wie i samopoczucie — nic, tylko nalezy
z nich korzystac!

W niniejszym wydaniu , InfoProduktu” po-
ruszamy tematy czysto praktyczne, np. jak
ol$ni¢ pieknym usmiechem i co zrobic,
aby zmniejszy¢ widocznos¢ zmarszczek
pod oczami. Poruszamy takze temat kon-
troli zdrowia, prezentujac cisnieniomierze,
termometry czy wagi. Nie zabrakfo takze
najnowszych sprzetéw elektronicznych dla
sportowcow. Mowa chocby o stuchawkach
dla biegaczy, opaskach do treningu, pul-
sometrach czy nawigacjach rowerowych.
Pochylilismy sie takze nad tematem zdro-
wego powietrza, prezentujac nawilzacze
oraz 0Czyszczacze powietrza.

Wiedzac za$, ze ludzkie ciato sktada sie
w 70 proc. z wody, poruszylismy tak-
Ze temat jakosci wody i dzbankéw oraz
butelek filtrujgcych. Te ostatnie mozna
wzigc ze sobg na pieszg wycieczke czy
na rower, ktéry wraz z nawigacja i spe-
cjalnym, innowacyjnym kaskiem takze
zadba o nasze zdrowie.

Polecam nasz poradnik — inny niz wszyst-
kie — i zachecam do odwiedzania porta-
lu infoprodukt.pl, gdzie znajduije sie wie-
le innych wydan, omawiajacych cieka-
we produkty.

Magda Strzykalska

Zdrowie - wydanie Il (poprawione i uzupetnione)

Charakterystyka segmentu

B Oczyszczacze powietrza

M Nawilzacze powietrza

M Kubki miksujace

M Szczoteczki do zebow

M Szczoteczki do twarzy

B Masazery do stop, twarzy i ciata
M Urzadzenia rozgrzewajace

M Dzbanki filtrujace

M Butelki filtrujgce

B Wagi tazienkowe

Dzieki szczoteczkom do zeb6éw dbamy o jak-
Ze wazng higiene jamy ustnej, zas szczoteczki
do czyszczenia twarzy dogtebnie myja skére
i zapobiegaja gromadzeniu sie np. resztek
makijazu i powstawaniu wypryskéw. Wa-
gi osobowe idealnie sprawdza sie podczas
kontrolowania masy ciata, a kubki miksujace
o te wage zadbaja, przygotowujac smacz-
ne i zdrowie smoothie. Ci$nieniomierze, ter-
mometry czy pulsometry sg idealnymi na-
rzedziami do mierzenia najwazniejszych dla
zdrowia ludzkiego parametréw, a niekiedy
funkcjonowanie bez nich jest niewskazane.
W tym numerze skupilismy sie takze na urza-
dzeniach do masazu i saunach, ktére wpty-
waja na relaks ciafa i dotleniaja organizm.

Modele zalecane

str. 40-44 Modele zalecane

Charakterystyka segmentu

B Stuchawki sportowe
B Smartwatche

B Zegarki sportowe

M Pulsometry

W Opaski fitness

B Nawigacje rowerowe
M Cisnieniomierze

B Termometry

M Glukometry

To wszelkiego typu urzadzenia, ktére mo-
tywuja nas do zdrowego funkcjonowa-
nia. Mowa chocby o stuchawkach spor-
towych, nawigacjach rowerowych, pul-
sometrach i smartwatchach czy opaskach
fitness, wskazujacych wazne wyniki, ta-
kie jak puls podczas uprawiania aktyw-
nosci. Nie zabrakto w tym miejscu urza-
dzen oczyszczajgcych powietrze z wszel-
kich bakterii, alergenéw i grzybéw. Dla
zdrowego ukfadu oddechowego wazne
jest takze, aby zapewni¢ w pomieszcze-
niach odpowiednie nawilzenie — inaczej
suche powietrze, zwtaszcza po okresie
grzewczym, moze przyczynic sie do wy-
suszenia bton $luzowych czy skéry.

str. 45-47

Kompleksowa
pielegnacja skory '

Innowacyjne technologie
Z profesjonalnych gabinetow.
Nowa jakos¢ w codziennej pielegnacdii.

Philips VisaPure Advanced
Oczyszczanie
10X bardziej skuteczne

niz mycie dtornmi, ale rownie delikatne*
Masaz rewitalizujacy gtebsze warstwy skory
Odswiezanie okolic oczu

~ e

* W poréwnaniu z recznym zmywaniem makijazu. Na podstawie dostepnych danych.
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URZADZENIA

DO PIELEGNACJI TWARZY

I To produkty, kiére systematycznie uzywane

w widoczny sposéb poprawiajg wyglad i kondycje
skory twarzy i dekoltu. Nie tylko oczyszczajq jq z toksyn,
ale tez poprawiajqg ukrwienie i pozawalajg zachowaé

naturalne wtasciwosci.

ystematyczna pielegna-
Cja twarzy jest podstawg
dbania o wyglad bez wzgle-
du na wiek. O to by sko-
ra byfa wtasciwie oczyszczona nalezy

dba¢ zawsze i wszedzie. Duzg pomo-
(q $q urzadzenia, ktdre utatwiajg dotar-
cie do gtebszych warstw skéry i poma-
gaja zachowac jej naturalny wyglad. Co
warto o nich wiedzie¢?

| | Wzornictwo polecanych szczoteczek do mycia twarzy

.

Fot. Scarlett |
Fot. Beurer

| l Promiennaq, zdrowa twarz

Sauny do twarzy to niewielkie urzadzenia,
ktére wytwarzaja pare wodna, ktdra nakie-
rowana jest bezposrednio na twarz. Kropelki
pary sg znacznie mniejsze niz podczas tra-
dycyjnego gotowania wody, przez co para
whnika w gtab skdry, nawilza jg i rozszerza
pory, ktére w nastepnym zabiegu mozna
oczysci¢ lub zamkng¢. Po tzw. ,paréw-
ce"” krem lub zel nawilzajacy zdecydowa-
nie szybciej sie wchfaniajg. W wielu sau-
nach znajduje sie specjalny zbiorniczek na
olejki eteryczne, umozliwiajacy przeprowa-
dzenie seansu aromaterapii, dla rozréznie-
nia miesni twarzy, skory i samego relaksu.

r‘__..-— .

Fot. Scarlett

Szczoteczki do
czyszczenia twarzy

To jedne z najprostszych urzadzen na
rynku, ktdre skutecznie czyszczg ce-
re — zaréwno normalng, jak i z niedo-
skonato$ciami. Ich zadanie jest proste:
maja udoskonali¢ proces codziennego
0Czyszczania twarzy, ktory nie zawsze
przynosi pozadane efekty. Sita tych nie-
wielkich urzadzen jest specjalny ruch
szczoteczki, ktéra dzieki temu ze deli-
katnie wibruje i wykonuje okrezne ru-
chy, gteboko oczyszcza skére, usuwa-

Fot. Remington

jac zanieczyszczenia i makijaz. W efek-
cie twarz czy dekolt stajg sie gtadsze, le-
piej ukrwione i nabierajg zdrowego kolo-
ru. Najczesciej szczoteczki jednoczesnie
wibruja i wykonuja koliste ruchy. W nie-
ktorych produktach mozna samodzielnie
wybrac tryb pracy — kolisty do delikat-
nego czyszczenia, i oscylacyjny do gte-
bokiego i doktadnego usuwania zanie-
czyszczen. Standardowo mozna wybrac
predkos¢ obrotéw, dostosowujac ja do
rodzaju i kondydji cery, np. pierwszy tryb
to ,fagodne oczyszczanie” a drugi , gte-
bokie oczyszczanie”.

Za korzystaniem z tego typu urzadzen prze-
mawia ich uniwersalnosc. Stuza do oczysz-
czania skory na policzkach, czole, pod-
brodku, a takze szyi i dekolcie. Dzieki wy-
miennej glowicy mozna dostosowac rodzaj
szczoteczki do konkretnego typu cery — na-
wet najbardziej wrazliwe]. Liczba dodatko-
wych koncédwek zalezy juz od tego, co za-
warte jest w zestawie; czesto mozna do-
kupi¢ dodatkowe elementy. Najpopularniej-
sza i najbardziej uniwersalna jest szczotecz-

!

Fot. Panasonic
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ka do skory normalnej, ktéra nadaje sie do
wszystkich typow skory. Modele do cery
wrazliwej i bardzo wrazliwej maja bardziej
miekkie wiosie, a do zfuszczania naskérka
s3 wyposazone w dwie warstwy wtiosia.
Na rynku dostepne sg takze szczoteczki do
gfebokiego oczyszczania poréw i dla cery
z przebarwieniami. Pierwszy typ ma cien-
kie i specjalnie wyprofilowane wtosie, po-
zwalajgce skutecznie ograniczy¢ wystepo-
wanie zaskornikow i zmniejszy¢ widocznosc
poréw, drugi ma bardzo elastyczne, diugie
i waskie wiosie, ktore jest bardzo delikat-
ne i nie podraznia cery z przebarwieniami
bad? sktonnoscig do tradziku. Niektérzy
oferujg takze nasadki masujace.

Kupujac szczoteczke do czyszczenia twa-
rzy warto zwréci¢ uwage na przydat-
ne funkcje. Do bardziej zaawansowa-

Fot. Beurer

nych nalezy zaliczy¢ automatyczne wy-
taczenie i zegar. W pierwszym wypad-
ku szczoteczka wytgcza sie automatycz-
nie po uptywie np. minuty, aby zapobiec
przeprowadzania zbyt diugich zabiegow.
Podobne zadanie spetnia minutnik.

Po wigczeniu urzadzenie dzia-

ta przez trzy okresy po np. F
20 sekund. Miedzy ty-

mi okresami jest krot-

ka przerwa, ktéra in-

formuje o tym, ze trze-

ba przesunac¢ gtdwke

szczoteczki na inny

obszar skory.

Dobrg informacjq dla uzyt-

kowniczek jest réwniez

to, Ze szczoteczki roznig sie

sposobem zasilania, na

Remington oferuje szczoteczki do ciafa,
ktére dbaja o delikatng pielegnacje cia-
ta pod prysznicem, w wan-

nie badz na su-

cho. Szczot-

ka z natu-

rynku dostepne sg mo-

dele na baterie oraz zasila-

ne akumulatorowo — w obu wy-
padkach mozemy méwic o pefnym kom-
forcie uzytkowania. Waznym aspektem
jest to, ze tego typu produktéw mozna
uzywac razem z kosmetykami do czysz-
czenia twarzy. Z jednej strony wspoma-
gaja usuwanie zanieczyszczen, z drugiej
ufatwiajg wchfanianie kosmetykéw do
pielegnacji skory.

Obok klasycznych szczoteczek dostepne sg
takze modele, ktére dodatkowo wyposazo-
ne sg w depilator do twarzy — trudno po-

L twarz, najlepiej dwa razy dziennie.

| f Waine dodatkowe akcesoria

Modelem, na ktdry warto zwréci¢ uwage
jest produkt firmy Philips. W szczoteczce
VisaPure Advanced wykorzystano system
DualMotion z funkcjg automatycznego roz-
poznawania koncéwek. Kazda koncéwka
przeznaczona do urzadzenia ma okreslony
poziom drgar i obrotéw. Zaréwno uchwyt,
jak i nowe nasadki wyposazono w znacz-
nik NFC, ktéry pozwala na zaawansowa-
ne inteligentne rozpoznawanie koncéwek.
0Oznacza to, ze uchwyt zaraz po podtacze-
niu rozpoznaje dang rodzaj gtowicy i emi-

TR

www.infoprodukt.pl

N5

tuje sygnat dzwiekowy, po czym wskaz-
niki ustawienia intensywnosci migajq na
przemian. Urzadzenie samodzielnie akty-
wuje odpowiedni program dostosowany
do zatozonej gtowicy.

Philips zastosowat wymienne gfowice od-
powiadajace za konkretne zadania. Program
delikatnego masazu (120 nanodrgan na se-
kunde) umozliwia delikatny, przyjemny ma-
saz rewitalizujacy. Program ten zostat opra-
cowany z mysla o cienkiej i delikatnej skd-
rze wokét oczu i trwa zaledwie 30 sekund.

Masaz rewitalizujgcy zapewnia specjalna
gtowica skiadajaca sie z pieciu niewielkich
kotek, ktore dajg wrazenie delikatnego do-
tyku 750 opuszkéw

palcow w kazdej —
minucie. Program
masazu rewitalizu-
jacego trwa trzy mi-
nuty i pozwala korzysta¢
z profesjonalnego ma- J' 'lJ
sazu twarzy nawet kilka it
razy w tygodniu.

|l Szczoteczka... do ciata

ralnego wiosia dziata zfuszczajaco na
naskrek, a skora staje sie po niej gtadka
i petna blasku. Stosowanie tej szczotki
poprawia kolor skéry, a producent do-
daje réwniez, ze zmniejsza widoczno$¢
cellulitu. Szczotka peelingujaca nato-
miast idealnie wspdtgra z zelem pod
prysznic, a jej uzytkowa-

nie powoduje zfusz-
czanie naskor-
ka i gtebokie
oczyszcze-
nie skory.

wiedzie¢ czy
jest to jeszcze
szczoteczka
czy juz depi-
lator. Wszystko
zalezy od tego,
ktdrg koncowke za-
montujemy — urzadze-
nie pozwala precyzyjnie usu-
na¢ wioski z twarzy razem z cebulkami
lub gteboko oczysci¢ pory szczoteczka.
Urzadzenie usuwa wtoski razem z cebul-
kami, pozostawiajac skére gtadka do 4
tygodni. Urzadzenie wykonuje do
200 depilujacych ruchéw na
sekunde, dziata- L
jac znacznie szyb-
ciej i doktadniej
niz reczna pe-
seta.

Ze szczoteczek mozna korzystac takze na mokro 2
lub w potqgczeniu z kosmetykiem oczyszczajgcym

c’l
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Fot. Philips (x4)

Fot. Remington (x2)
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|l Przyktadowa budowa oraz uzycie szczoteczki do czyszczenia twarzy

Jesli Twoja skéra jest wrazliwa i delikat-
na, zalecang predkoscia jest ustawienie
1. Dopiero po sprawdzeniu, czy po czysz-
czeniu nie ma reakdji skomych (podraz-
nienie, zaczerwienienie) mozna ustawi¢
predkosci 2 lub 3.

Zaleca sie myc twarz w trzech najwaz-
niejszych sekcjach. Pierwsza z nich jest
obszar ,T" czyli najpierw czoto KN, nos
i broda BX, pdzniej policzki: prawy
B ilewyH .

Szczoteczka ma timer, ktory po 20 sekun-
dach delikatnie zatrzymuje sie, aby uzyt-
kownik mdgt zmieni¢ obszar mycia twarzy.
Aby wykonac czyszczenie nalezy zwilzy¢
twarz wodg i natozy¢ na wybrang kon-
cowke $rodek czyszczacy, np. zel do my-
KB Obracajaca sie gtowica myjaca cia twarzy. Nastepnie nalezy przyblizy¢
szczoteczke do twarzy i wigczy¢ urza-
dzenie. Wolnymi ruchami zmieniaj miej-
sce czyszczenia twarzy, jednak pamie-
taj, aby unikac¢ delikatnych okolic oczu.
Pamietaj takze, aby nie przyciskac zbyt-
Baza tadujaca nio szczoteczki do twarzy.

B Wskaznik LED informujacy o dziataniu szczoteczki

Przycisk off/on, z requlacjg szybkosci

Fot. Remington (x2)

Sauny do twarzy

Sauny do twarzy (ale i do ciata) wpty-
waja pozytywnie na napiecie i nawilzenie
skory, co ma bardzo duzy wptyw na jej
wyglad. Na rynku sa dostepne zaréwno
tradycyjne sauny, ktére mozna zamonto-
wac we wiasnym domu, jak tez szereg
urzadzen drobnych do réznych partii cia-
ta. Sktadaja sie one z bazy oraz specjal-
nych naktadek, dzieki ktérym para nie
rozchodzi sie w otoczeniu, tylko uderza
bezposrednio na twarz. Sg takze dodat-

kowe nakfadki z otworem, ktéry koncen-
truje wydobywajaca sie pare w rejonie
nozdrzy. Nalezy wspomnie¢, ze para wy-
twarzana przez takie minisauny jestinna
niz para, z ktérag mamy do czynienia np.
podczas gotowania wody. Jej kropelki sg
znacznie mniejsze, dzieki czemu fatwiej
wnika ona w gfgb skdry. W wielu sau-
nach znajduje sie specjalny zbiorniczek
na olejki eteryczne, umozliwiajacy prze-
prowadzenie seansu aromaterapii. Kaz-
de urzadzenie wyposazone jest w zbior-
nik na wode o pojemnosci kilkuset mi-
lilitrow. Wytwarzanie pary czesto jest
regulowane w zakresie 1-2 stopni. Po-
nadto zaawansowane modele wyposa-
zone sg w funkcje rozpraszania najoni-

zowanej pary.

Urzgdzenia do
pielegnacji skory

Ta grupa produktéw scisle kojarzy sie
z zabiegami w gabinecie kosmetycz-
nym. Ze wzgledu na wysoko wyspecja-
lizowane rozwigzania nie sg to produk-
ty, ktore spotka¢ mozna w ofercie wie-
lu producentéw. Sa to specjalistyczne
urzadzenia stymulujgce proces regene-
racji skdry, redukujgce cellulit, ujedrnia-
jace czy wspomagajace wyszczuplanie.

Sposobem na odmftodze-
nie skory twarzy sq urzq-
dzania do domowej mi-
krodermabrazji. Masu-
jqc i ztuszczajqc skore, po-
prawiajq krqzenie krwi, co
wspomaga nhaturalny pro-
ces odnowy komaorek.

W tej grupie znajduja sie takze urza-
dzenia do mikrodermabrazji — zabiegu,
ktory zyskat tak wielkie uznanie (szcze-
gblInie kobiet) w zakresie oczyszczania
twarzy i ktéry do najtanszych, jak wiado-
mo, nie nalezy — a takze inne urzadzenia
oczyszczajace i peelingujace. Urzadzenia
te, cho¢ kojarzy¢ sie mogg ze skompli-
kowang obstuga, sg w wiekszosci bar-
dzo proste w uzytkowaniu. Uruchamia
sie je jednym przyciskiem, a sterowanie
intensywnoscia odbywa sie za pomoca
przyciskdw ,plus” i ,minus”. Ksztatt ta-
kich urzadzen moze by¢ bardzo rézny —
wszystko zalezy od przeznaczenia. Mo-
dele do pielegnacji skdry twarzy sg nie-
wielkich rozmiaréw (poréwnywalne do
tradycyjnego depilatora). Wyposazone
sq w specjalne gtowice emitujgce de-
likatne impulsy elektryczne, stymulujg-
ce regeneracje skory, poprawiajgce na-
wilzenie czy napinajace i sptycaja-

ce zmarszczki. Glowice moga

9 mie¢ ksztatt kul, ktére przy-
‘d_., kfada sie punkt po punkcie
: do okreglonych partii twa-
rzy, lub moga mie¢ postac
rolek. Czes¢ urzadzen do-
stepna jest w zestawie ze
specjalnymi preparatami za-
wierajacymi skfadniki potrzeb-
ne do odnowy i poprawy kon-
dycji skory. Modele te zwiek-

Erzyqotul Scg na .
é%%m}ej jztawék@ skare

* Nowa zarowka — teraz az 150 000 btyskow.

* 5 lat gwarancji + 1 dodatkowy rok po zarejestrowaniu produktu
) L, o W ciggu 28 dni od zakupu.

szajg efektywno$¢ wchianiania « 5 ustawier mocy (7-8 J/cm?).

: substancji zawartych w tych Zze-
(‘E: .| lach czy kremach, co przyspiesza
! regeneracje skory. i L | ( s | | | 'i . m i
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URZADZENIA

DO MASAZU

I Zakup urzgdzenia do masazu to najprostszy sposob
na szybki relaks w domowym zaciszu. Masazery nie
tylko odprezajq, ale tez pomagajq walczy¢ z bélem
czy zbednymi kilogramami.

obry masaz to podstawa do-
brego samopoczucia. Ro-
le profesjonalnego masazy-
sty przejety masazery, ktére
przystosowane s do masowania prawie
kazdej czesci ciata. Najwazniejsze rozréz-
nienie dotyczy tego, jakie jest ich przezna-
czenie i jaki rodzaj masazu wykorzystuja.
Jedng z najliczniejszych grup produkto-

wych sg urzadzenia do masowania cia-
ta, czyli tzw. masazery reczne. Roznig
sie one ksztattem, budowa i wymienny-
mi koficdwkami. W tej grupie mozna wy-
rézni¢ m.in. modele do masowania karku,
szyi, plecow czy ramion. Kolejne kategorie
stanowig modele do stép oraz pozostate
urzadzenia, w tym maty, poduszki, fote-
le masujace, masazery prézniowe, plat-

Ciekawym rozwiqzaniem jest masazer z opcjq sktada-
nia. Dzieki silikonowej wanience, przechowywanie nie zaj-
muje wiele miejsca. Taki sprzet mozna takze wziqc ze sobq

formy wibracyjne oraz stymulatory mie-
$ni i nerwow.

Mozliwosé wyboru
podstawq

| dotyczy to nie tylko rodzaju konkretnego
urzadzenia. W wiekszosci dostepnych pro-
duktéw istniej mozliwos¢ wyboru rodza-
ju masazu i dostosowania go do potrzeb
uzytkownika — kazdy rodzaj przynosi inne
efekty. Najpopularniejszy jest masaz kla-
syczny, ktéry dostepny jest w kaz-
dym typie masazeréw. Dzieli sie

on na kilka technik: ugniatanie,
gtaskanie, poklepywanie, roz-
cieranie czy wstrzasanie. Cze-

sto stosuje sie takze masaz wi-
bracyjny, ktory pobudza i roz- y .
luznia. Dodatkowo wptywa \\'.
pozytywnie na miesnie, zmniej-

sza bdl, stabilizuja ukiad nerwo-

wy i udrozniaja uktad krazenia. Masaz te-
go typu najczesciej stosowany jest w ma-
tach masujacych. Ostatnim typem jest ma-
saz siatsu, ktory polega na masazu ucisko-
wym kciukami, placami lub dfoAmi i ktéry
coraz czesciej mozna spotka¢ w urzadze-
niach do masazu. W zaleznosci od inten-
sywnosci i nacisku masaz tego typu moze
gteboko oddziatywac na tkanke i ideal-
nie nadaje sie do rozluznienia miesni

i napiecia. Szukajac odpowied-

niego urzadzenia warto wzig¢

pod uwage wiasnie to jaki

typ masazu oferuje i jakie

sq jego zalety.

Dla kogo

masazery

reczne?

Dla wszystkich lubigcych porecz-

ne, uniwersalne i wygodne urzadze-
nia. Uniwersalnos¢ zapewniajg wymien-
ne koncéwki, odpowiadajgce za konkretny
typ masazu oraz niewielkie gabaryty. Nie-
ktére modele majg specjalng raczke czy po-
reczny uchwyt, inne ksztafttem przypomi-
najg kule lub niewielkg baze z wypustkami.
Podstawowe urzadzenia pozwalaja na ma-
saz za pomoca wibradji i czes¢ z nich uru-
chamiana jest w momencie kontaktu ze ské-
ra. Inne produkty sg przeznaczane do tzw.

LG

| B Masazery reczne

To dos¢ mate, poreczny urzadze-
nia odpowiadajace za masaz wy-
branych partii ciata. Podstawowe
modele pozwalajg na masaz za
pomoca wibracji i cze$¢ z nich uru-
chamiana jest w momencie kon-
taktu ze skorg. Inne produkty sg
przeznaczane do tzw. masazu opu-
kujacego z mozliwoscig wtgcze-
nia ciepta podczerwieni. Zazwy-
Czaj Wyp0sazone sg W wymien-
ne nasadki masujace. Bardzo
waznym parametrem podczas
wybory jest sposéb zasi-

lania. Kiedy wiek-

h

$z0$¢ pro-
duktéw jest za-
silana sieciowo, in-
ne mogg dziatac¢ na ba-

terii — co jest szczeg6lnie
przydatne podczas wyjazdu lub
relaksu w podrézy.

Concept Mv-7140

Fot. Beurer

masazu opukujacego z mozliwoscig wiacze-
nia ciepta podczerwieni.
Przydatnym rozwigzaniem, jest nie tylko
mozliwo$¢ wyboru rodzaju masazu, ale
takze jego intensywnosci. Duze znaczenie

oW I'E
OWIE

| B Przykiadowe rozwigzania funkcjonalne aparatu do masazu na przykladzie modelu

B Wymienne nasadki do usuwania zro-
gowaciatej skéry: szczotka, pumeks
i naktadka do masazu

&

ma takZe sposob zasilania. Wiek-
sz05¢ produktéw zasilana jest prze-
wodowo lub za pomocg baterii —
ten ostatni rodzaj jest standardowym
rozwigzaniem w tzw. minimasazerach. Cie-
kawostka na rynku, ktéra niedawno poja-
wita sie w Polsce sg specjalne roboty ma-
sujace do masowania plecow. Wyposazo-
ne sg one w czujniki przechylenia zapo-
biegajace spadnieciu robota, dzieki cze-
mu masaz wykonywany jest ,automatycz-
nie”. Prak-

;;o

Mesko MS2152

\ J
l i )
6 nia majace obracang gto-

'

Hydromasazery fo urzqdzenia,

B Przyjemna dla stop strefa podczerwieni
B Pokretfo z trzema funkcjami wyboru:
podgrzewanie wody, masaz wibra-
cyjny, masaz babelkami
B Praktyczny otwor do wy-
lewania wody

ra!

tyczng opcjg sg urzadze

wice (0 180°) oraz regulowana
raczke, utatwiajaca masaz punktowy. Je-
$li czyims krélestwem jest tazienka obo-
wigzkowo powinien zakupi¢ model od-
porny na wode rozbryzgowa.

Masazery do stop iich
zalety

Urzadzenia te mozna podzieli¢ na dwa ro-
dzaje: do masazu na sucho i na mokro —
ich cecha charakterystyczng jest podob-
na budowa. Wygladem przypomi-
naja kwadratowe miski, prze-
dzielone na pol — kazda z po-
towek jest miejscem na sto-
pe. Na powierzchni urza-

~ dzenia znajduja sie réznego
' rodzaju wypustki masujace.
Bardziej zaawansowane mo-

dele maja funkcje masazu refleksologicz-
nego stép, ktéry pobudza krazenie krwi,
oraz funkcje ogrzewania podczerwienia.
W niektérych masazerach zastosowano
regulacje predkosci masazu oraz indywi-
dualng regulacje kata pochylenia dzie-
ki mozliwosci ustawienia wysokosci no-
zek. Praktycznymi rozwigzaniami sg tak-
ze: funkcja automatycznego wytaczenia,
mozliwos¢ obstugi stopg i wskazywanie
funkcji za pomoca kolorowej diody LED
na przycisku.
Podobne rozwigzania stosuje sie w urza-
dzeniach do masazu na mokro. Na dnie
oraz wewnetrznej stronie ich $cianek
znajduja sie wypustki, rolki i inne
elementy masujace, ktére odpo-
wiadajg za masaz wibracyjny. Cze-
sto stosowanymi rozwigzaniami s moz-
liwos¢ zdjecia naktadek rolkowych do
masazu stref refleksyjnych, zdejmowa-
na ostona przeciwrozbryzgowa, mecha-
nizm zwijania przewodu i antypo-
élizgowe ndzki. Standardem
staje sie takze wyswie-
tlacz LCD, na ktérym
widoczne sq aktu-
alne parametry
pracy. W bar-
dziej zaawan-
sowanych ma-

|l Masaz tkanki miesniowej

Na rynku mozna znalez¢ wyspecja-
lizowane sprzety do masazu po-
wiezi. Prezentowany sprzet wy-
glada jak podiuzny kij, jednak je-
go zastosowanie jest zdecydowa-
nie bardziej zaawansowane. Ma
on cztery powierzchnie zabiego-
we i dwa programy masazu, kt6-
re odmtadzajg i regenerujg tkan-
ke miesniowa. Co wiecej, badania
udowadniaja, ze taki masazer roz-
dziela sklejenia powiezi i znaczaco
zwieksza ich ruchliwos¢.

na wyjazd. ktére najszybciej zrelaksujq zme-
czone nogi. Zazwyczaj wypo-
sazone sq w rézne koncowki

do pielegnacji stép (np. szczot-

sazerach pro-
ducenci propo-
nujg mozliwos¢

J masazu magne-

L] ka, pumeks, nasadka masujq- u " ;-" tycznego i masa-
ﬁ caq), aich zasfosowanie jest wie- Y zu na sucho, funkcje _
\f; lofunkcyjne. Mogq masowac wi- y 4 szybkiego podgrzania %
2 bracyjnie, z bgbelkami lub roz- > wody oraz mozliwos¢ sto- 3
b s = grzewad temperaturq wodly. Beurer FB 35 _ sowania do pedicure. b

8 IP
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tAZIENKOWE

I Sq niezbedne zaréwno dla tych, ktérzy czynnie
uprawiajq sport, jak i dla tych, ktérzy decydujq sie
na zdrowy tryb Zycia i przejscie na diete. Co
warto o nich wiedzie¢ i na co zwréci¢ uwage

podczas zakupu?

agifazienkowe/osobowe moz-

na podzieli¢ na mechaniczne

i elektroniczne. O ile te pierw-

sze nie s zbyt skomplikowa-
ne, o tyle drugie wyposazone sg w dodatko-
we funkdje, ktore zwiekszajg ich mozliwosci —
pomiar masy ciata to tylko jedno z wielu za-
dan, jakie spefniaja. Cenione sg przede wszyst-
kim za duza precyzje i szybko$¢ wazenia, a co-
raz czesciej takze i wyglad, ktdry juz jakié czas
temu stat sie ich mocng strona.

Przede wszystkim, jaka jest nosnos¢ wagi,
czyli maksymalna masa obcigzenia, ktéra
moze wynosi¢ nawet 200 kg przy dokfad-
nosci do 100 g, oraz jaki jest materiat wy-
konania. Ten ostatni ma wptyw nie tylko
na trwafos¢ urzadzenia, ale takze na wy-
glad i higienicznos¢. Najczedciej stosowa-
nym materiatem jest szkto, ktére taczone
jest np. z elementami ze stali, tworzywa
sztucznego lub drewna.

Waznym elementem kazdej wagi jest wy-

Oprécz tradycyjnych rozwigzan, co-
raz chetniej wybierang funkcjonal-
noscig jest mozliwos¢ podtgczenia
urzadzenia do aplikacji. Zazwyczaj
taka waga ma modut komunikacji
bezprzewodowej Bluetooth, kom-
patybilny z aplikacjami dostepnymi

Dobrej jakosci waga powinna miec antyposlizgowe, gumo-
we nozki. Dzieki nim, uzytkownik moze bezpiecznie wejsc na
niq bez obawy o ryzyko poslizgniecia.

Swietlacz LED lub LCD, ktéry musi spefniac

jeden warunek: musi by¢ czytelny. Poka-
zuje on nie tylko wyniki pomiaru wagi ciafa,
ale takze informuje o proporcjach roznych tka-
nek, zawartosci tfuszczu, masie tkanki kost-
nej czy zawartosci wody w organizmie. Co
wiecej, pokazuje takze parametry pracy czy
informacje na temat stanu baterii lub prze-
cigzenia. Wyswietlacz jest integralng cze-
4cig urzadzenia i jest na state wbudowane
w szalke wagi. Niektore modele majg od-
dzielny wy$wietlacz, ktéry mozna np. po-
wiesic¢ na $cianie lub w trakcie wazenia po-
tozy¢ na szafce. Rozwigzanie to jest szcze-
gdlnie przydatne w wypadku 0séb otytych,
ktérym umiejscowienie wyswietlacza w wa-
dze moze utrudnia¢ odczytywanie wynikéw.
Waznym elementem, ktdry nie wystepuje we
wszystkich modelach, sg przyciski wprowa-
dzania ustawien. W zaleznosci od urzadze-
nia mogg byc¢ one klasyczne (uruchamiaja-
ce sie po wcisnieciu) lub dotykowe. Dzieki
nim uzytkownik moze ustawic jezyk, wybrac
jednostke pomiaru, regulowac gtosnosc czy
uruchomi¢ funkcje gtosowg. Czes¢ producen-
téw proponuije urzadzenia z podswietlanymi
przyciskami, ktdre fatwiej jest obstugiwac.

Innowacyjne rozwigzania to czesto jedno
z kryteridw zakupu konkretnego urzadze-
nia — nie inaczej jest w wypadku wag, kt6-
re mimo prostych zasad dziatania potrafia
zaskoczyc¢. Jedna z wazniejszych opgji jest

&

|l Wagi lazienkowe z Bluetoothem

na system i0S czy Android. Po pomia-
rze masy ciata czy wskaznikéw BMI,
takie parametry mozemy wygodnie

mozliwo$¢ zapisywania wynikéw wazacych
sie 0s6b. Wbudowana pamiec¢ wewnetrz-
na zapamietuje dane kilku lub nawet kil-
kunastu oséb i pozwala na personaliza-
cje profilu. Urzadzenie moze zapamietac
np. imie danego uzytkownika, jego wiek,
pte¢, mase czy date ostatniego pomiaru.
Ponadto wyliczy BMI czy dzienng dawke
kalorii. Niektére z modeli z pamiecia wy-
posazone sg nawet w wejscie USB, kto-
re umozliwia przesytanie zebranych da-
nych z wagi na komputer. Pozwala to na
dfugoterminowa analize kondydji fizycz-
nej uzytkownika oraz czesto takze na in-
terpretacje pomiaru przesytanych wyni-
kéw. Ciekawym rozwigzaniem sg mode-
le z mozliwoscig podtaczenia do aplika-
¢ji. Modut radiowy i specjalny kabel po-
zwalaja na fatwa, automatyczng trans-
misje wartosci pomiarowych. Co wiecej,
uzytkownik w kazdej chwili ma dostep do
tych danych dzieki uzyciu aplikacji mo-
bilnych (np. z systemami 10S i Android)
i za posrednictwem podanej przez pro-
ducenta strony internetowej. Urzadzenia
tego typu gwarantujg bezprzewodowg
i bezpieczng transmisje danych do mo-
dutu radiowego oraz ich bezpieczny za-
pis w chmurze.
Zaawansowane modele dodatkowo sa-
modzielnie interpretujg wyniki pomiaréw.
Na podstawie pomiaru konkretnych para-
metrow (woda, tkanka ttuszczowa, masa
ciafa, BMI, tkanka migsniowa) urzgdze-
nie samodzielnie interpretuje ich poziom.
Co wazne, rézne modele interpretuja réz-
ne dane. Interpretacja moze by¢ podawa-
na np. graficznie lub w postaci piramidy.
Nieszkodliwe dla organizmu cztowieka
impulsy elektryczne przeptywaja przez
ciato uzytkownika i zbierajg infor-
macje o zawartosci ttuszczu,
wody czy mineraféw. Prze-
biegaja one przez srodek

przechowywac na smarfonie bad? ta-
blecie, majgc w zasiegu reki petng hi-
storie ostatnich wynikéw. Jesli zas da-
ne chcemy udostepni¢ dalej (np. leka-
rzowi, dietetykowi, trenerowi perso-
nalnemu), mozemy to zrobi¢ SMS-em
lub e-mailem.
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THOMSON

friendly technology

Waga I0S/Android TGBF1257 jest idealnym partnerem na drodze ku upragnionej

sylwetce. Nie tylko analizuje sktad Twojego ciata (z podziatem na tkanke ttuszczowa,
kostng, mase miesniowa czy mase waody), ale rowniez, dzieki tacznosci Bluetooth 4.0
i dedykowanej aplikacji mobilnej umozliwia dzielenie sie swoimi postepami w social

mediach czy w wiadomosciach wysytanych do znajomych.

Dystrybutorem produktéw Thomson z zakresu drobnego sprzetu AGD, audio-video, ochrony i pielegnacji
zdrowia oraz telefonéw jest Horn Distribution S.A.
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kazdej z komérek, a szybko$¢ przeptywu
wynika z rodzaju komarki. Tylko zwazenie
poszczegdlnych rodzajow komorek poka-
za¢ moze wyniki zastosowanej diety czy
diety pofaczonej z intensywnymi ¢wicze-
niami fizycznymi. Wiekszo$¢ wag mierzy
nie tylko mase, ale i zawartos¢ tkanki ttusz-
czowej i miesniowej, masy kostnej w or-
ganizmie czy podaje mase idealng. Nie-
ktére modele dodatkowo informujg o po-
ziomie wody w organizmie i zapotrzebo-
waniu na kalorie (AMR/BMR) lub poka-
zujg wskaznik BMI. Modele pokazujace
ilo$¢ wody nie ograniczaja sie jedynie do
tego parametru. Oprdcz niego uzytkow-
nik dowie sie o tym, jaki procent stanowi
woda wewngtrz- oraz zewnatrzkomaérko-
wa (pierwsza ma poziom staly, druga —
zmienny). Wagi z funkcjg obliczania zapo-
trzebowania na kalorie AMR/BMR nalezg
do bardziej zaawansowanych. Parametry
te podawane s na podstawie przemiany
materii w kcal. BMR to wskaznik podsta-
wowe] przemiany materii, czyli codzienne-
go zuzycia kalorii w zaleznoéci od wieku,
ptci, wzrostu i wagi. AMR oznacza aktyw-
na przemiane materii obliczang na podsta-
wie codziennej przemiany z wprowadze-
niem stopnia aktywnosci.
Do najciekawszych rozwigzan stosowanych
w wagach nalezg;
B automatyczny wtacznik/wytacz-
nik — urzadzenie wigcza sie samo
w chwili nacisku na szalke.
Wyfgczenie nastepuje po -
okreslonym czasie
bezczynnosdi;

Mimo, iz wagi tazienko-
we cenione sq za precyzje
W wazeniu, coraz czesciej
0 zakupie urzqdzenia de-
cyduje jego wzornictwo.

12 [P

Duze znaczenie ma fakze
wbudowany, cyfrowy wy-
Swietlacz. Wazne aby pa-
rametry byty dobrze wi-
doczne (konfrastujqcy ko-
lor), tak, aby odczyt wy-
nikow pomiaru odbyt sie
w pozycji stojgcej, bez ko-
niecznosci schylania.

M wskaznik przecigzenia — infor-
muje uzytkownika, ze przekroczona
jest nosnos¢ wagi;

M wskaznik roztadowania baterii —
wagi elektroniczne zasilane sa bateria-
mi o niskim woltazu. W zaleznosci od
modelu liczba baterii jest rézna. Mo-
dele z duzym wyswietlaczem i wielo-
ma funkcjami moga szybciej prowadzic
do wyczerpania baterii. Wskaznik zuzy-
cia pozwala je wymieni¢ w odpowied-
nim czasie. Pomiary wykonywane, kie-
dy baterie sg stabe, moga byc¢ btedne;

M oddzielny wyswietlacz — przydatny
jest dla oséb, ktére z réznych wzgle-
déw moga mie¢ trudnosci w odczyta-
niu wynikéw z wyswietlacza wbudo-
wanego w wage. Taki oddzielny wy-
$wietlacz mozna umiesci¢ np. na $cia-
nie, na wysokosci oczu uzytkownika;

M antyposlizgowe nézki/podstawa —
waga musi stac stabilnie, aby uzytkownik
mogt bezpiecznie i pewnie stang¢ na szal-

ce. Ryzyko poslizgu minimalizuj ele-
menty wykonane
np. z gumy;

B pomiar w réznych jednostkach —
pozwala na wprowadzanie wtasnych
ustawien. Uzytkownik moze sam zde-
cydowac, w jakich jednostkach chce
mie¢ podawang mase dziata. Do wy-
boru ma kg/Ib/st;

B panele stoneczne — wagi z pa-
nelami stonecznymi to rzadkosc.
Dostepne sq ukilku  producentéw;

M podswietlenie zmian parametréw —
w tych wagach podéwietlenie stuzy do in-
formowania uzytkownika o zmianach ma-
sy. Kolor podswietlenia nie jest taki sam —
zmienia sie w miare przyrostu lub ubyt-
ku masy ciata;

M funkcja gtosowa — obowigzkowo do-
stepna jest z funkcjg wyboru jezyka. Wa-
gi tego typu majg regulowang gtosnos¢
oraz mozliwo$¢ wytaczenia tej funkii.

Dzieki gfosnikowi urzadzenie samo infor-

muje uzytkownika o aktualnej ma-

sie jego ciala;

W efekt3D-urza-

dzenia z tym roz-

wigzaniem sg bar-
dzo efektowne. Niektd-
re modele wag osobowych
zamiast efektu 3D maja moz-
liwos¢ wprowadzenia zdjecia.
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LATWO | PRZYJEMNIE

DOMOWE SPA STALO SIE RZECZYWISTOSCIA
DZIEKI URZADZENIOM DO PIELEGNACJI el
CIALA SCARLETT

WYSOKA JAKOSC PRODUKTOW

ROZNORODNOSC WZOROW .

WIDOCZNE EFEKTY

WYGODA UZYTKOWANIA

WWW.SCARLETTAGD.PL
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WAGA OSOBOWA
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SC-CA300S01
SAUNA DO TWARZY

SC-CA305M03
URZADZENIE DO PIELEGNACJI CIALA

To wszysTKo POMOZE Ci
W UZYSKANIU MAKSYMALNEGO PIEKNA

SC-MS95003
ZESTAW DO MANICURE

PROFESJONALNA PIELEGNACJA CIALA W TWOIM WLASNYM DOMU!

SC-BS33E081
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DBAJA O BLASK

NASZYCH ZEBOW

I Szczoteczki elekiryczne cieszq sie bardzo duziq
popularnosciq, zwtaszcza wsréd dzieci, ktére ceniq
je za wyglad i przyciggajgce uwage rozwigzania.
Dorosli zwracajg uwage na ich skutecznosé,
doktadnosé i szybkosé czyszczenia.

ystematyczne i dokfadne

czyszczenie zebdw to pod-

stawowy warunek higieny

jamy ustnej. Odpowiednie
szczotkowanie pozwala usung¢ bakterie,
kamien oraz resztki pokarméw, ktére do-
prowadzajg m.in. do powstawania préch-
nicy i nieprzyjemnego zapachu. Dlatego
tez tak wazne jest uzywanie odpowied-
niej szczoteczki, ktéra bedzie miafa wta-
Sciwe wiosie i funkcje, ktdre utatwig dba-
nie o stan zebow.

Przede wszystkim elektryczna. Do wyboru s3
dwa typy urzadzen: klasyczne i soniczne. Pierw-

sza grupa jest najliczniejsza i obejmuje wszyst-
kie te modele, ktére maja gtéwke wykonuja-
(3 jedynie ruch obrotowy — poczatkowo tyl-
ko w jedna strone, z czasem dofaczono ruch
w przeciwng strone — gtéwka wykonywata
ruch oscylacyjny, czyli w jedng i drugg strone
naprzemiennie. Efektywno$¢ poprawifo zasto-
sowanie w czesci modeli ruchu pulsacyjnego,
podczas ktdrego w ciggu minuty szczotkowa-
nia gtéwka wykonuje nawet 40 tys. ruchéw
przéd-tyt. Takie szczoteczki nosza popularng
nazwe modeli 3D. Gtéwki tych modeli wypo-
sazone s3 W czujnik dotyku, ktéry automatycz-
nie reguluje site ruchu pulsacyjnego.

Druga grupa to modele soniczne, ktére powo-
dujg powstawanie specjalnych drgan. Urza-

|l Czy wiesz, 7e?

Starozytni Grecy wpadli na pomyst, by
2uc krotkie patyczki z miekkiego drewna.
Swoje pomysty mieli takze starozytni Rzy-
mianie i Chinczycy. Wsréd innych metod

czyszczenia zebow wskazac mozna np. my-
cie Iniang $ciereczkg lub ni¢mi, oczyszcza-
nie rybimi osciami oraz ptasimi piérami. Te-
raz nastata era szczoteczek elektrycznych.

dzenia te wyposazone sg w emiter fal
dzwiekowych. Fale dzwiekowe roz-
chodza sie w ptynie, dzieki czemu po-
wstaja chmury babelkdw, docieraja-
ce do miejsc niedostepnych dla szczo-
teczki manualnej.

Fot. Teesa

Dostosowanie rodzaju wtosia do sta-
nu zebéw i dzigset to podstawa pra-
widtowego szczotkowania, zwiasz-

cza szczoteczka elektryczna. Wy-
réznia sie wiosie bardzo miekkie,
miekkie, $rednie i twarde. Bardzo
miekkie wiosie ($rednica 0,08—0,0012
mm) stosuje sie w wypadku implantéw.
Dla dzieci wskazane sg najczesciej mo-
dele z wiosiem migkkim ($rednica 0,18—
0,20 mm). Zaleca sie je takze w wypad-
ku nadwrazliwosci i choréb dzigset. Naj-
popularniejsze sg szczoteczki z wiosiem
o $redniej twardosci (Srednica 0,20-0,25
mm), ktére zaleca sie osobom dorostym
bez probleméw z uzebieniem, ale tak-
ze bez nawykow takich jak picie duzych
ilosci kawy, palenie oraz innych moga-
cych narzucac szczegélna troske o stan
uzebienia. Szczoteczki z wiosiem twar-
dym ($rednica 0,25—0,30 mm) przezna-
czone sg do stosowania w szczegolnych
przypadkach.

Fot. Philips

Szczoteczki elektryczne réznig sie kon-
cdwka robocza, czyli gtdéwka czysz-
zacg i wiosiem. Podobnie jak w wypadku
szczoteczek manualnych koncéwke trzeba
systematycznie wymienia¢ co 2—3 miesig-
ce, tak by utrzymac odpowiednia $cieralnos¢
wtosia. Dla zapominalskich zaczeto stoso-
wac specjalne barwniki — kolor wiosia ma
za zadanie informowac uzytkownika o stop-
niu jego starcia lub o specyfice danej kon-
cowki, np. gtowicy polerujacej czy wybie-
lajacej itp. Ze wzgledu na to, ze bardzo
czesto z jednej szczoteczki korzysta kil-

ka 0s6b, wiekszo$¢ producentéw wy-
posaza gtowki w specjalne koloro-

we pierécienie, majace je rozroznic.

Na rodzaj koficowki szczegdlng uwage

powinny przywigzy-

wac osoby majace
wrazliwe zeby, pro- ll
blemy z dzigstami, | g -
noszace aparat orto-
dontyczny lub po pro-
stu dzieci. Te ostatnie

wazna jest takze diu-
gos¢ catej korcowki.

powinny mie¢ szczo- s
teczkiz miekkim wio- | i‘l ws
|

siem oraz z odpowied- .
nig wielkoscig gtéwki, _ll 1

Specjalne wymogi maja aparaty ortodon-
tyczne, ktdre wymagaja zastosowania kon-
cowek ze specjalnym utozeniem wiosia. Ich
zadanie polega na dotarciu do trudno do-
stepnych miejsc i skutecznym usunieciu
= Ppozostatosci jedzenia z zamkdw i dru-
lE | tow, tak by przy tym nie naruszy¢ kon-
.| strukgi aparatu. Koncowki ortodon-
tyczne czesto nie przypominajg wy-
‘ gladem zwyktych szczoteczek. Mo-
ze 0 by¢ np. jeden waski sztyft
wyposazony w miekkie wiosie,
fatwo wnikajacy w niewielkie
przestrzenie i czyszczacy most-
ki, korony czy implanty. Poniewaz
prawidfowa higiena jamy ustnej pole-
ga nie tylko na szczotkowaniu zebdw,
na rynku sg takze koficowki do czysz-

czenia jezyka.

Standardowe modele maja jedng pred-
| kosc, te z wyzszej potki wyposazone
s3 w kilka opdji, pozwalajacych do-
stosowac prace szczoteczki do indy-
widualnych preferencji. W zalezno-
éci od producenta moze to by¢ np.
tryb czyszczenia, czyszczenia delikat-
nego, polerowania, masazu itp. Tryby
te umozliwiajg mycie wiasciwe lub np.
btyskawiczne poprawki. Cze$¢ urza-
dzen ma tzw. timer, czyli zegar, pilnu-
jacy, by uzytkownik czyscit zeby odpo-
wiednio diugo. Na ogét po uptywie
2 min uruchamia sie sygnat dzwieko-
wy. Zegar odmierza takze odmierza-
nie czas na szczotkowanie po-
szczegolnych partii uzebienia,

> np. po 30 sekundach dzwiek
informuje uzytkownika, ze mo-

Ze przej$¢ do kolejnej partii uze-
bienia, co zapewnia réwnomier-

ne czyszczenie wszystkich zebow.

2 W szczoteczkach dla dzieci spo-

tka¢ mozna funkcje odmierzania
i stopniowego wydfuzania czasu
mycia zebow. Przez okreslony czas,
np. 90 dni, mycie sie wydfuza, by
ostatniego dnia osiggngc oczekiwa-
ne 2 min. Mozna wybrac takze urza-
dzenie, w ktérym zastosowano bez-
przewodowy system synchronizujacy
sie ze szczoteczka. Daje on w czasie
rzeczywistym informacje o przebiegu
szczotkowania, ktéra pomoze szczot-
kowac zeby dokfadnie i delikatnie.

' Philips oferuje szczo-
teczki Sonicare Dia-

nq szklanq do bezprze-
wodowego tadowania
i ptukania zebow.

'l mondClean ze specjal-
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dzajach wody pitnej mozna znalez¢ za-
nieczyszczenia.

Duzy wptyw na ich ilos¢, rodzaj oraz na
wiasciwosci wody ma to, z jakiego regio-
nu kraju pochodzi, oraz to, jakich zwigzkéw
ma w sobie najwiecej. W zaleznosci od te-
go mamy do czynienia m.in. z wodg twar-
da, miekka, ze zbyt duzg zawartoscig chloru
lub ofowiu czy magnezu. To wiasnie obec-
no$¢ tych zwigzkdw sprawia, ze woda musi
by¢ specjalnie uzdatniana w wodociggach.
W wodzie mozemy znalez¢ zanieczyszcze-
nia naturalne, czyli zasolenie lub zanieczysz-
czenia zwigzkami zelaza. Ponadto w wo-
dzie mogg by¢ takze zanieczyszczenia an-
tropogeniczne, czyli zwigzane z dziatalno-
$cig cztowieka (zanieczyszczenia, ktére po-
chodzg ze $ciekow oraz ze sptywow z tere-
néw przemysfowych, rolniczych czy wysypisk
$miedi, ktére docierajg nie tylko do wéd po-
wierzchniowych, ale réwniez gruntowych).

Zanieczyszczenia

Jakie s najczestsze zanieczyszczenia i jakie
substancje najczesciej usuwamy?

B Metale ciezkie —ich li-
sta jest dosy¢ diuga.
Przedostaja sie
do wody z rur
przestarzatych
systemow wo-
dociggowych,

a takze opa-
déw lub spalin
samochodowych. Do
metali szkodliwych dla
& zdrowia cztowieka zali-
> czamy przede wszyst-
kim oféw, rte¢, chrom,
miedz i selen. Co wazne,

Fot. Brita

ZDROWA

WODA

I Konsumenci stajqg sie coraz bardziej swiadomi. \
Coraz czesciej wybierajqg produkty nie tylko

najlepsze, ale i najzdrowsze. Dotyczy to zaréwno filtra
dzbankowego, czajnika, jak i zaparzacza. Wiedzq

bowiem, ze nawet najczystsza gorska woda W,P—ﬁ
butelce z tworzywa moze zawieraé szkodliwe 1 w wodzie znajduig sig
mikroelementy. | f rowniez metale, ktére
| 53 niezbedne do zycia,
tj. zelazo, jod, man-
gan czy fluor, ale kto-
; re w zbyt duzym
r stezeniu s3 tak-
ze szkodliwe.
Metale ciezkie
wplywaja nie
tylko na wta-
$ciwosci organo-
leptyczne wody.
Jesli ich zawar-

opularna ,kranéwka", cho¢
spefnia rygorystyczne nor-
my, nie zawsze jest tak prze-
zroczysta i tak pachnaca,
jak zwykto sie o niej méwic i jg ogladac.
Z drugiej strony lekarze nieustannie alar-
muja o zbyt matej ilosci spozywanej wody.

ktéra jest z niego wydalana.
Dzieki temu jej zawartos¢ za-
chowywana jest na statym po- > xﬁ*
ziomie, co wptywa na utrzyma-

nie rownowagi pracy cafego or-
ganizmu. Dlatego wiec tak wazne
jest, co pijemy i jakie mikroele-
menty przyswajamy, przede
wszystkim z wody. Nieste-
ty, w niemal wszystkich ro-

Fot. Eldom

=

Jakosé wody ma
Znaczenie

Woda stanowi ok. 70 proc. ludzkiego or-

ganizmu. Jej brak lub zbyt niski poziom Zanieczyszczenia E tos¢ jest zbyt du-
moze doprowadzi¢ do powaznych pro- fo gtéwny powdd, dla z Za, spozywanie ta-
bleméw zdrowotnych, a nawet $mierci. ktdrego siegamy po kiej wody moze do-

Warto pamietac, ze liczy sie nie tylko jej
ilos¢, ale i —a moze przede wszystkim —
jakosc¢. Podaje sie, ze w trakcie doby czto-
wiek traci srednio od 2 do 2,5 I wody, co
przektada sie na dobowe zapotrzebowa-
nie na ptyny. llos¢ wody dostarczanej do
organizmu powinna by¢ réwna ilosci wody,
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filtry — majg nam one
zapewnic wode po- | S |
zbawionq szkodliwych ‘- ;
sktadnikéw, ktdre
wptywajq niekorzyst-
nie takze na jej smak,
zapach czy barwe.

prowadzi¢ do zniszcze-
nia nerek, serca, a takze
uktadu nerwowego.
B Pestycydy — sq to srod-
ki ochrony roslin, ktére przedo-
stajg sie do pobieranej wody. Zawie-
rajg m.in. arsen, rte¢ czy miedz, co

sprawia, ze wywotujg skutki podob-
ne do metali ciezkich.

B Zwiazki organiczne — moga by¢ na-
turalne lub syntetyczne. Do pierwszych
zaliczamy np. zwiazki humusowe i te za-
nieczyszczenia, ktére powstaty w gle-
bie na skutek chemicznych i biologicz-
nych przemian obumartych szczatkdw
(gtéwnie pochodzenia roslinnego). Dru-
gq grupe stanowig zwigzki dostajace
sie do wody z materiatéw uzywanych
przy taczeniu rur wodociggowych z PCV
lub powstajgce w trakcie uzdatniania
wody na skutek jej dezynfekdji za po-
mocg chloru gazowego (chlorowane
zwigzki organiczne).

Filtracja
- od czego zaczqé?

Wode mozna filtrowa¢ na kilka spo-
sobow. Dobér wiasciwego filtra powi-
nien by¢ dobrze przemyslany i zaleze¢
od rzeczywistych potrzeb konsumenta,
czyli jakosci dostepnej wody. W prak-
tyce nie w kazdym regionie mieszkanie
potrzebuje instalacji zaawansowane-
go systemu filtracji, poniewaz inwesty-
cja bedzie w takim przypadku ,wyrzu-
ceniem pieniedzy w btoto”. Czesto pro-
dukty do doraznego uzytku, takie jak fil-
try dzbankowe czy kubki filtrujgce, oka-
zUjg sie najpraktyczniejszym rozwigza-
niem. Przed zakupem danego urzadze-
nia warto dowiedziec sie o jakosci wody
(stacje sanitarno-epidemiologiczne, la-
boratoria kontroli $rodowiska) i oferowa-
nych na rynku rozwigzaniach. Poréwna-
nie wiasciwosci produktow dostosowa-
nych do potrzeb mieszkania bedzie naj-
lepszym rozwigzaniem. Ponizej prezen-
tujemy urzadzenia i systemy dostepne
na naszym rynku.

B Dzbanki filtrujace — to najprostszy
sposdb na filtrowanie wody, ponie-
waz nie wymagajg montazu ani spe-
cjalistycznych akcesoriéw, a co wiecej,
nie s drogie. Wybierajgc konkretny
model, warto zwréci¢ uwage na pa-
rametry. Do najwazniejszych nalezy
zaliczy¢ pojemnoé¢ oraz rodzaj wkia-
du filtrujacego. Dzbanki wykonane sa
z dobrej jakosci tworzywa sztucznego
(rzadziej szkfa), ktdre nie wptywa na ja-
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UNIKALNY SYSTEM 5 ETAPOW FILTROWANIA WODY

Filtry wodne Optima Aqua posiadajg unikalny i opatentowany 5-stopniowy system do usuwania
zanieczyszczen i potencjalnie szkodliwych substancji z wody wodociggowej. Gwarantujg utrzymanie

spojnego i szybkiego przeptywu wody przez caty okres eksploatacji produktu.

= Doktadny filtr czgstek pomaga usungc osady.

= Specjalna zywica jonowymienna redukuje poziom metali ciezkich
w catym czasie uzytkowania.

= Unikalna formuta wegla aktywnego zmniejsza poziom herbicyddw,
pestycyddw i chloru.

= Siatka mikropordw usuwa nawet najmniejsze czgsteczki.

= Niepowtarzalna konstrucja filtrow Aqua Optima zapewnia statg szybkosc
przeptywu wody w catym czasie uzytkowania.
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FILTR AQUA OPTIMA EVOLVE
Pasuje rowniez do innych
marek dzbankdéw
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|l Butelki filirujgce - najnowszy trend

Coraz wiecej konsumentéw decyduje sie
na zakup kubka filtrujgcego lub butelki fil-
trujacej. Jest to nie tylko modne, ale takze
bardzo praktyczne. Reklamy, medycyna,
dietetycy hucza, jak wazna jest zoptymali-
zowana dieta wzbogacona o min. 2 | wo-
dy dziennie. Znajac takze sympatie Pola-
kéw do ,gadzeciarstwa”, mozna napraw-

de pofaczy¢ pozyteczne z przyjemnym. Ku-
bek filtrujacy nie tylko filtruje zdrowga dla
organizmu wode, ale takze moze by¢ nie-
mal zawsze przy nas. Specjalne klipsy lub
zawieszki pozwalaja przywiesi¢ kubek do
torebki lub roweru, a kolorowe obudowy
nadajg mu ciekawy wyglad. Jedna z pro-
pozycji jest butelka filtrujgca marki Dafi

=1

I

kos¢ wody ani jej wtasciwosci. Uzytko-
wanie powinno ograniczyc sie do kon-
serwacji takiego produktu i systema-
tycznej wymiany wkfadu filtrujgcego.
M Butelki filtrujace — sg to niewiel-
kie butelki pozwalajgce na szybkie
przefiltrowanie niewielkiej iloci wo-
dy. W przeciwiefistwie do dzbankéw
tutaj woda oczyszczana jest w trak-
cie picia, po przechyleniu butelki.
To doskonate rozwigzanie dla osob
prowadzacych aktywny tryb zycia,
ktére czysta wode chca mie¢ za-
wsze pod reka.

M Filtry podzlewowe (podzlewozmy-
wakowe) — s3 produktami nieco bar-
dziej wymagajacymi, ale ich duzg za-
letg jest to, ze zapewniajg staty do-
ptyw filtrowanej wody po odkrece-
niu wody. Woda jest oczyszczana juz
w momencie uruchomienia kranu, dzie-
ki czemu nie wymaga juz kolejnej fil-
tracji, np. w dzbanku. Filtry tego ty-
pu podtacza sie do rury doprowadza-
jacej zimng wode i montuje w szafce
pod zlewem.
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M Filtry nakranowe — montuje sie je bez-

posrednio na baterii kuchennej za po-
mocg specjalnego tacznika, ktory spra-
wia, Ze woda oczyszczana jest na bie-
z3co. Modele nakranowe s3 jednymi
z najprostszych w instalacji. Filtry te-
go typu majg za zadanie zmniejszac
ilos¢ tych zwigzkow, ktére powstaty

o0 pojemnosci 0,5 I. Produkt wptywa na
oszczedno$¢ pieniedzy i troske o srodo-
wisko — konsumenci nie muszg kupowac
juz wéd mineralnych. Do butelki mozna
nala¢ wode prosto... z kranu, a za usu-
wanie smaku i zapachu chloru z wody od-
powiedzialny jest zastosowany w butel-
ce filtr weglowy.

Tym co przyciqga coraz

wiekszq rzesze konsumentow

jest roznorodnosc kolory-

styczna oferowanych bute-
lek filtrujgcych. Bogata ga-
ma kolorystyczna pozwala
dobrac produkt do ubioru,
a nawet... nastroju.

0

BUTELKA DAFI

MALA BUTELKA, KTORA WYZWALA WIELKA AKTYWNOSC

Fot. Dafi

podczas jej przeptywu przez stare ru-
ry, a nie redukowac ilo$¢ zanieczysz-
czen, ktdre sg skutkiem matej wydaj-
nosci techniki uzdatniania wody.

WODA OD DAFI TERAZ W BUTELCE Z FILTREM

Butelka fltrujaca Dah to poreczne Zradio czystej wody. Diugi spacer, poranny jogging,
zajecia w klubie Rtness — gdziekolwiek zmierzasz, zabierz ze soba butelke Dah.
Wez tyk aktywnosci juz teraz!
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www.butelka.daf.pl
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Fot. Concept

WEZ ZDROWIE
W SWOJE RECE

— KUBKI
MIKSUJACE

1 Urzqgdzenia miksujgce
do koktaijli, czyli

Z angielskiego tzw.
~smoothie makery”,
podbijajqg rynek. Coraz
chetniej kupowane sq
przez osoby odzywiajgce
sie zdrowo, a przy okazji
zyjace w ciggtym biegu,
tym bardziej ze po
przygotowaniu
smacznego hapoju
mozna go zabraé ze
sobq, np. do pracy lub na
trening. To takze idealny
pomyst na prezent.

Fot. Teesa

ubki miksujace czy blendery bu-

telkowe to niewielkie urzgdze-

nia stuzace do przygotowywa-

nia koktajli lub smoothie. Moz-
na je kupi¢ w cenie od kilkudziesieciu do kilku-
set zfotych i sg dzi$ bardzo ,na topie”, zwiasz-
cza w okresie letnim, kiedy zdrowych owoco-
wych lub warzywnych napojéw pijamy szcze-
gdlnie duzo. Co wazne, cechami szczegolnymi
urzadzen typu ,mix & go" sg fatwa obsfuga, roz-
drabnianie i mozliwos¢ natychmiastowego za-
brania ze sobg kubka (stad nazwa ,mixand go”
—zmiksujiidz). W tym artykule pragniemy przed-
stawic najciekawsze rozwigzania w tym seg-
mencie. Dodajmy — nowym, szybko rozwijajg-

cym sie. -
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Standardowo pojemnosc¢ takich modeli wy-
nosi 500—600 ml. Dzieki temu mozemy przy-
rzadzi¢ odpowiednio duza porcje zdrowego

Fot. Russell Hobbs

napoju. Ponadto butelki i kubki moga by¢
wyposazone w praktyczng miarke, a takze
pokrywke z ustnikiem, przez ktéry mozna
pi¢ (podobnie jak w kubkach termicznych)
—ztworzywa lub silikonu. Oprécz praktycz-
nych ustnikéw w niektérych modelach za-
stosowano zintegrowang zamykang sfom-
ke, utatwiajaca picie, np. podczas ¢wiczen
sportowych lub jazdy rowerem. Takie na-
czynia powinny by¢ wykonane z bardzo do-
brej jakosci materiatu, ktory jest odporny na
uszkodzenia, a takze przenikanie zapachow.
Dzieki temu sktadniki nie wchodzg w reak-
cje chemiczne z naczyniem, a po wstawie-

ACTIVE JIT R
Shiooffie 1
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|l Zalety kubkéw miksujgcych

B Mozemy w nich rozdrabnia¢ zaréwno
produkty $wieze, takie jak owoce czy
warzywa, jak i produkty sypkie (je-
$li mieszamy te produkty, najpierw
powinnismy wtozy¢ produkty sypkie).

B W takich urzadzeniach mozemy blen-
dowac takze produkty mrozone.

B Dzieki nim mozemy szybko i bez-
piecznie przygotowac koktajl na ba-
zie mleka, jogurtu czy kefiru.

B (Czes¢ pojemnikdw i pokrywek moz-
na my¢ w zmywarce.

B Kubki maja poreczne wymiary, tak

aby mozna byto je bezpiecznie prze-
wozi¢ zaréwno rowerem, jak i sa-
mochodem.

M Sg dosyc tanie.

B Przyrzadzenie napoju trwa od zale-
dwie kilkudziesieciu sekund do kil-
ku minut.

B Napdj mozna szczelnie zamkngc dzie-
ki specjalnej pokrywce z dziobkiem
do picia.

B Swiezy koktajl to bomba witamino-
wa, ktéra wptywa pozytywnie na
nasz organizm.

Fot. Concept

Na rynku znalezé mozna urzqdzenie, ktore tqczy
zarowno funkcje smoothie, jak i wyciskarki do
cytrusow. Wystarczy skorzystac z odpowiedniej
naktadki do wyciskania.

niu go z napojem do lodéweki nie przesigk-
nie on zapachem specyficznego tworzywa
(naczynie powinno by¢ wolne od szkodli-
wego BPA — czyli bisfenolu A).

Producenci stosuja zintegrowane zabez-
pieczenia i antyposlizgowe ndzki, ktore
zapewniajg maksymalne bezpieczeristwo
podczas uzytkowania i zapobiegajg prze-
suwaniu sie blendera w trakcie pracy. Na
przyktad wiekszos¢ dostepnych na ryn-
ku modeli nie uruchomi sie, jesli wszyst-
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idealny dla os6b aktywnych
szybkie przygotowanie potraw
kruszenie lodu

mielenie kawy

uniwersalne pojemniki
mogace stuzy¢ jako kubki
zakretki utatwiajace
przechowywanie
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ARSI Bl Jak zrobic zdrowy kokiaijl przy uzyciu smoothie makera?
montowane. W niektérych modelach sto-

suje sie mechanizm automatycznego uru- Mimo Ze cieszace sie ogromng popularnoscia wéréd konsumentéw prezentowane
chomienia. Dziafa on na zasadzie docisku, modele stanowig nowa kategorie na polskim rynku, nie zdziwi nikogo fakt, ze dzia-
czyli po umieszczeniu pojemnika w mecha- tajg podobnie do standardowych blenderéw, czyli klasycznych rozdrabniaczy.

nizmie trzeba go odpowiednio docisnac,
aby rozdrabniac pulsacyjnie, lub przekre-
ci¢, aby rozpoczad state mieszanie sktad-
nikéw. Oprdcz standardowego blendo-
wania urzadzenia moga mie¢ dodatkowo
specjalne ostrze
do kruszenia lo-
du oraz dodat-
kowe akcesoria
w postaci mniej-
szych badz wiek-
szych pojemnikdw.
Moc takich mo-
deli to ok. 180—
300 W. Co cieka-
we, w sprzedazy W pierwszej kolejnosci, nalezy wtozy¢ pokrojone produkty do pojemnika rozdrabnia-
oferowane sg tak- jacego (lub specjalnej butelki), jesli trzeba dodac jogurt, kefir badz wode.

ze modele, ktore
! F
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wewngatrz kubkow

maja wkady chto-

dzace. Dzieki te-

mu nawet w upalny

dzien, czekajac np. na

autobus, mozemy wypic zdrowy i przede
wszystkim chtodny napoj.

Nastepnie wspomniany pojemnik lub butelke nalezy zamontowa¢ w mechanizmie
blendujgcym i wigczyc¢ funkcje start. Niektére modele dziatajg na zasadzie przekrece-
nia butelki, bad? tez jej odwrdcenia.

A

b L
Moc B{yskawicznie gotowy napdj ‘I.-r"“ = 2gns |
] =
2 kubki: I:atwe
600 i 470ml czyszczenle

Zamontowane w naczyniu ostrza zaczynaja roz-
drabniac produkty az do catkowitego ich zblen-
dowania. Po skoficzonej pracy sprzetu zestaw
ostrzy mozna fatwo rozmontowac i umy¢  Po skoriczonej pracy mozemy cieszyc sie pysz-
w zmywarce lub pod biezacg woda. nym smoothie bez konserwantéw i dodadatkéw.

Fot. Russell Hobbs (x5)
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@ Russell Hobbs

At the heart of your home

r 4 (BRE

ULTIMATE JUICER 3wl

SOKOWIROWKA WXECISKARKA

nia smoothie) lub wyciskarka do cy-
trusdw. Wowczas jesli chcemy stwo-
rzy¢ zdrowy sok, bez konserwantéw
cukréw i barwnikéw, mozemy nato-
zy¢ element wyciskarki i wycisng¢
sok z ulubionych owocéw. Mozemy
je takze potaczy¢ z Swiezymi warzy-
wami lub owocami zblendowany-

mi w nakfadce smoothie makera.

INFOPRODUKT...

W zdrowym ciele, zdrowy duch”
to jedno z najczesciej uzywanych
porzekadet, ktére w stu procen-
tach ma przetozenie na rzeczy-
wistos¢. Dobra kondycja fizycz-
na, aktywnos¢ ruchowa czy
zdrowe odzywianie to pod-
stawy takze dobrego samo-
poczucia. Niewfasciwa dieta, |
Juz w kolejnym numerze przedstawimy urzadzenia, pozwalaja- stres, brak snu czy zbyt wyso-

ce na uzytkowanie ich w podrézy. Dzieki zasilaniu akumulatore- ki poziom cholesterolu bad?

mu, przenosnym akcesoriom czy dodatkowym torbom podréz- cukru to tylko niektdre pu- Teoretyczne tak, jednak w praktyce

nym stajg sie wszechstronnym sprzetem turystycznym, z kto- tapki czekajace na kazdego 53 widoczne réznice miedzy napo-

rego mozemy korzystaé¢ wszedzie tam, gdzie nie mamy doste- znas. To one odpowiadaja za zte samopo-  jem robionym tradycyjnym blenderem, a blen-

pu do energii elektrycznej. czucie, ciagte zmeczenie i kiopoty ze zdro-  derem butelkowym (kubkiem miksujgcym).

Ponadto ich kompaktowa forma lub bogata funkcjonalnos$¢ spra- wiem — a to ono jest przeciez najwazniej- Otz prezentowane w tym artykule urzadzenia

wiaja, ze ten segment produktow, staje sie coraz bardziej do- sze. ,Zdrowe" podejscie do zdrowia, nie-  majq specyficzng konstrukcje, w ktdrej dominu-

cenianym, zwlaszcza w zblizajacym sie okresie wakacyjnym. stety, czesto wymaga wyrzeczen, determi-  jacg czescia jest butellka umieszczona na gérze

nadji i duzej konsekwendji, z czym nie kazdy ~ urzadzenia. Zauwazyli Paristwo, Ze owa butel-

jest w stanie sobie poradzi¢. Wiasnie dlate-  ka zainstalowana jest w bazie miksujacej gdra

Sprzety
turystyczne

na biwak, w podroz, do samochodu

go warto ograniczyc przetwo-

OPRODUKTO rzone soki, z dodatkiem sub-

stangji stodzacych i szkodza-
li”,,"nl‘”'”"m",l””_,’ cych. Najlepiej zamienic je na
H zdrowe napoje, wykonane sa-
modzielnie.
PH | llps | Jednym z ciekawszych, najnow-
. | szych urzadzen jest butelka mik-
sujgca potaczona z wyciskar-
kg do cytruséw. Konstrukcyjnie
producent rozwigzat to w pro-
sty sposéb. Baza miksujaca ni-
czym nie rézni sie od tych trady-
cyjnych, jednak oprdcz niej za-
stosowano wymienne gfo-
wice, ktére w zaleznosci od
zastosowanej naktadki, mo-
g3 by¢ butelka (do robie-

TURYSTYCZNE

PRZENOSNE PtyTY, TELEWIZORY | CZAINIK] TURYSTYCZNE

do dotu. Nie bez przyczyny, a dla-
czego, juz wyjasniamy. Chodzi tu-
taj oto, Ze po wiozeniu produktdw,
ostrza blenduja je od dotu, czyli sifg
grawitacji produkty spadajg w dét,
idealnie na ostrza. W ten sposdb
rozdrabniane produkty majg gtad-
szg konsystendje i nie majg grudek.
W tradycyjnym blenderze rozdrab-
niamy produkty od gdry, czyli te ka-
watki warzyw i owocow, ktére sg
pod ostrzami lub miedzy $cianka
pojemnika a koricéwka mogg zo-
sta¢ pominiete. W ten sposéb smo-

othie moze nie mie¢ ideal-

nej konsystendji, jak w przy-

J' padku urzadzen przeznaczo-

nych do tego.

Ostrza powinny byc jak najlepszej jakosci. Stal nierdzew-

na jest odporna na korodowanie, a takze mozna jg myc

w zmywarce.

7____"'7>-"— —

Zachecamy do czytania
dodatku zakupowego
»infoProdukt - sprzet turystyczny”
lub odwiedzenia strony

www.infoprodukt.pl

Fot. Gotie

Niezbedny element
zdrowego stylu zycia

Zrob 100% naturalne koktajle
Z urzadzeniem Ultimate Juicer 3-w-1
od Russell Hobbs

Prowadzenie zdrowego stylu zycia staje sie banalnie
tatwe z urzadzeniem Russell Hobbs Ultimate Juicer
3-w-1, ktore efektywnie tgczy funkcje sokowirowki,
wyciskarki i blendera, tworzac orzezwiajgce $niada-
niowe koktajle i soki.

Ultimate Juicer 3-w-1 wyciska sok z catych owocow
i warzyw, maksymalnie utatwiajac prace w kuchni.
Funkcja wyciskarki zapewnia klarowne soki z owo-
cow cytrusowych. Zbiornik na sok petni rowniez
role pojemnika blendera oraz bidonu, dzieki ktore-
mu mozna $wiezo przygotowany naturalny koktajl
zabrad od razu ze soba.

www.russellhobbs.pl

Russell Hobbs - marka nalezaca do Spectrum Brands, Inc. - Pet, Home & Garden Division.

Obserwuj nas w mediach @ .
spotecznosciowych: f n @



Fot. Philips

ZDROWIE

1O ZDROWE POWIETRZE

1 Problemy z zanieczyszczonym powietrzem na
zewnqtrz w postaci smogu i podatnosé wielu IVdzi cpm—— lizadje bakteril i wirusow.
na réznego typu dlergle i asfme powodu;e ze
koniecznosciq staje sie zapewnienie w domu
warunkow do oddychania zdrowym powietrzem.

la kazdego z nas wiasne miesz-

kanie jest prawdziwym azylem,

0azq spokoju. Tu spedzamy ogrom-

ng cze$¢ swojego czasu, dlate-
go chcemy czuc sie bezpiecznie. Takie poczucie
bezpieczeristwa mamy takze w stosunku do
Czystosci otoczenia czy samego powietrza, kto-
rym oddychamy w domu. Jak pokazaty bada-
nia, wielu Polakéw jest przekonanych, iz prze-
bywajac we wiasnym domu, s3 w mniejszym
stopniu narazeni na wptyw szkodliwych sub-
standji, ktorych w powietrzu znajduie sie coraz
wiecej. Okazuije sie, ze szczelne okna od strony
ruchliwej ulicy nie zapobiegng przedostawaniu
sie spalin, kurzu czy nawet pytu ze Scierajgcych

rozwigzaniom w oczyszczaczach udaje sie
odfiltrowac z powietrza bakterie i wirusy, na
ktdre najmiodsi narazeni s szczegélnie. Nie-
ktdre z dostepnych na rynku modeli dezak-
tywujg blisko sto procent unoszgcych sie drob-
noustrojéw, ktére mogq zagrazac dzieciom.
Ale rolg oczyszczacza jest takze poprawianie
zapachu w pomieszczeniu — kwestia niezwy-
kle wazna w mieszkaniu palaczy. Oczyszcza-
nie z dymu tytoniowego moze zapobiec pro-

cesowi stopniowego ,przesigkania” zapachem
papieroséw ubrar, mebli, dywandw czy zaston

znajdujacych sie w domu palacza.

Rodzaje oczyszczaczy
powietrza

stepnych na rynku oczyszczaczy. Od rodza-
jow i liczby filtrow zaleze¢ bedzie czy skutecz-
nos¢ filtracji powierza.
Najprostsze modele, wykorzystuja filtry
mechaniczne suche (zwane tez zaporowy-
mi lub warstwowymi), filtry weglowe oraz
filtry HEPA. Pierwsza grupa na ogof stu-
zy do wytapywania najwiekszych czastek
znajdujacych sie w powietrzu, a takze pyt-
kéw, wiosow lub siersci. W wiekszosci fil-
try te nadaja sie do mycia i powtdrnego
wykorzystania.
Oczyszczacze wykorzystujace wysoka
temperature — oczyszczanie odbywa sie
w procesie spalania. Powietrze pochfaniane
jest przez specjalne otwory w obudowie urza-
dzenia i kierowane do specjalnej komory ste-
rylizacji termodynamicznej (TSS);
Oczyszczacze z jonizacjg — nazywane s3
takzZe generatorami jonow. Ich dziatanie opie-
ra sie na pochfanianiu powietrza i nasyca-
niu go jonami ujemnymi, ktére ,przyczepia-
jac sie” do zanieczyszczen, obcigzaja je i po-
wodujg ich opadanie;
Oczyszczacze ozonowe — nazywane s tak-
Ze ozonatorami. Zasada ich dziatania opiera
sie na oczyszczajacym dziataniu ozonu, kté-
ry jest gazem o skiadzie chemicznym trzech
atoméw tlenu. Ozon ma wiasciwosci steryli-
zujace i jest drugim pod wzgledem sity dzia-
fania sterylizatorem dotychczas odkrytym
przez czfowieka;
Oczyszczacze fotokatalityczne — urzadze-
nia wykorzystujace $wiatto oraz fotokataliza-
tory, czyli czasteczki, dzieki ktérym w obecno-
$ci swiatfa zachodza reakcje chemiczne, wsku-
tek czego powstaja zwigzki o wiasciwosciach
utleniajgcych. Zwigzki te przez wzajemne od-
dziatywanie powoduja rozpad substandji za-
pachowych oraz neutra-

(@
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Oczyszczacz Gotie
PerfectAir M-KOODI.

Oczyszczacz powietrza
- jak to dziata?

Jak napisalismy wczesniej, najwieksza grupa
oczyszczaczy s3 modele, ktdre dziatajg w opar-
ciu o filtry aktywne oraz pasywne. Istotg pro-
cesu filtradji jest wychwytywanie zanieczysz-
czen znajdujacych sie w powietrzu, Kazdy z fil-
trow wytapuije inne rodzaje zanieczyszczenia.
Najbardziej zaawansowane systemy filtracyjne
moga wychwycic¢ nawet ok. 99 proc. znajduja-
cych sie w powietrzu zanieczyszczen.

FILM

Fot. Philips (x2)

Innowacyjny system VitaShield IPS firmy Philips w oczyszczaczu

Sharp KC-850E

Korzystajac z oczyszczacza, nalezy pamie-
ta¢ o tym, by pomieszczenie byto szczelnie
zamkniete. Nie jest to zreszta nic dziwne-
go — podobnie jak w wypadku klimatyzo-
wanych pomieszczen, takze i te, w ktdrych
dziata oczyszczacz, powinny mie¢ ograni-
czony dostep swiezego powietrza, inaczej
0czyszczanie po prostu mija sie z celem. Fil-
try w oczyszczaczach podzieli¢ mozna na
dwie gtéwne grupy: zaporowe (zwane tez
mechanicznymi), ktére wykonane sg najcze-
$ciej z materiatu o duzej gestosci, stanowig
fizyczng bariere dla np. siersci, kurzu czy
wiekszych pytkéw — w zaleznosci od spo-
istosci tworzywa, oraz filtry elektrostatycz-
ne, ktérych dziatanie powoduje wzajemne
przycigganie sie dodatnio i ujemnie nata-
dowanych czastek. Nowoczesne urzadze-
nia majg wbudowane systemy wielokrotnej
filtracji, ktore oczyszczajg powietrze z pyt-
kdw, kurzu, wiruséw, plesni, roztoczy, a tak-
Ze brzydkich zapachéw i pozostawiajg po-
wietrze czystym i zdrowym. Najwazniejszym
filtrem jest tzw. filtr gtéwny, i to wiasnie na
nim zatrzymuje sie wiekszo$¢ zanieczysz-
czen. Najczesciej jest to filtr elektrostatycz-
ny lub zaporowy. Warto pamietac, iz cze$¢
filtrow w oczyszczaczach nalezy systematycz-

nie wymienia¢, a samo urzadzenie utrzymy-
wac w czystosci. Na ogot filtry elektrosta-
tyczne rzadziej wymagaja wymiany.

Przez ostatnie 50 lat liczba alergikow
w Europie zwiekszyfa sie dwukrotnie.
Ma to zwigzek ze zmianami w Srodo-
wisku naturalnym, a takze z rozwojem
przemystu i wzrostem zanieczyszczen.

Obstuga oczyszczaczy

Oczyszczacze s urzadzeniami prostymi w ob-
studze. Sterowanie odbywa sie najczesciej za
pomoca przyciskéw, pokretta lub specjalne-
go suwaka. W zaleznosci od zaawansowa-
nia modelu znalez¢ w nich mozna rézne roz-
wigzania i funkcje dodatkowe. Moze to byc¢
np. regulacja kierunku nawiewu (oczyszczo-
ne powietrze jest wydmuchiwane w wybra-
ng przez uzytkownika strone) albo wskaz-
nik zabrudzenia/zuzycia filtrow. W mode-
lach z jonizatorem spotka¢ mozna oddziel-
ne sterowanie oczyszczaniem i jo-
nizacjg. Najnowoczesniejsze mode-

le wyposazone sg w wyswietlacze,

ktére informujg o wybranych para-
metrach pracy. Do najwazniejszych
funkdji naleza:

M regulacja kierunku nawiewu —

w zaleznosci od rodzaju i zaawan-
sowania modelu odbywa sie ma-
nualnie lub przy pomocy pilota;

B wskaznik zabrudzenia filtréw
— na ogot w oczyszczaczach wykorzy-
stywane sq rézne rodzaje filtrow. Czes¢
z nich jest zmywalna. Wskaznik zabru-
dzenia informuje o koniecznosci catko-
witej wymiany filtra lub potrzebie jego
wyczyszczenia;

B czujnik jakosci powietrza — mierzy ja-
ko$¢ i wilgotnos¢ powietrza w celu kon-
trolowania dziatania automatycznego;

B zegar — oczyszczacz moze dziatac przez

wybrana liczbe godzin, po upty-

wie, ktorych wyfacza sie auto-
matycznie;

M czujnik wymiany filtra —

dostarcza w odpowiednim czasie

ostrzezenie o koniecznosci wy-
miany filtra. Jesli filtr nie zosta-
nie wymieniony w terminie, urza-
dzenie przestanie dziafac, ponie-
waz praca z zapetnionym filtrem
nie przynosi zadnych efektéw;

M regulacja intensywno-

$ci pracy —na 0gdt oczyszcza-

cze moga pracowac na dwéch

| B Plasmacluster — wielofunkcyijny oczyszczacz powietrza

W najnowszej serii inteligentnych oczysz-
czaczy — nawilzaczy powietrza KCAGOEUW,
KCGA50EUW, KG-A40EUW zastosowano
wiele funkcji gwarantujgcych skutecznos¢
dziatania w walce z zanieczyszczeniami.
Dzieki czujnikom kurzu oraz nieprzyjemne-
go zapachu automatycznie dobiera wta-
$ciwy program oczyszczania. Sekcja na-
wilzania wykorzystuje czujniki wilgotno-
$ci oraz temperatury, dzieki czemu urza-

-

i

dzenie samo zapewnia optymalne nawil-
Zenie powietrza uwzgledniajac przy tym
aktualng temperature. Urzadzenia Sharp
ma mozliwo$¢ monitorowania czysto-
$ci i wilgotnosci powietrza. Do wyboru
jest funkcja lon Shower — 15-minutowy

lub trzech predkos$ciach: wysokiej, sred-
niej i niskiej, nazywanej przez niektd-
rych producentéw trybem cichym. Mo-
dele bardziej zaawansowane majg naj-
czesciej wiecej poziomow pracy;

M oddzielne sterowanie jonizatora —
stosowanie w oczyszczaczach z funk-
Cja jonizadji. Urzadzenie pracowac moze
na tej samej predkosci przy zintensyfiko-
wanej emisji jonow;

B czujnik ruchu — urzadzenie wiacza sie,
kiedy wykryje czyja$ obecnos¢ w po-
mieszczeniu;

M automatyczne wigczanie — urzadzenie
wiacza sie, kiedy czujniki wykryja zbyt wy-
soki poziom zanieczyszczen.

Najwazniejsze parametry oczyszczaczy to:

Fot. Sharp (x2)

FILM

program oczyszczajaco — nawilza-
jacy i funkcja Pollen — wykrywanie
i dezaktywacja alergizujacych pyt-
kéw roslinnych. Klienci otrzymuja mate-
riaty eksploatacyjne takie jak filtr HEPA,
filtr z aktywnym weglem i filtr do nawil-
zania z gwarancja trwatosci do 10 lat.
Oczyszczacze Plasmacluster zawierajg ge-
nerator jonéw Plamacluster unikalne roz-
wigzanie firmy Sharp. Generator Plasmac-
luster wytwarza jo-
ny przez wytadowa-
nia pradu elektryczne-
go o wysokim napie-
ciu. Wytadowanie po-
woduje, ze czgstecz-
ki wody rozpadajq sie
na dodatnie jony wo-
doru i ujemne jony tle-
nu. Przy pomocy pary
wodnej uwalniane sg
do otoczenia, w kto-
rym poszukuja czastek
o przeciwnym tadunku. Podczas gdy tra-
dycyjne urzadzenia oczyszczajace powie-
trze dziatajg na zasadzie filtracji, urzadze-
nia marki Sharp rozprzestrzeniaja skupi-
ska jondw z predkoscig dochodzaca do
nawet 5 m/s. W ten sposdb efektywnie
usuwane sg réwniez zanieczyszczenia
znajdujgce sie w katach pomieszczen.
Unikatowos¢ techniki Plasmacluster pod-
kresla fakt, iz jest ona opracowana i sto-
sowana wytacznie w produktach marki
Sharp. O tym, czy uzytkownik ma przed
sobg urzadzenie dziatajgce w oparciu
0 to rozwigzanie, informuje zastrzezony
znak handlowy ,Plasmacluster”.

Najwazniejszg cechg charakteryzujacg do-
stepne na rynku oczyszczacze jest ich wy-
dajnos¢. Nie oznacza ona oczywiscie sku-
tecznosci, a pokazuje, ile powietrza prze-
plywa przez oczyszczacz w ciggu okreslo-
nego czasu. Wydajnos¢ poszczegdlnych mo-
deli poréwnac mozna za pomocg przyjete-
go w tym celu wskaznika CADR. Rozwinie-
cie skrotu (Clean Air Delivery Rate) oznacza
w wolnym ttumaczeniu zdolnos$¢ rozprowa-
dzania czystego powietrza. Kazdego dnia
cztowiek wdycha i wdycha powietrze ok.
20 tys. razy i wydala ok. 0,5 kg dwutlenku
wegla. Przyjmuje sie, iz aby powietrze byto
wolne od zanieczyszczen i dwutlenku we-
gla, powinno by¢ w danym pomieszczeniu
przefiltrowane w cafosci cztery razy w cia-
gu godziny. Z tego wiasnie powodu wydaj-

sie klockéw hamulcowych do wnetrza miesz-
kania. Dlatego teZ powietrze wewnatrz domu
wymaga statego oczyszczania. Jest ono koniecz-
ne szczegolnie w domu alergika, ale tez w oto-
czeniu matych dzieci. Dzieki zaawansowanym
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powietrza Puma AC3256/10 filtruje czqsteczki o wielkosci za-
ledwie 20 nm oraz czesto wystepujqce alergeny. Najlepszy

w swojej klasie czujnik Aerasense konfroluje w czasie rzeczywi-
stym poziom czgsteczek PM2,5 (2,5 um), zapewniajqc zdrow-
sze powietrze.

Webber Air Purfier AP?405B ma 8-stopnio-
wy system filfracyjny Pure Vital Air. Filtry,
lampa UV-C likwidujq miedzy innymi pyt-
Ki, bakferie, roztocza, wirusy, grzyby, a jo-
nizator daje efekt swiezego powietrza.

no$¢ urzadzenia jest podstawowg kwestia,
na ktorg nalezy zwraci¢ uwage przy zakupie.
Trzeba pamietac, iz producenci podawac mo-
g3 na opakowaniach swoich urzadzen jedy-
nie wydajnos¢ nominalna, ktéra nie pokazu-

IP 27

Istnieje kilka grup oczyszczaczy powietrza: dzia-
fajce w oparciu o pasywny lub aktywny sys-
tem filtracji albo wykorzystujgce obydwa jej
rodzaje. Te ostatnie stanowig wiekszos¢ do-

B maksymalna wydajnos¢ oczyszczania
w [mé/h];

M maksymalny poziom hatasu [dB];

W trwatos¢ filtrow [latal.

Fot. Webber (x2)

kwiecien 2017 www.infoprodukt.pl


http://www.philips.pl/c-m-ho/oczyszczacz-i-nawilzacz-powietrza/oczyszczacze
https://www.youtube.com/watch?v=EX-VaKNWyCQ

Fot. Stadler Form

Fot. Stadler Form
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Nawilzacz oczyszczacz 2/1 Sta-

hﬁ. | tyfikat jest jedyna gwarancja skutecz-
".

nosci jego dziafania.

Cena samego oczyszczacza powietrza
to nie wszystko. Kolejnym kosztem sg
materiaty eksploatacyjne (filtry, wkfa-
dy jonizujace, lampy UV, bioabsorben-
ty, odkamieniacze, etc.). Wazne jest,
takze aby sprawdzic jak czesto trzeba
by je kupowac, aby oczyszczacz po-
wietrza zachowat petng sprawnos¢.

Rézne modele pracuja z réznym pozio-

dler Form — Robert wyrdznia doty- mem glosnosci. Wiekszoé¢ wyposa-
kowy wyswietlacz z czujnikiem ru-  zona jestw kilka trybéw pracy, zatem
chu. Przeznaczony jest do duzych  dziata na kilku poziomach hafasu w za-

pomieszczen —nawet 80 nr.

je, ile powietrza faktycznie oczyszcza dane
urzadzenie. Wiasciwag wartoscig jest wydaj-
nos¢ efektywna, czyli CADR. Wspétczynnik
ten uwzglednia szereg réznych parametréw
waznych w oczyszczaczu, m.in. ile powietrza
przeptywa oraz jak dobrze jest ono oczysz-
czone. CADR jest zawsze mniejszy niz wydaj-
nos¢ nominalna.

Praktycznie wszystkie oczyszczacze powie-
trza na rynku reklamowane sq jako skuteczne
przeciwko najbardziej dokuczliwym patoge-
non znajdujacym sie w powietrzu: alergenom,
wirusom, bakteriom, grzybom, etc. Wybie-
rajac zatem odpowiednie urzadzenie spraw-
dzajmy, jakimi certyfikatami dysponujg produ-
cenci. Renomowanych producentéw sta¢ na
przeprowadzenie kosztownych badan. Cer-

Nawilzacz ultradzwiekowy
Anton Stadler Form ma do-
zownik zapachdéw. Jonizu-
jqca kostka Silver Cube za-
pewnia higieniczne nawil-
zanie.

leznosci od wybranego trybu. Modele
o wiekszej efektywnosci pracujg gto-

MPM MNP-01

$nigj. Ich gfosnos¢ moze przekracza¢ nawet
60-70 dB(A). Wybierajac urzadzenie, nalezy
zwréci¢ uwage na ten parametr. Jesli urza-
dzenie moze pracowac w kilku trybach, pro-
ducenci podajg czesto liczbe decybeli odpo-
wiednig dla kazdego z nich. Jesli podaja tylko

jeden poziom gfosnosci, czesto moze to by¢
hatas wytwarzany przez urzadzenie podczas
pracy na najnizszej predkosci.

Hatas oczyszczacza jest bardzo istotny, gdyz
urzadzenie pracujace przez catg dobe (a w za-
sadzie, ktére powinno — przynajmniej w teo-
rii — by¢ przez caty czas wigczone) i wytwa-
rzajace zbyt gtosny szum moze prowadzi¢ do
irytacji domownikéw. Oczywiscie, nie wszyst-
kie urzadzenia oczyszczajace moga pracowac
przez cata dobe, wiele z nich do prawidtowe-
go funkcjonowania wymaga przerw w pracy.
Trzeba zaznaczy¢, ze producenci starajg sie
redukowac gtosnos¢ urzadzen.

UWAGA! Na rynku dostepne sg mode-
le pracujace z gtosnoscig na poziomie np.
16 dB. Jest to mozliwe w wypadku zasto-
sowania tzw. trybu nocnego — w tym try-
bie wentylator obraca sie wolniej, co ob-
niza poziom hatasu.

Dzieki temu rozwigzaniu urzadzenie pra-
cuje prawie bezgfosnie, co oznacza spo-
kojng noc zwiaszcza, gdy w mieszkaniu
sq mate dzieci. Dla $pigcych zaletg bedzie
takze mozliwo$¢ wylaczenia o$wietlenia
W 0CzyszCzaczu.

Przede wszystkim dlatego, ze w dobrze
nawilzonym pomieszczeniu lepiej sie $pi
i czuje. Ale nie tylko. Zbyt suche powie-
trze Zle wptywa takze na nasze meble.
Zwiaszcza zima dochodzi do wysuszenia
mebli czy wyktadzin, co dodatkowo po-
woduje unoszenie sie pytu na elementach
grzejnych i powoduje emitowanie substan-
qji, ktore draznig nasze drogi oddechowe.
Co wiecej, przedmioty wykonane z two-
rzywa sztucznego fadujg sie elektrosta-
tycznie, przez co gromadzg czastki kurzu
i pytu, co sprawia, ze w momencie ich do-
tkniecia odczuwamy ,porazenie pradem"”.

Philips AC4080/10 dwa
w jednym — oczyszczacz
inawilzacz.

Gotie GNE-127N

Poziom wilgotno$ci powietrza powi-
nien miescic sie w zakresie 40—60 proc.
przy temperaturze 19-22 °C — w sezo-
nie grzewczym zostaje on obnizony na-
wet do 35 proc.

Higrometr jest instrumentem, ktéry mie-
rzy zawartos¢ wody w powietrzu i poka-
zuje wzgledng wilgotno$¢ powietrza na

-.-llll,.,.ill
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Gorenje H50DW
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Zapomnij 0 smogu.
Ciesz sie czystym
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| Swiezym powietrzem

/Thy is why, dlatego rowniez w okresie silnego smogu Sharp oferuje
inteligentne oczyszczacze powietrza, ktére na czas dostrzega i skutecznie
usuna tak szkodliwy dla ludzi pyt zawieszony. Ponadto dzieki technologii
Plasmacluster usuna alergeny, bakterie oraz wirusy czyniac powietrze

w Waszych domach zdrowym i rzeskim.

www.sharpdirect.pl
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Eldom NU5 Foggy

wyswietlaczu lub za pomoca wskaznika
mechanicznego. Rdwnoczesnie z pozio-
mem wilgotnosci termo-higrometr poka-
zuje tez temperature pokojowa. Umiesz-
czajac higrometr posrodku pokoju w od-
powiedniej odlegtosci od okna lub drzwi,
na wyswietlaczu pojawi sie poziom wilgot-
nosci powietrza. Nie nalezy umieszczac hi-
grometru w miejscu mocno nastonecznio-
nym, przy zrédle ciepta bo pomiar wilgot-

Gotie GNA-250

N AL
O'W I'E

nosci bedzie znieksztatcony. Uzyj nawilza-
cza, jedli wilgotnos¢ jest ponizej 40 proc.
Jezeli wilgotnosc jest powyzej 60 proc., za-
lecane jest, w celu zapobiegania tworzeniu
sie plesni, uzycie osuszacza.

Optymalny poziom wilgotnosci w pomiesz-
czeniach od 20 do 50 m? umozliwig na-
wilzacze.

Gféwny podziat nawilzaczy dotyczy zasad
dziatania. Urzadzenia te w rézny sposdb
zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza. Na rynku
dostepne sg nastepujace rodzaje nawilzaczy:

W ultradZzwiekowe,
M parowe,

B ewaporacyjne,
H hybrydowe.

Nawilzacze-oczyszczacze to urzadzenia, kto-
re s skuteczne zaréwno w nawilzaniu, jak
i oczyszczaniu. Obie te funkcje traktowane
sq rownorzednie. Woda, ktdra jest natural-
nym filtrem, bardzo dokfadnie usuwa zapachy,
pytki, kurz i brud o wielkosci 10 um (1/1000
mm). Jest to ponadto najtafiszy sposab fil-
tracji. Urzadzenia oparte wytacznie na filtrze
wodnym zasysaja powietrze, ktdre trafia do
specjalnych bebnéw umieszczonych w wo-
dzie. Bebny, obracajac sie, powodujg wytraca-
nie z wody pytkow i kurzu, ktére osiadajg na
dnie. Podczas tego procesu dochodzi jedno-
czesnie do odparowania czystej wody, kt6-
ra jest wydmuchiwana na zewnatrz, i w ten
spos6b podczas oczyszczania powietrze jest
réwniez nawilzane. Atutem jest takze maty
pobér pradu. Urzadzenia tego typu nie zu-
zywaja go wiecej niz klasyczne nawilzacze
lub oczyszczacze powietrza, a ich moc wyno-
si¢ moze nawet ponizej 10 W. Przy wyborze
konsument powinien zwréci¢ uwage na réz-
nice wydajnosci oczyszczania i nawilzania.

B wydajnos¢ [I/h] podawana w litrach
na godzine lub w litrach na dobe. Jest

| l Nawilzacz powietrza z lampkg nocnqg

Nawilzacz powietrza MNP-02 marki MPM
wyposazono w ultradzwiekowy system
nawilzania z ptynna regulacja intensyw-

nosci i kierunku (360°) nawilza-

wac ciggle przez 35 godzin, charaktery-
zuje sie cichym dziataniem. Nawilzacz wy-
tacza sie po wyczerpaniu wody. W wy-

posazeniu jest szczoteczka do

nia. Jest on przeznaczony do ™ e czyszczenia. Lampka nocna
pomieszczen o powierzchni z funkcja ptynnie zmieniaja-
30—-40 m2. Dwa zbiorni- cych sie siedmiu koloréw
ki sq przeznaczone na lub ustawienia jednego
wode (pojemno$¢ 3,5 koloru wytworzy na-
) oraz na olejki ete- stroj wieczorowg po-
ryczne. Urzadzenie ra. Lampka kontrol-
ma wydajnos¢ 250 na sygnalizuje stan
ml/h i moze praco- E o pracy i brak wody.
\A
.

30 IP

Fot. MPM

| )l Aromaterapia lepsze samopoczucie

Dzwiek, dotyk a takze zapach to spraw-
dzone sposoby na poprawe samopo-
czucia i relaks. Zwtaszcza zapach po-
trafi przywota¢ wspomnienia i prze-
nies¢ w inny $wiat. Bardzo ciekawa
propozycja s tzw. aromatyzery, ktére
rozprowadzajg zapach z wykorzysta-
niem techniki ultradzwiekowej i dzia-
tajg nawet do 21 godzin przy jednym
napetnieniu. Urzadzenie zmienia mie-
szanine wody i olejku zapachowego
w delikatng mgietke, ktéra unosi sie

to wskaznik informujacy jaka ilo$¢ wo-
dy jest w stanie dany nawilzacz odpa-
rowac do powietrza. Im wieksza jest
powierzchnia pokoju, w ktérym chce-
my zastosowac nawilzacz tym wieksza
powinna by¢ jego wydajno$¢. Najwy-
dajniej pracuja nawilzacze parowe.

B poziom hatasu [dB] to wazny para-
metr, poniewaz nawilzacze parujg w try-
bie ciggtym, co moze by¢ meczace w sy-
pialni. Zrédtem hatasu sg wentylatory.

H pojemnos¢ zbiornika [I] — od jego
wielko$ci zaleze¢ bedzie jak czesto be-
dziemy dolewac wode.

M zuzycie energii [W] przektada sie
na koszty eksploatacyjne, ktére beda
zréznicowane w zaleznosci jaki po-
ziom wilgotnosci chcemy uzyskac. Za
pobierajace mato energii s3 uwazane
nawilzacze ultradzwiekowe i ewapo-
racyjne. W kosztach eksploatacyjnych
trzeba uwzglednic takze koszt wymia-
ny np. filtrow.

B Twardos$¢ wody a rodzaj nawilzacza
Skiad wody kranowej zalezy gtéwnie od regio-
nu. Przy bardzo twardej wodzie polecane jest
stosowania nawilzacza ewaporacyjnego lub
nawilzacza z funkcjg oczyszczania powietrza.

w powietrzu. Przez caty dzieh, w np.
20-minutowych odstepach aromaty-
zer uwalnia zapach, ktéry rozprowa-
dza w otoczeniu. W niektérych mo-
delach stosuje sie rézne tryby pracy.
Stadler Form proponuje tryb interwatu
i tryb daylight. Pierwszy korzysta z se-
kwencji: 10 minut pracy, 20 minut prze-
rwy, drugi sprawia, ze urzagdzenie mo-
Ze rozprowadzac zapach, jedynie przy
Swietle dziennym — uruchamia sie au-
tomatycznie.

H-
9

Fot. Stadler Form

Scarlett sc-AH986M12

W Nawilzacz parowy usunie zaraz-
ki i bakterie

W stojacej wodzie mogg rozwijac sie zaraz-
ki i bakterie. Tego problemu mozna unik-
nac stosujac parowe nawilzacze powietrza,
poniewaz para wodna wydobywajaca sie
z urzadzenia ma wysoka temperature za-
bije drobno ustroje.

M Biaty nalot z nawilzaczy ultradz-
wiekowych

Biaty nalot moze pojawic sie przy zastoso-
waniu nawilzaczy ultradzwiekowych, ponie-
waz rozbijajg one wode na bardzo drobne
czasteczki kamienia, ktére w postaci chtod-
nej mgietki wydostajg sie z urzadzenia. Po-
wstawanie osadu mozna ograniczy¢ uzy-
wajac zmiekczaczy wody.

kwiecien 2017
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ELEKTRONIKA

DLA SPORTOWCOW

I Od matego styszymy hasto ,sport to zdrowie”,
jednak czesto wraz z dorastaniem nasza

motywacja do treningu zmniejsza sie. Jesli chcemy
wroci¢ do formy i przy okazji doktadnie monitorowaé
swojq aktywnos¢ fizyczng, powinnismy skorzystaé

z elektronicznych urzgdzen sportowych.

ch oferta jest bardzo duza. Obej-

muje urzadzenia zar6wno samo-

dzielne, np. zegarki sportowe,

jaki te, ktére wspétpracujg z na-
szymi urzadzeniami mobilnymi, np. specjalne
opaski. Oprdcz tego dostepne sg réwniez spe-
cjalne wagi, ktére moga taczy¢ sie z naszymi
smartfonami bezprzewodowo. W artykule tym
przyjrzymy sie, jakie rozwigzania s dostepne
na rynku, jakie funkdje oferujg oraz co jest nie-
zbedne, by wykorzystacich mozliwosd w stu pro-
centach.

Dostepne na rynku zegarki sportowe réznig
sie stopniem zaawansowania oraz dostepnymi
funkcjami. Ich charakterystyczng cecha jest duzy

32 IP

wyséwietlacz cyfrowy, dzieki ktéremu, np. pod-
czas wysitku, jest nam tatwiej odczytywac wy-
niki, a jego zawarto$¢ moze by¢ zmieniana. Pro-
ste zegarki sportowe wyrézniaja sie zwiekszong
odpornoscig na warunki uzytkowania. Zaliczy-
my do tego np. wodoszczelno$¢ i wstrzasood-
pormnos¢. Oprécz tego majg podstawowe funk-
(je pomagajgce w prowadzeniu treningu, np. sto-
per, timer czy pamiec czasow okrgzen. Ich funk-
cjonalnos¢ jest wiec znacznie ograniczona. Nie
ma tez mowy o jakiejkolwiek wspétpracy z kom-
puterem czy urzadzeniem mobilnym, co pozwo-
litoby pdzniej na nim sprawdzic postepy. Nieco
bardziej zaawansowane modele sg wyposazo-
ne w czujnik tetna oraz np. krokomierz. Kolejng
przydatng funkcj jest GPS, dostepny w najbar-
dziej zaawansowanych urzadzeniach. Oprocz te-

go moga by¢ wyposazone w mozliwos¢ wspét-
pracy z akcesoriami korzystajacymi z ANT+- oraz
np. wysokosciomierz. Zazwyczaj ekran zegarka
jest monochromatyczny, w najbardziej zaawan-
sowanych modelach zdarzajg sie ekrany koloro-
we. Wyswietlacz powinien by¢ pokryty specjal-
nym, odpomym, hartowanym szktem i zapew-
niac dobrg widocznos¢ nawet w intensywnym
Swietle stonecznym. Przydatna jest takze mozli-
wos¢ wigczenia podswietlenia, ktore przyda sie
zwiaszcza po zmroku.

(zas pracy zegarka sportowego na zasilaniu ba-
teryjnym zalezy od funkdji, z ktérych korzystamy.
Bez watpienia tacznos¢ Bluetooth i korzystanie
2 GPS nalezg do najbardziej energozernych funk-
qji. Podczas korzystania z nich wydajnos¢ aku-
mulatora zazwyczaj wynosi kilkanascie godzin.
W trybach energooszczednych moze ona jed-
nak wzrasta¢ do nawet kilku dni.

Producent, podajgc wodoszczelnos¢ zegarka, in-
formuje, na jakiej gtebokosci moze on pracowac.
Najprostsze czasomierze moga pracowac na ge-
bokosci 30 m. Wiekszosci osob moze sie wyda-
wac, ze wystarczy to do wiekszosci zastosowar.
W praktyce jednak informacja ta dotyczy odpor-
nosci na podanej gtebokosci przy cisnieniu sta-
tycznym. Jesli wiec umiescimy zegarek w wodzie
i bedziemy nim poruszac, to cisnienie na niego
oddziatujace znacznie sie zwiekszy. W praktyce
wiec zegarek o deklarowanej odpornosci na za-
nurzenie na gtebokos¢ 30 m jest odpomy na za-
chlapania. Kolejne normy to zazwyczaj 50, 100

| l Nawigacja rowerowa z

Bezprzewodowy standard ANT+- jest po-
wszechnie stosowany w akcesoriach trenin-
gowych. Marka Mio do swojej oferty wprowa-
dzita nowy model nawigadji rowerowej Cyclo
205 ztacznoscig ANT+. Nawigacja umozliwia
pomiar czasu przejazdu, predkosdi, przejecha-
nego dystansu, spalonych kalorii, a w pofg-
czeniu z czujnikami ANT+- dostarcza szcze-
gotowych danych na temat tetna, predko-
$ci i kadendji. Urzadzenie zawiera preinsta-
lowane mapy OpenStreetMaps (OSM) z bo-
gata baza uzytecznych miejsc (punkty POI),
takich jak sklepy i serwisy rowerowe, placéw-
ki stuzb ratunkowych, bary i restauracje oraz
inne obiekty przydatne cyklistom. Urzadzenie
wyposazono w funkgje Surprise Me, ktdra jest
jedna z wizytéwek producenta. Pozwala ona
na wyszukanie nowych, ciekawych tras rowe-
rowych w kazdej okolicy. Wystarczy wybra¢
odpowiednig ikone w menu gtéwnym, p6z-
niej okresli¢ dystans, ktory chce sie przeby,
lub czas, jaki mozna poswiecic na przejazdz-
ke. Wszystkie informacje wyswietlaj sie na
duzym, 3,5-calowym ekranie. Dane z nawiga-
¢ji mozna importowac do aplikacji Mio Share

i 200 m. Rozni producendi stosujg rézne meto-
dy pomiaru, ale przyjefo sie, ze wartoci te ozna-
czaja odpowiednio:

M odpornos¢ na zachlapania podczas ka-
pieli w wannie, mozliwo$¢ ptywania z wy-
kluczeniem skokéw do wody i nurkowania;

B odpornos¢ na kapiel, ptywanie i nurkowanie;

B jak wyzej oraz mozliwos¢ ptywania z akwa-
lungiem.

Aby doktadnie wiedzie¢, w jakim stopniu zega-
rek jest wodoszczelny, powinnismy zajrze¢ do
jego instrukgji, w ktrej dokfadnie opisane be-
da zalecenia dotyczace uzytkowania urzadzenia.
Okreslajgc odpomos¢ zegarkdw i opasek na kon-
takt z pyfem i woda, stosuje sie dobrze znang
klase IP. Wedtug wzoru IPXX pierwsza warto$¢
prezentuje ochrone przed wnikaniem ciat sta-
tych, druga przed woda. W tabeli prezentujemy,
jaka ochrone gwarantujg poszczegolne klasy.

Zaawansowany zegarek niemal po kilku chwilach
pozwoli rozpoczac trening. ,Niemal”, poniewaz
najpierw trzeba go odpowiednio skonfigurowac.
Konieczne jest wprowadzenie danych dotycza-
cych uzytkownika. Sa to zazwyczaj wzrost, ma-
sa ciafa, wiek, preferowany format czasu i jed-
nostki pomiarowe. Na podstawie tych danych
oraz typu aktywnosdi fizycznej i predkosci oraz
pokonanego dystansu urzadzenie moze wyli-
czac réwniez liczbe spalonych kalorii. Zegarek
sportowy powinien by¢, oczywiscie, wyposazo-
ny w przydatne funkcje, ktére pozwolg komfor-
towo monitorowac trening. Podstawowe z nich
to stoper i timer, ktdre pozwolg dokonywac po-

Cycle 2056
R TW kB

na komputery osobiste, aby je np. poréwny-
wac lub udostepniac znajomym. Oprocz te-
go umoZliwia ona pobieranie tras oraz pozna-
wanie nowych drég i miejsc, ktore inni uzyt-
kownicy uznali za interesujace.

kwiecien 2017

Fot. Mio (x1)

miaréw czasu. Kolejne z funkdji to pamiec okra-
Zen, ktora zapamietuje miedzyczasy, czyli okresy
miedzy okraZeniami. Funkcja moze dziata¢ auto-
matycznie, positkujac sie sygnatem GPS, i uzyski-
wac pomiar po okreslonym dystansie lub moze
by¢ wywotywana manualnie przy pomocy przyci-
sku. Dzieki temu p6Zniej mozemy poréwnac cza-
Sy osiggane w trakcie treningu. Bardzo popular-
na funkcja w zegarkach jest réwniez mozliwos¢
pomiaru tetna. Nalezy jednak pamietac, ze nie
sam zegarek odpowiada za nig bezposrednio,
a odpowiednia opaska komunikujaca sie z nim
bezprzewodowo. Najczesciej jest umieszczana
na klatce piersiowej. Taki pomiar jest znacznie
dokfadniejszy niz ten, ktory bytby dokonywany
na nadgarstku. Niektdre zegarki sg wyposazone
w funkcje pulsometru, lecz samego akcesorium
do monitorowania pracy serca nie ma w zesta-
wie i trzeba je dokupi¢ oddzielnie. Niektdrzy pro-
ducenci umieszczajg pulsometr na zegarku. Aby
dokonac¢ pomiaru, wystarczy go dotkna¢. Roz-
wigzanie to jest mniej precyzyjne i nie pozwala
stale Sledzi¢ tetna podczas treningu. Nalezy pa-
migtac, ze niezaleznie od tego, jak zaawansowa-
nym zegarkiem dysponujemy, nie mozna go trak-
towac jak profesjonalnego sprzetu medycznego.
Pomiary dokonywane przez niego maja jedynie
charakter orientacyjny.

Whbudowany GPS pozwala na dokonywanie po-
miaréw. Dzieki niemu mozliwe jest obliczenie
predkosd, z jakq sie poruszamy, oraz samej dfu-
goscitrasy. Nastepnie po podigczeniu takiego ze-
garka do komputera lub smartfona na jego ekra-
nie mozemy dokladnie przesledzi¢ przebyta tra-
se, a nawet pochwalic sie osiggnietym wynikiem
na portalu spofecznosciowym. Wiekszos¢ produ-
centow oferuje wiasne aplikacje, przeznaczone do
swoich urzadzen. Zamiast niego niektérzy produ-
cendi stosujg czujnik ruchu. Rejestruje on dystans,
tempo, liczbe krokéw i spalonych kalorii. Rozwia-
zanie to jest mniej zaawansowane niz GPS, ponie-
waz nie pozwala np. na rejestracje przebytej tra-
sy. Jednak duza zaletg jest fakt, ze dziafa rowniez
w pomieszczeniach zamknietych, np. na sitowni.

www.infoprodukt.pl

Oprocz tego zegarek moze by¢ przydatny w tu-
rystyce. Jesli jestesmy mitosnikami pieszych we-
dréwek, zwilaszcza po gérach, warto rozwazy¢
zakup zegarka z wysokosciomierzem. Doko-
nuje on pomiaréw na podstawie zmiany ci$nie-
nia atmosferycznego. Aby uzyskiwac doktadne
wskazania, niezbedna jest kalibracja. Oprécz
tego dostepne moga byc tez barometr, termo-
metr oraz kompas.

Wykorzystujac zastosowane w zegarkach roz-
wigzania, producenci w oprogramowaniu wpro-
wadzajg catg mase funkdji, ktore pozwalajg mo-
nitorowac trening i codzienng aktywnos¢. Dzieki
monitorowaniu aktywnosci w ciggu dnia urza-
dzenie moze podpowiada, co robi¢, aby zacho-
wac zdrowie lub sprawno$¢. Z pewnoscig mo-
tywujgco dziafa informacja o osiggnieciu w cia-
gu dnia zatozonego celu. Jedli do tego potrzeba
nam jeszcze troche wiecej wysitku, réwniez zo-
staniemy o tym poinformowani w formie pro-
stych komunikatéw sugerujacych jakas aktyw-
nos¢. Uzytkownik moze wybrac rodzaj aktyw-
nosc w zaleznosci od tego, czy preferuje szyb-
ki, ale intensywny wysitek czy diugi, ale wy-
magajacy mniejszego zaangazowania. Infor-
madje s zbieranie i dostepne w formie podsu-
mowan, ktére moga dotyczy¢ réznych przedzia-
téw czasowych, np. dnia, tygodnia lub miesiaca.
Mozna je przejrze¢ w Internecie lub smartfonie.
Monitorujac nasza aktywnosc fizyczna, zegarek
wraz z cisnieniomierzem pozwala na dopaso-
wanie treningu do okreslonych rezultatéw. Na
przyklad, jesli zalezy nam na spalaniu tfuszczu,
urzadzenie dobierze optymalny program trenin-
gowy, a jesli tylko zaczniemy ¢wiczy¢ niezgod-
nie z nim, zaraz zostaniemy o tym powiadomie-
ni, np. ze powinnismy dostosowac tempo mar-
szu do lepszej efektywnosci spalania tfuszczu.
Do osiggniecia celéw diugoterminowych prze-
znaczone s3 specjalne programy treningowe.
Intensywnos¢ oraz czestos¢ ¢wiczen sg dobie-

Fot. Samsung

rane specjalnie pod katem celu diugotermino-
wego. Dostepne sg takze specjalne programy
do treningu, np. dla biegaczy lub kolarzy. Urza-
dzenie obserwuje nawyki treningowe uzytkow-
nika i pomaga dobrac¢ odpowiednig rozgrzewke
i ¢wiczenia. Poniewaz trening jest dopasowany
indywidualnie do potrzeb, dziata efektywniej.
Aktywnos¢ jest monitorowana nie tylko w celu
mierzenia obcigzen i postep6w treningowych,
ale i w celu dopasowania do nich form rege-
neracji, ktére zaproponuje zegarek. Oczywi-
4cie, to tylko kilka przyktadowych zastosowan
zegarkéw sportowych. Dostepne w nich funk-
Cje réznig sie w zaleznosci nie tylko od modelu,
ale przede wszystkim producenta urzadzenia.
Niektore zegarki sportowe mogg réwniez
wspotpracowac z urzgdzeniami mobilnymi
lub zebrane przez nie dane mozna wyeks-
portowac do programéw komputerowych. Ja-
kie to daje mozliwos¢? Przede wszystkim jest
to kontrola postepdw. Na duzym wyswietla-
czu komputera lub smartfona mozemy przegla-
dac wykresy, ktore dokfadnie informuja, jakie
wyniki osiagaliémy w danym przedziale cza-
sowym. Do wspétpracy i przesytania danych
najczesciej jest wykorzystywana faczno$c Blu-
etooth. Aplikacje to réwniez opcje spoteczno-
sciowe. Swoimi wynikami czy przebytymi tra-
sami mozemy chwalic¢ sie zaréwno na porta-
lach spotecznosciowych takich jak Facebook,
jak i tych bardziej ukierunkowanych na sport,
np. Endomondo. Obserwujacy nas znajomi
mogq na biezaco przegladac baze odbytych
treningéw. Aplikacja stanowi takze doskona-
fa baze gotowych programéw treningowych,
czesto ustalonych na konkretny cel, jak np. re-
dukcja masy ciata czy poprawa wytrzymatosci.
Jesli korzystamy dodatkowo z akcesoriow, np.
pulsometrow z ANT+, to informacje z nich po-
bierane réwniez beda dostepne.

Zanim przejdziemy do tematu akcesoriow, warto le-
piej dowiedzie¢ sie, czym jest standard ANT+. Jest
to protokét bezprzewodowej transmisji danych,
ktéry pozwala np. na komunikacje zegarka z ak-
cesorium pomiarowym, np. pulsometrem. Wyko-
rzystanie ANT+ jest populame w urzadzeniach
wielu firm, nie tylko producentéw zegarkéw spor-
towych, ale réwniez elektroniki, np. smartfonow
(wérod takich firm znajduje sie miedzy innymi
Sony). Dzieki temu smartfon moze wspdtpraco-
wac z urzagdzeniami wykorzystujgcymi ten sys-
tem fgcznosci. Jego przewaga np. nad Blueto-
othem jest mniejsze zuzycie energi. Swiadczy
niech o tym sam fakt, ze przykladowy pulso-
metr wykorzystujacy te transmisje moze praco-
wac na zasilaniu baterig nawet 3 lata, jesli przyj-
miemy jedng godzine ¢wiczen dziennie. Nieste-
ty, zastosowanie ANT-+ w urzadzeniach mobil-
nych nie jest powszechne. Jesli zalezy nam na
tej funkdji, to przed zakupem smartfona powin-
nismy dowiedziec sie, czy jest on w nig wypo-
sazony. Pewnym wyjéciem sg adaptery ANT+,
podiaczane do portu mikro-USB smartfona.
Jednak jest to rozwiazanie niewygodne, ponie-
waz wymaga zastosowania przejéciowki, a nie
kazdy smartfon ma tez funkcje hosta USB, kt6-
ra pozwala za jego po$rednictwem obstugiwac
zewnetrzne urzadzenia. Na stronie thisisant.com
dostepna jest pefna lista zgodnych z tym syste-
mem urzadzen. W4rdd akcesoriow znajdziemy
m.in. wspomniane juz pulsometry, wagi, kroko-
mierze, liczniki rowerowe i inne. tgcznos¢ bez-
przewodowa ANT+ nie dziata pod woda. Je-
$li wiec np. ptywamy z pulsometrem, to wyniki
dokonywanych przez niego pomiaréw nie bedg
przekazywane prawidiowo do zegarka. Podczas
ptywania pomiary moga by¢ zapisywane do pa-
mieci wiasnej urzadzenia, a po wyjsciu z wody
przestane do zegarka czy smartfona.

Ochrona przed wnikaniem ciat statych
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brak

ciafa state o sr. 50 mm lub wiekszej
ciafa state o $r. 12,5 mm lub wiekszej
ciafa state o $r. 2,5 mm lub wiekszej
ciafa state o $r. 1 mm lub wiekszej
ochrona przed pytem
pytoszczelnos¢

Ochrona przed woda
| Kasa [ oOpis

0

N =

brak

padajace krople wody
padajace krople wody przy wychyleniu obudowy o dowolny kat

do 15° od pionu w kazda strone

0 N o Ul B~ W

natryskiwanie wodg pod dowolnym katem do 60° od pionu
z kazdej strony

bryzgi wodg z dowolnego kierunku
struga wody (12,5 |/min) lana na obudowe z dowolnej strony
struga wody (100 I/min) lana na obudowe z dowolnej strony
zanurzenie na 30 min na gfebokos¢ do 1 m
ciagte zanurzenie w wodzie w warunkach surowszych niz klasa 7

zdefiniowanych przez producenta

IP 33
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| B Zadbaj o zdrowie z indeksem witalnosci

Oferowana przez MiTAC Europe
opaska MiVia Essential 350
wyrdznia sie zastosowa-
niem funkcji indeksu wi-
talnosci. Rozwigzanie
to pozwala uzyskac
petng analize fizycz-
nego wieku meta-
bolicznego ciata
(ANS), zmierzy¢
poziom energii
oraz stresu. W ce-
lu uzyskania wy-
niku wystarczy przy-
tozy¢ palec do czujnika EKG

na czas od 30 sekund do 2 mi-  nut.
W ten sposob uzytkownik otrzyma in-

formacje o wydolnosci swego orga-
nizmu oraz o tym, jak jq popra-
wi¢. Opaska MiVia Essential
350 umozliwia m.in. precy-
zyjny pomiar pracy ser-
ca, analize fizycznego
wieku metaboliczne-
go organizmu, tre-
ning oddechu, jak
réwniez catodobo-

we monitorowanie

aktywnosci fizycz-

nej. Dzieki opro-

gramowaniu MiVia

Fot. MiVia (x2)

Nawigacja na rower

Oczywidcie, wérdd sportowej elektroniki nie bra-
kuje takze rozwigzan dla rowerzystow. Zapalo-
nym kolarzom poleci¢ mozna zwiaszcza nawi-
gacje rowerowe, inaczej zwane komputerami
rowerowymi. Ich oferta na rynku jest duza i po-
szczegdine modele mogg znaczaco réznic sie
stopniem zaawansowania. Te najbardziej pod-
stawowe to w praktyce rejestratory. Dzieki za-
stosowanym czujnikom, takim jak GPS czy pul-
sometr, mogq mierzy¢ np. diugosc trasy, jej prze-

Fot. Kruger&Matz
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Essential, dostepne-
mu na urzadzenia
z systemami Ad-
nroid i i0S, moz-
liwy jest trening
oddechu oparty na
wskazniku ANS. Na
ekranie wyswietlane
s wskazowki, a aplika-
cja informuje, czy ¢wicze-
nia wykonywane sg prawi-
dfowo. Jako monitor codzien-
nej aktywnosci opaska pomaga
ksztattowac¢ zdrowe nawyki, takie

jak codzienne pokonywanie 10 tys. kro-
kéw oraz 8-godzinny sen. Jesli poziom

aktywnosci jest zbyt maty, wysyta sy-
gnal, ze czas sie ruszy¢. Opa-
ska z wigczonymi powia-
domieniami dziata do
5 dni, a jej tadowanie
zajmuje tylko 90 mi-
nut. Wyposazona zo-
stata w alarm wibracyj-
ny oraz pamiec prze-

chowujaca do 7 dni

petnej aktywnosci.
Klasa odpornosci IPX7 po-
zwala na zanurzenie w wo-
dzie na czas nawet 30 minut
i gtebokos¢ do 1 m.

bieg, predkos¢ czy tez liczbe spalonych kalorii.
Pozwala to na efektywniejszy trening bardziej
dopasowany do oczekiwanych rezultatéw. Za-
pisang trase mozna nastepnie przedledzic w apli-
kacji po podfaczeniu urzadzenia do komputera.
Oprdcz tego aplikacja pozwoli np. na jej udostep-
nienie w serwisie spofecznosciowym czy wyeks-
portowanie np. do Endomondo. W modelach
bardziej zaawansowanych gtowng przewaga
bedzie wiekszy i bardziej czytelny wyswietlacz.
Wraz z zainstalowanymi mapami, w tym oczy-

wiscie Sciezek i tras rowerowych, urzadzenie po-
zwoli na zaplanowanie przejazdu z punktu A do
B lub po prostu losowo wybierze trase, jesli tyl-
ko okreslimy podstawowe parametry, takie jak
czas i odlegtos¢. Na urzadzeniu mozna row-
niez wygodnie przegladac historie tras. Tak jak
tradycyjna nawigada, tak i urzgdzenie rowero-
we bedzie wyposazone funkcje punktow POI,
oczywiscie odpowiednio dostosowanych. Mo-
g3 one informowac np. o najblizszych sklepach
rowerowych czy kawiarniach i innych interesu-
jacych miejscach. Mapy mozna na biezaco ak-
tualizowac za pomocg aplikacji. Co wazne, réw-
niez sami uzytkownicy moga dodawac znaczni-
ki, ktdre nastepnie beda udostepniane innym.
Nawigacja powinna by¢ zgodna z systemem
ANT+, ktory pozwoli na korzystanie z dodat-
kowych akcesoriow. Warto takze zwréci¢ uwa-
ge na rozmiar i jasno$¢ ekranu, aby byt czytelny
w Swietle stonecznym. Istotne sg réwniez wy-
dajnos¢ akumulatora, ktéry powinien pozwoli¢
na przynajmniej kilka godzin pracy, oraz odpor-
nos¢, glownie na dziatanie wody, aby mozna by-
to jezdzi¢ np. w deszczu. Tutaj z pomoca przy-
chodzi znana z urzadzen elektronicznych nor-
ma IP. Przyktadowa nawigacja rowerowa Mio
Cyclo 105 jest zgodna z normg IPX7. Umozli-
wia ona nawet zanurzenie w wodzie na 30 mi-
nut na glebokos¢ 1 m. Szczegétowe informa-
dje dotyczace konkretnych urzadzen dostepne
sg w specyfikaji.

Smartwatche i opaski
fitness

Opaski monitorujgce aktywno$¢ to obok smar-
twatchy jedne z najpopularniejszych akcesoriow
do smartfondw. Jest to zasfuga gidwnie duzej
oferty oraz sporych mozliwosci. Podstawowe
modele nie majg wy$wietlacza i oferujg giow-
nie prosty krokomierz, ktérego dokfadnos¢ moz-
na uznac za dyskusyjna. Z jednej strony pora-
dzi sobie on z typowg aktywnoscig, z drugie]
jednak mycie zebéw moze potraktowac jako
szybkg przebiezke. Wszystkie wyniki importo-
wane sg do aplikagji na smartfon. Zdecydowa-
nie wiekszg dokfadnoscig cieszg sie zarbwno
smartwatche, jak i opaski bardziej zaawanso-
wane z funkdja pulsometru, a nawet wiasnym
modutem GPS. Gdy dodamy do tego sporg ilos¢
wbudowanej pamieci, mozliwo$¢ odtwarzania
plikéw audio i wspdtprace ze stuchawkami bez-
przewodowymi, okazuie sie, ze smartfon moze-
my po prostu zostawi¢ w domu, co jest niebaga-
telng zaleta, biorac pod uwage rosnace gaba-
ryty smartfonéw. Urzadzenie oczywiscie moze
monitorowac catodniowg aktywnos¢, a nawet
sen. Intuicyjny interfejs pozwala dobrac tryb po-
miaru do akurat uprawianej aktywnosci fizycz-
nej. Niektore opaski mogg réwniez monitoro-
wac sen—wystarczy, ze nie zdejmiemy ich, gdy
pojdziemy spac. Urzadzenie sprawdzi, jak dfu-
go i czy dobrze $pimy, a nawet dyskretnie nas
obudzi. Podobnie jak w zegarkach, tak i tu da-
ne moga byc¢ automatycznie synchronizowane
z komputerem lub urzadzeniem mobilnym wy-

posazonym w odpowiednig aplikacje. Bardziej
zaawansowane opaski i smartwatche mozna
parowac z akcesoriami takimi jak czujnik tetna,
gdy uprawiamy fitness. Aplikacjie mobilne niosa
ze sobg réwniez duze mozliwosd personaliza-
qji treningdw. Dzieki wyborowi aktywnosci spo-
$r6d réznych dyscyplin oraz monitorowaniu pa-
rametréw, np. tetna, informuja, w jaki sposéb
trenowac, by osiggnac konkretny cel. Warto tez
pamietac o innych, mniej sportowych funkcjach
smartwatchy i opasek. S3 to chociazby mozliwosc
wyswietlania powiadomier z telefonu, odczyty-
wania i odpisywania na wiadomosci.

Akcesoria do

vzupetniajgce

Jak wspomnielismy, nie wszystkie funkde sa do-

stepne standardowo i wbudowane w urzadze-

nie. Czes¢ z nich bedzie wymagac dodatkowych
akcesoriéw. Mozna je zakupic u producenta lub,
jesli obstugiwane sg powszechne standardy tacz-
nosci ( np. ANT+), mozna skorzystac z akceso-
riéw producentéw niezaleznych. Ponizej opisu-
jemy najpopulamiejsze dostepne akcesoria wraz

z objadnieniem ich funkgji.

M Czujnik tetna — czyli pulsometr, rejestruje in-
tensywno$¢ pulsu w czasie aktywnosdi fizycz-
nej. Dane sa w czasie rzeczywistym przekazy-
wane do urzadzenia. Zazwyczaj jest umiesz-
czany na klatce piersiowe.

M Licznik krokéw — niewielkie urzadzenie,
ktére mozna wygodnie przymocowac na-
wet do sznuréwek buta. Rejestruje i moni-
toruje predkos$c oraz odlegfosc. Reaguje tak-
ze na zmiany diugosci kroku. Moze wyma-
gac kalibragji.

B Czujnik temperatury — niewielki gadzet,
ktéry na biezaco dokonuje pomiaréw tem-
peratury otoczenia i przesyta wynik do kom-
patybilnego urzadzenia.

M Czujnik kadencji — pozwala mierzy¢ pred-
kos¢ oraz kadencje pedatowania. Urzadzenie
moze wiec stuzy¢ jako licznik do roweru, ale
oprécz tego pozwala na dokonanie pomia-
ruw celu uzyskania optymalnej wydajnosi.

H Uchwyt rowerowy — umozliwia zamo-
cowanie urzadzenia na kierownicy roweru.

M Sensor predkosci —dokonuje bezprzewo-
dowego pomiaru predkosci oraz przejecha-
nego dystansu w czasie jazdy na rowerze.

B Czujnik mocy — pozwala na pomiar mo-
cy i rytmu pedatowania. Moc jest mierzona
przy pedale, czyli w miejscu bezposrednie-
go przytozenia sity. Dzieki temu pomiar jest
wiarygodny oraz doktadny. Mozliwy jest nie-
zalezny pomiar mocy zaréwno dla lewej, jak
i prawej nogi.

B Czujnik GPS — zapisuje dane dotyczace tra-
sy, szybkosdi, odlegtosci oraz wysokosci. Na-
stepnie zgromadzone dane mozemy przej-
rze¢ na komputerze wyposazonym w od-
powiednie oprogramowanie lub w czasie
rzeczywistym na odpowiednim urzadzeniu.

Gabriel Niewinski

kwiecien 2017

Zbalansowane zycie

Zadbaj o swoje zdrowie i samopoczucie z MiVia™ Essential 350

w zasiegu reki

- jedyna na rynku inteligentng opaska, ktéra wykorzystuje
technologie opracowana przez NASA.

® Posiada sensor EKG dla wiekszej doktadnosci pomiaru pracy serca.
® Funkcja,Indeks witalnosci” okresla wiek metaboliczny organizmu,

poziom energii i stresu.

e ,Trening oddechu” pozwala whasciwie zarzadza¢ oddechem w celu

poprawy zdrowia i samopoczucia.

® Opaska catodobowo monitoruje aktywnos¢ i umozliwia otrzymywanie

powiadomien z telefonu.

www.mivia.com | facebook.com/MiViaPolska
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StUCHAWKI

DLA AKTYWNYCH

I Na polskim rynku nie brakuje stuchawek, ktére
doskonale sprawdzq sie podczas treningéw czy to na
swiezym powietrzu, czy na sitowni. Tego typu modele
wyrozniajq sie nie tylko wzmocniong konstrukcjq, ale
mogq tez byé wyposazane w zaawansowane

rozwigzania techniczne.

stuchawkach wykorzystywa-

nych w plenerze lub na sitowni

oprocz jakosci dzwieku istotna

jest odporno$¢ sprzetu na roz-
maite czynniki zewnetrzne, m.in. pot, wode
i kurz.

Do okreslenia stopnia ochrony zapewniane
przez obudowe urzadzenia przed wnikaniem
ciat statych i wody sfuzy kod IP (Ingress Prote-
cion Rating, interpretowany takze jako Interna-
tional Protection Rating). Oznaczenie skfada sie
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zliter IP oraz dwdch cyfr (np. IP65). Pierwsza cy-
fra, ktéra moze przyjmowac wartosci od 0 do 6,
mowi 0 odpornosci na dziatanie ciat statych (0
to brak ochrony, a 6 oznacza catkowitg ochro-
ne przed wnikaniem pytu). Druga cyfra, mo-

W petni bezprzewodo-
we modele dokanatowe
pozbawione sq kabla tq-
czqcego przetworniki, co
zwieksza komfort uzytko-
wania stuchawek, zwtasz-
cza w ruchu.

Fot. Samsung

wigca o odpornosci na wnikanie wody, moze
mie¢ wartos¢ od 0 do 8 — 0 to brak ochrony,
a 8 oznacza ochrone przed skutkami ciagfego
zanurzenia w wodzie. Jezeli w wypadku dane-
go produktu nie wymaga sie podawania jednej
z cyfr (lub odpornos$¢ na dany czynnik nie zosta-
fa zbadana), wowczas zastepuie sie jg literg X,
np. IPX4, co méwi, ze produkt jest w pewnym
stopniu wodoodporny, ale nie ma informadiji
na temat odpornosci na wnikanie ciat statych,
np. na zapylenie.

Stuchawki przeznaczone dla sportowcéw i 0séb
aktywnych powinny odznaczac sie zwiekszong
odpornoscig na réznorodne czynniki zewnetrzne.
Dzieki temu wytrzymaja one nawet ekstremalne
warunki uzytkowania. Réwnie wazne jest so-
lidne zamocowanie stuchawek na gowie uzyt-
kownika. Dla 0sdb lubigcych aktywnie spedza¢
czas wolny przy muzyce ze stuchawek dosko-
natym rozwigzaniem mogg okazac sie modele
z mocowaniem na szyje lub za uchem. Modele
dokanatowe moga mie¢ ponadto specjalne wy-
pustki, ktére dopasowuig sie do ksztaftu mat-
zowiny usznej. Dzieki temu nawet przy wyko-
nywaniu dynamicznych ruchéw stuchawki nie
spadng z glowy. Sprawdzic sie moga réwniez
niektére modele nauszne o specjalnie wzmoc
nionej konstrukji.

Chcac lepiej odizolowac sie od dzwiekdw oto-
czenia, mozna wykorzysta¢ modele z aktyw-
ng redukjg hafasu (ANC, od ang. Active No-
ise Cancellation). W modelach nausznych mo-
dut przetwarzania sygnatu systemu ANC uloko-
wany jest w jednym z nausznikéw, natomiast
w stuchawkach dokanatowych jest to czesto ze-
wnetrzny modut zintegrowany z przewodem
stuchawkowym.

Fot. MEE Audio

Sporfowe stuchawki do-
kanatowe w potgczeniu

z odtwarzaczem osobi-
stym fo doskonaty mobilny
zestaw audlio, ktory $wiet-
nie sprawdzi sie nie tylko
podczas treningdw biego-
wych.

Dzieki systemom ANC nie uzyskamy ide-
alnej ciszy po stronie zaktécen (szuméw
dochodzacych z otoczenia), ale bedg one
znacznie mniejsze. Aktywna redukcja hata-
su znacznie lepiej sprawdza sie w wypad-
ku hatfasu o nizszych czestotliwosciach. Po-
nadto im sygnaty szumowe sg bardziej nie-
regularne i zblizone do dzwiekéw impulso-
wych, tym skutecznos¢ dziatania systemu
ANC jest mniejsza.

Dla os6b biegajacych w miescie ze stuchawka-
mi system ANC nie zawsze jest dobrym rozwia-
zaniem, poniewaz mozemy nie ustysze¢ nadjez-
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Fot. Livall (x3)

dzajacego pojazdu, np. przechodzac przez uli-
ce. W razie potrzeby system aktywnej redukgji
szumu mozna jednak wytaczyc.

Ciekawym rozwigzaniem, dostepnym w stu-
chawkach sportowych, jest pulsometr. Zada-
niem wyposazonych w niego modeli jest za-
pewnienie bardzo dobrej jakosci dzwieku i jed-
noczesnie zbieranie istotnych informacji biome-
trycznych zwigzanych z aktywnoscig sportowa
uzytkownika. Tego typu modele pozwalajg na
$ledzenie celéw i postepéw treningowych,
atym samym na osiggniecie maksymalnej wy-
dajnosci podczas ¢wiczen. Mozna np. nieprze-
rwanie monitorowac akgje serca w czasie rze-
czywistym. Whudowany czujnik optyczny stale
mierzy tetno, a jednoczesnie eliminuje zakidce-
nia wywotywane przez ruch ciafa podczas tre-
ningu. Pomiar tetna dokonywany jest w uchu
wewnetrznym, a do analizy zmierzonych para-
metrow wykorzystywana jest specjalna apli-
kacja mobilna. Modele takie majg zwykle do-
datkowo wzmocnione obudowy, zapewniaja-
ce im odpornos¢ na réznorodne niekorzystne
czynniki zewnetrzne.

Wsrod sportowych modeli stuchawek dostep-
ne sg zaréwno konstrukcje przewodowe, jak
i bezprzewodowe. Stuchawki bezprzewodowe
sq bardzo wygodne w uzytkowaniu, zwlaszcza
jesli chodzi o modele dokanatowe. Sg one nie
tylko lekkie, ale przede wszystkim nie majg dfu-

| N ,Inteligentny” kask rowerow

Integracja ze smartfonami to jedna z ciekaw-
szych mozliwo$¢ kasku Livall BH60. Zostat
on wyposazony w Bluetooth 4.0+. Dzieki
temu do wbudowanych w kask gtoénikéw
stereo 0 mocy 2 X 0,5 W moze byc prze-
syfana muzyka. Utworami mozna stero-
wac bezposrednio z kasku, zostat on réw-
niez wyposazony w mikrofon, co pozwala
na prowadzenie rozméw. Dodatkowo dla
poprawy bezpieczenstwa kask wyposazo-
no w o$wietlenie, w tym kierunkowskazy.
Mozna je uruchamiac za pomoca kontrole-
ra Bling Jet. Pozwala on tez na przetgczanie
utwordw, wyzwalanie migawki w aparacie

www.infoprodukt.pl

Fot. Monster

|l Konstrukcije dla sportowcow

Producenci stuchawek majq w ofer-
cie modele stworzone gtownie
zmysla o ludziach aktywnych.
Zréznicowang oferte sporto-
wych modeli ma m.in. firma
Monster. Mamy tu na mysli m.in.
najnowsza linie iSport, przezna-
czong zaréwno dla profesjonal-
nych sportowcdw, jak i amato-
row. Modele do niej nalezace zo-
staty stworzone z myslg o tych
uzytkownikach, dla ktérych waz-
ne sg wygoda i komfort uzytkowa-
nia sfuchawek, a takze wytrzymato$¢
i odporno$¢ na uszkodzenia. Reprezen-
tantem nowej linii stuchawek Monste-
ra jest dokanatowy model iSport Vic-
tory BT. Stuchawki wykonano z wygod-

giego, czesto placzacego sie kabla, ktdry z pew-
noscia nie utatwia intensywnych treningéw przy
muzyce. Kabel w tego typu modelach jest zwy-
kle bardzo krétki i stuzy wyfacznie jako pota-
czenie dwach elementéw dokanatowych (dla
lewego i prawego ucha). Na przewodzie tym
zwykle znajduie sie pilot z mikrofonem, ktéry
pozwala na wykonywanie potgczen telefonicz-
nych z wykorzystaniem stuchawek. Zaleznie od
modelu stuchawek moze by¢ réwniez dostepne
sterowanie odtwarzang muzyka. Na rynku do-
stepne sg réwniez modele dokanatowe catko-

nego, wytrzymatego i odporne-
go na pot materiatu. Elastyczna
konstrukcja urzadzenia utatwia
czyszczenie, nawet po najbar- '
dziej intensywnym treningu. Klu-
czowym elementem sg tu opaten-
towane wktadki OmniTip, ktdre do-
stosowujg sie do ksztattu ucha
uzytkownika. Specyficzny ksztatt
haczykéw sprawia, ze stuchawki nie
maja prawa wypas¢, nawet przy
najbardziej skomplikowanych
ruchach.
Dzieki obstudze standardu
Bluetooth i kodeka aptX stu-
chawki oferujg bardzo dobrej jako-
$ci dzwiek. Whudowany akumula-
tor pozwala na uzytkowanie modelu

wicie pozbawione przewodu faczacego prze-
tworniki, co dodatkowo zwieksza komfort uzyt-
kowania stuchawek, zwiaszcza podczas inten-
sywnych treningéw.

Stuchawki bezprzewodowe majg zwykle whu-
dowany akumulator, np. litowo-jonowy, kt6-
ry umozliwia kilkugodzinne odtwarzanie mu-
zyki (zaleznie od pojemnosci akumulatora).
Bezprzewodowe modele nauszne mogg byc¢

-

=

iSport Victory BT nawet do
osmiu godzin. W aplikadji
./ mobilnej Monstera dostepne
sq dwa profile dzwiekowe
przystosowane do modelu
iSport Victory BT: natural-
ny i klubowy, ktére pozwa-
laja dopasowac brzmienie
do preferencji uzytkownika.
Oprdcz wspomnianego tutaj
modelu dokanatowego w linii
iSport znalazto sie 5 innych
modeli dokanafowych. Sa
to iSport Intensity BT, Com-
| pete CTU, Achieve, Achieve
| BT oraz Strive MIC, a takze
nauszne stuchawki iSport
Freedom BT.

tez zasilane tradycyjnymi bateriami, popular-
nie zwanymi ,paluszkami”, np. typu AA lub
AAA. Warto zwraca¢ uwage na maksymal-
ny czas pracy urzadzenia na baterii. Im bedzie
on dfuzszy, tym wiekszy komfort uzytkowania
takiego bezprzewodowego urzadzenia. Nale-
2y jednak pamietac, ze maksymalny czas pra-
¢y stuchawek na baterii zalezy od wielu czyn-
nikw, m.in. od sposobu ich wykorzystywa-
nia (np. ustawionego poziomu gto$nosci od-
twarzanej muzyki).

Po skorczonym treningu przydatne bedg roz-
maite akcesoria stuchawkowe. Warto zaopa-
trzy¢ sie w odpowiedniej wielkosci pokrowiec
lub etui ochronne. Zaleznie od producenta i mo-
delu stuchawek tego typu dodatek moze znaj-
dowac sie w zestawie, ale niekiedy moze byc
konieczno$¢ jego oddzielnego zakupu. Moze
by¢ to mniej lub bardziej solidnie wykonany
produkt, np. materiatowy woreczek. W zesta-
wie z mobilnym sprzetem audio moze znajdo-

wac sie solidne skérzane, zasuwane etui, kto-
re zapewni bezpieczny transport urzadzenia.

Przydatny moze okazac sie takze power
bank, ktéry pozwoli na natadowanie ba-

smartfona oraz korzystanie z funkgji wal-
kie-talkie. Telefon podczas jazdy mozna
tadowac przy pomocy uchwytu Livall S2
z wbudowanym powerbankiem o pojem-
nosci 5000 mAh. Pozwala na szybki mon-
taz lub demontaz smartfona z ekranem
0 przekatnej od 4 do 6 cali. Potozenie te-
lefonu mozna requlowac w zakresie 360°.
Catos¢ uzupetnia sensor rytmu P1, ktéry
rejestruje takie dane jak predkos¢, odle-
gtos¢, czas trwania treningu i montowany
jest do korony roweru. Sprzetem zarzadza
aplikacja mobilna Livall Riding, dostepna
na smartfony z i0S i Androidem.

nego w plenerze, gdzie
dostep do stacjonarne-
# 9o zrddta zasilania mo-
ze by¢ problemem. Power
banki to niewielkie urzadze-
nia, ktore bez tru-
du zmieszczg
sie w torbie
lub plecaku,
a niektore na-
wet w kieszeni
spodni. Pojemny po-
wer bank pozwoli nawet
na kilkukrotne tadowa-
nie baterii stuchawek.
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Fot. Beurer

W TROSCE
O ZDROWIE,

GLUKOMETRY, CISNIENIO-
MIERZE, TERMOMETRY

I Dbatos¢ o zdrowie to nie tylko odpowiednia dieta,
ruch czy unikanie stresu. To takze obowiqgzek
kontrolowania ciata i podstawowych jego
parametrow, takich jak cisnienie, puls czy poziom

glukozy we krwi.

placéwkach medycznych urza-

dzenia takie jak cisnieniomie-

rze, pulsometry czy glukome-

try (obie nazwy: gleukometr
i glukometr sa poprawne) to podstawowe na-
rzedzia badawcze. Coraz czeéciej pojawiaja sie
one takze w domu. Do lamusa odchodza przy
tym manualne urzadzenia ostuchowe, a pa-
cjenci coraz chetniej zakupujg wiasne, elek-
troniczne modele, aby dbac o wyniki takze
w domowym zaciszu.

W trosce o dobre
cisnienie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) od
lat alarmuje o globalnym problemie, jakim
jest nadcisnienie (czy problemy z cisnieniem
w ogoéle). Wedtug wielu raportéw WHO jest
to jedna z najczestszych przyczyn przed-
wczesnej $mierci. Aby temu zapobiec, nie
tylko nalezy dbac o zdrowie i zmieni¢ na-
wyki zywieniowe. Waznym elementem
prawidiowego funkcjonowania jest wia-
$nie reqgularna kontrola cisnienia za po-
mocg cisnieniomierza. Klienci majg dos¢
bogaty wachlarz tego typu produktéw na
rynku. Mozna je naby¢ nie tylko w sklepach
i aptekach medycznych, ale takze w su-
permarketach czy sklepach z elektronika.
Oczywiscie, aparaty manualne, ostuchowe
sg najdoktadniejszymi urzadzeniami, jed-
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nak w domowych warunkach, zwfaszcza
w sytuacji nerwowej, kiedy czujemy sie
Zle i jestesmy do tego sami, lepiej spraw-
dza sie modele automatyczne.
Cisnieniomierze mozna podzieli¢ ze wzgle-
du na sposéb ich zakfadania, czyli wyste-
puja ci$nieniomierze naramienne oraz ci-
$nieniomierze nadgarstkowe. Pierwsze
z nich sg zdecydowanie czesciej spotyka-
ne na rynku, ale takze uwazane za bar-
dziej precyzyjne w pomiarze. Cisnienio-
mierze nadgarstkowe z kolei wybierane
s m.in. przez osoby otyte, ktérych ob-
wod ramion nie pozwolitby na swobod-
ne zatozenie kotnierza naramiennego.
Waznym elementem jest sam kotnierz,
czyli mankiet, ktéry powinien by¢ opty-
malnie dostosowany do szerokosci ra-
mienia uzytkownika, w przeciwnym razie
pomiar ci$nieniomierzem moze by¢ mato
precyzyjny. Dostepne urzadzenia sg obo-
wigzkowo wyposazone w duzy, czytelny
wyswietlacz, ktdry jest dzis standardem,
zwlaszcza z tego powodu, ze wiekszos¢
uzytkownikédw to osoby starsze, majace
problemy ze wzrokiem. Warto sprawdzi¢
réwniez, czy urzadzenie pokazuje na ekra-
nie takze inne uzyteczne informacje, takie
jak sygnalizowanie o arytmii serca, Zle za-
tozonym rekawie czy o koniecznosci po-
wtdrzenia badania.

Fot. Camry

Rodzaj zasilania

i pamieé¢ wewnetrzna
ci$nieniomierzy

Zazwyczaj cisnieniomierze zasilane sg bateria-
mi typu AA lub AAA, choc jesli dokonujemy
pomiaréw codziennie, wazne, aby sprawdzic,
czy dany model ma mozliwos¢ zasilania sie-
ciowego. Wiele z urzadzen ma takze wskaz-
nik stabej baterii, co jest bardzo praktyczne.
Dodatkowo istotng kwestig podczas zakupu
cisnieniomierza jest funkcja pamieci wyko-
nanych pomiaréw. Jesli uzytkownik bada ci-
$nienie codziennie, nie trzeba regulamie za-
pisywac wynikéw na kartce. W praktyce taki
cisnieniomierz pozwala zapisac ostatnich kil-
kadziesigt wynikéw, co jest szczegolnie po-
mocne dla rodziny, a takze lekarza pacjenta,
ktory moze szybko zaznajomic sie z historig
pomiaréw. Najnowszym trendem jest wy-
posazanie ci$nieniomierza w modut Blueto-
oth do bezprzewodowego przesytania da-
nych na smartfon badz tablet, a pézniej— np.
SMS-em lub e-mailem — do lekarza lub piele-
gniarki rodzinnej.

Pulsometry dla
aktywnych

Podstawowa funkcja pulsometréw jest pomiar
tetna. Wazne, aby zaalarmowat nas wtedy, kie-
dy tetno osiggnie maksymalny poziom, ktéry
uzalezniony jest od wieku uzytkownika. Do-
bre pulsometry maja takze licznik spalonych
kalorii, a takze zegarek, stoper lub podswie-
tlany wyswietlacz. Jest kilka rodzajow pulso-
metréw, dostosowanych do réznych typdw ak-
tywnosci. Tradycyjne pulsometry zfozone sg
z dwéch czedci. Jedng z nich jest czujnik, kto-
ry nalezy przyklei¢ do klatki piersiowej, drugg
czes¢ stanowi zegarek na reke. Taka konstruk-
cja cechuie sie bardzo precyzyjnymi pomiara-
mi. Innymi konstrukgami sg pulsometr z licz-
nikiem dla rowerzystéw lub biegaczy, a takze
klasyczny pulsometr jednoczesciowy zakfadany
na reke, przypominajgcy standardowy zegarek.

Kontroluj poziom
cukru w krwi,
Ay czyli glukometry

Cukrzyca nalezy do najpo-

wazniejszych choréb XXI

w. Badanie stezenia cukru

we krwi powinno odbywac

sie wiec cyklicznie, aby miec

pewnos¢, ze nie nalezymy do

coraz niestety wiekszej grupy

diabetykéw. Na czczo poziom

glukozy powinien by¢ na poziomie

70-100 mgy/dl. Jesli rano wynik bytby

wiekszy, powinnismy udac sie do lekarza.

Badanie glukometrem to nieco bolesny za-

bieg, jednak obowigzkowy w wypadku cho-
rych na cukrzyce. Diabetyk powinien mierzy¢
poziom cukru regulamie, najlepiej kilka ra-
zy na dobe, szczegdlnie przed kazdym po-

sitkiem i po nim. Wybierajac glukometr dla

Fot. Thomson

siehie, pacjenci powinni kierowac sie funkcjo-
nalnoscig urzadzenia, czyli tym, jak fatwo wy-
konac pomiar. Nalezy wiec najpierw naktu¢ pa-
lec (spedjalng nakiuwaczka ze sprezyng lub iglg),
wigczyc urzadzenie i wiozyc specjalny pasek te-
stowy oraz zamoczy¢ pasek w kropli krwi. Glu-
kometry w wiekszosci s3 urzadzeniami wyko-
rzystujacymi elektroniczny pomiar poziomu glu-
kozy, oparty na podstawie oceny tadunku elek-
trycznego powstatego w wyniku reakdji glukozy
w badanej prébce krwi z substanda chemicz-
ng zawartg w pasku. W praktyce medycznej
stosuje sie zasade, Ze przy zakupie paskow te-
stowych (sa refundowane i na recepte sg duzo
tanisze) wielu producentéw dostaje glukometr
za darmo (nie ma uniwersalnych paskow, tyl-
ko nalezy kupowac paski odpowiednie do da-
nego typu produktu).

Temperatura ciata

Modele elektroniczne wyparty klasyczne ter-
mometry. Pozwalajg szybko ustali¢ wysokos¢
temperatury organizmu, ktéra jesli jest pod-
wyzszona, $wiadczy¢ moze o stanie zapalnym
lub infekgji. Termometr jest niezbedny w kaz-
dym domu i w razie choroby trudno sie bez
niego obejs¢. Na rynku s modele elektronicz-
ne, bezrteciowe oraz bezdotykowe (do skro-
ni lub ucha). Najbardziej zaawansowanym ro-
dzajem termometru jest model elektroniczny
bezdotykowy, ktéry do mierzenia wykorzy-
stuje podczerwien. Aby uzyskac wynik, wy-
starczy zblizy¢ termometr do czofa lub innej
czesci ciata na odlegtosc od kilku do kilkuna-
stu centymetréw.

| B Termometr dla dzieci

Czy wiedza Parstwo, ze na rynku oprécz
tradycyjnych, elektronicznych czy bezdo-
tykowych urzadzen znalez¢ mozna takze
termometr smoczkowy? Jest on idealnym
rozwigzaniem do mierzenia temperatury
najmtodszym dzieciom, ktdre przyzwycza-
jone s3 do smoczkéw. W ten sposéb ma-
my pewnos¢, Ze dziecko =

nie wypluje czy nie |

Wyrzuditermo-
metru wtrak-

Cie mierzenia

temperatury.
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THOMSON

friendly technology

Inteligentny cisnieniomierz Android/iOS TLS 808 pomoze Ci zadbac o zdrowie Twoje
oraz Twoich najblizszych. Zapamietuje, analizuje i zestawia ze sobg wyniki pomiarow,
co pozwala w prosty | przejrzysty sposob monitorowac aktualny stan pracy naszego
serca. Potaczenie Bluetooth 4.0 umozliwia sparowanie urzadzenia z telefonem oraz
ustawienie alertow SMSowych po kazdym pomiarze.

Dystrybutorem produktow Thomson z zakresu drobnego sprzetu AGD, audio-video, ochrony i pielegnacji
zdrowia oraz telefondw jest Horn Distribution S.A.
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MODELE ZALECANE
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Lwww | wwwaaterbobbies | wowsritapt | wwwaatiol ] wwwdstiol ] wwwdafiol |
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(LD LG AL L (L
LU UL R

A
MODELE ZALECANE
Masazery do stop
Segment premium Segment wysoki
III\IIIIIII|II||I|III|I|II||I| IR HIHIIIII||IIHI\III|I|I|||I| I
o TOP PRODUKT TOP PRODUKT
AAA AA s HIIIIIIIIIIII||IIIII\I||7i|h| "'|II|IIIII!I\IIIIIIIII\IIi’EHf’. J!HIIIIII|IIHI|III|I\|’|i‘m L LLTRURTINTLTE Er
J | "'-""“ et h"&
AP T LW (4
'z- : '; . » o A N
e L

powyiej 250 zt od 150 do 250 zt \\'-"'"//AAA s ' fAAA b
_mmm-m_

Symbol FB 50 PMF3000 PMF2232 MV-7140 MMS-03

Masazery do stop

Segment wysoki  Segment Sredni

0d150do 250zt od 50 do 150 zt AA HAA e A

Symbol MMS-02 SC-FM20101 Federica MFS-002 MS 2152

Masazery do ciata, sauny do twarzy

rllll I|II||I|III| |II| |I|

Segme”* o I N I
TOP PRODUKT iz B TOP PRODUKT

Segment premium

LLITTATRRUTE T L ) |\|||||||| |\|||||||||\|||9|“|h| ‘|| LI LTRTRUTE T
| i
od 150 do 250 zt 4 -
Segmenf ekonomiczny | _/ 1 i :’
s

m JAAA Q n e,
I T TN T T R

Symbol MC 5000 HCT FC72 EH-SA31 SC-CA300S01 AD 2153

Urzadzenia rozgrzewajace

Segment wysoki  Segment §redni

HIIIIIIIII|IIHI\III|I|II||I|
=P |||||||III I|II||I|II||||II||I| MI!I'IIMMLW
A A A i ||||||||j|||... bt T T
Y o r
0d100d0200zt od 50 do 100 zt “_-'--..__ “'_AA AA
(Marka | cammy mmmm
Symbol CR 7411 BV1010 KT100 GKE-150D AD 7404
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A

MODELE ZALECANE

Szczoteczki do zehow

Segment premium Segment wysoki

' g
|||u|||||||||u|||||||\|||m I (T g

oo T T W WA

Symbol HX6972/38 HX6971/33 HX9312/04 HX6322/04 SFT-150

(wow | wwwiphilipspl www.philips.pl www.philips.pl www.philips.pl

Szczoteczki do zebow

! F &
LN L RAARINIEY
(LT T IR IR
| - l
Segmenf ekonomiczny 1
i i i
od 150 do 400 zl
|| b
A A \

Symbol TSA8011 TSA8010 TSG 923 AD 2157 CR 2158

Szczoteczki do twarzy

S ) ki .
Segment prermiom egmen R e \IIHIIIIII|IIHI\III|I|II|\II NI HIIIIIIIII|II||I|III\I|II||I|

K . TOP PRODUKT
IIIHIIIII I|IIHI|III|I\.‘..*m (W I|I||IIIII I\IIIIIIIIIIIIm i
od 200 do 300 zt I I
Segmenf Sredni :
=S I &
r, , 8

: = NAA AAA
TS T T T T T

Symbol FC 95 SC5370/10 FC1000GP FC2000 SC-CA305M03

Szczoteczki do twarzy

powyzej 300 zt

Segment ekomomiczny

S—i
A0 ||IHIIIIII|II||I|III|I\II||I\ ||I||IIIIII|II||I|III|I|II||I|
TOP PRODUKT s
(L LTRTRT V_ HIIIIIIIII|II||I|II||I|u|m IIIHIIIIII|II||I|III|I|mm
= [
—— =
- »
ponizej 100 zt

Symbol Rewi ST0002 ST0003 TSA0504 TSA0502

T T T T T e
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MODELE ZALECANE

Wagi tazienkowe

Segment premium Segment wysoki
LA I I
4TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT

-""""SI\II_ILIIIIIIIIIIIHI\IIIIII%ﬁ‘.ﬁ L1 LT M LD

AAR AA &

powyzej 200 zt od 100 do 200 zt AAA AA
wara | BEuReR m m | soscn m

Symbol BF 100 TLS 208 TGBF 1257 PPW3401 PPW3303

Wagi tazienkowe

Segment cenowy wysoki

AN I IR
e TOP PRODUKT

TOP PRODUKT | S TOP PRODUKT [
(MG (LT M LR A
od 100 do 200 zt

Symbol OT180KARIMB MWA-04 SC-BS33ED79 SC-BS33E075 ZBS28500

Wagi fazienkowe

Segment wysoki  Segment $redni

od 100 do 200 zt od 50 do 100 zt

mmm-m- camRY m

Symbol ZBS17000 AD 8116 CR 8132 GWO170W

(N W=7 fewa e Wi e e | e

Wagi tazienkowe

TOP PRODU
L THTAL I||I|IIIIII.9|°|‘m

Segment sredni Segment ekonomiczny

A A

e T8
o “ ldllie,
od 50 do 100 zt ponizej 50 zt
mmm“m

Symbol TSA0802 GWO100N Rino WLS001.2 MS 8156

||I\|IIIIII|II\|I|III|I\III$ ||I||IIIIII|II||I|III|I|II||I| — ” |IIMIIIII|II||I|III|I|II||I|
Wy o | ..I.'F’l . T e
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MODELE ZALECANE

1/1

Cisnieniomierze

segmemwvsoku ||I\|IIIIII|II||I|III| |II| |I|
Segment premium

= HIIIIIIIII|II||I|III\I|uuu
od 150 do 300 z¢
Segmenf Sredni

powyze] 300 zt

||IHIIIIII|II||I|III|I|II| |I| I I
TOP PRODU TOP PRODUKT TOP PRODUKT
I I T TR

g
'AAA _— A
Marka BEURER THOMSON THOMSON THOMSON ADLER
Symbol BM 95 TLS 808 TTMB 1014 TBPI 901A AD 8412
o
Cisnieniomierze

Segment sredni Segment ekonomiczny

A A M AR i
E ﬁ ' - . 2

od 100do 150zt  ponizej 100 zt

Symbol CR 8409 TBPI 801W AD 8411 CR 8408 CR 8410
Termometry
Seg'“e”’ R AR WA WA
SEETET R TOP PRODUKT TOP PRODU |l

(L OTTRTHT i {11 |||||||||||||\|‘|°ﬂm |||\|||||| ||||\||||||||\|‘ﬂ1m
—
od 100 dO 200 zt _ll
Segment sredni i § ) L]
R fa

powyze] 200 zt

) A ABA m Um =

AA A
e o[ wowson | e | wowson | ouunen |

Symbol FT 90 TDT 8806 FT 58 TTET 350 BY 20

Termometry, glukometry

I \IIHIIIIII|IIHI\III|I|II|\II HIIIIIIII I|II||I|III\I|II||I|
TOP PRODUKT

& onrem i i
AR\ | @

od 50 do 100 zt ponizej 50 zt

Symbol CR 8413 CR 8417 CR 8416 TKD 113 TDCM300SG

Segment éredni Segment ekonomiczny ‘.
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MODELE ZALECANE

Nawilzacze powietrza

Segmenf wysoki s A E—
S t -
cgment premium CINL Iy HIIIIIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII

TOb PRODU TOP PRODUKT
- 017 2
e T e AR
Segment Sredni |I
|

pawyze] 1500 zt
l \L
' AAA AAA - AR
IS T T T T T

Symbol AC4080/10 Robert H50DW HU4813/10 CR 7952

_ www.philips.pl www.stadler-form.pl www.gorenje.pl www.philips.pl

Nawilzacze powietrza

Segment cenowy Sredni

.
e
MR |||\||||||||||||||||||||||| ||| |||||||||||\||||||||||||||H||
TOP PRODUKT
LTI g |\|||||||| |||||||||||\||n|m ”l"l“"||||””||||||||||||
. & - r e —"

od 150 do 500 zt I

Symbol NUC-8 NU5 Foggy GNA-250 MNP-02 SC-AH986E04

Oczyszczacze powietrza

Segment premium Segment wysoki

- —r- — .
I I I .. I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
AAA AA (TN TRRTL Ireat [T e LT ORI It - (TR
1

powyiej 2400 21 od 1400 do 2400 zt AAA ‘.'\h-f" AAA — AAA
vara ] oea ] ewes | suae “ | puwes |

Symbol AP 100 AC3256/10 KC-A60EUW Perfectair M-KOOD1 AC2887/10

Oczyszczacze powietrza
Segment wysoki  Segment sredni
] I
TOP PRODUKT
A A A | I

|||||||IIII\IIIIIIIIIIIIIIHII
TOP PRODU
i R

od 1400 do 2400 zt od 600 do 1400 zt H"-_-h..- AA
Symbol AC4012/10 Viktor KC-930EUW THDESO04E AP9405B

_ www.philips.pl www.stadler-form.pl m www.thomson.com.pl | www.webhber.com.pl
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A

Smartwatche

Segment cenowy premium

I WA IR
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT

(LT TTHTRINTL L LI TTHRTRIRIL A TR A

powyzej 300 zt

Symbol Forerunner 35 Gear S3 Frontier Gear S3 Classic Gear S2 Classic Gear S2

_ www.garmin.com/pl-PL | www.samsung.com/pl/ | www.samsung.com/pl/ | www.samsung.com/pl/ | www.samsung.com/pl/

Smartwatche, zegarki sportowe

Segmenf wysoki o —
Segment premium -‘“Mﬂlﬁlwﬂulﬁw _,-ﬂ.. IIIHIIIII||IIHI|III|I|I||\II

LRI I : ||I\|IIIII I|II||I|III|I|u| i
od 200 do 300 zt o
Segmenf Sredni
r

powyzej 300 zt

IR
TOP PRODUKT

| _od 100 do 200 z} | 100 do 200 zt

AAA AAA AA AA A
vara ___ | sawson | sawsunc | weoceramatz ] mowson | ikiceRamarz |

Symbol Gear Fit2 S Gear Fit2 L Navigator 100 GPS Personal Watch Smartwatch Style

_ www.samsung.com/pl/ | www.samsung.com/pl/ www.krugermatz.com/pl/ www.euroelectro.eu/pl/ www.krugermatz.com/pl/

Pulsometry, opaski fitness
I ‘@g LN ||IHII||||||IH||||I|I\||H|\ ||I||II|||I\IIIIIIIIIIIIIIHII
TOP PROD TOP PRODUKT

LT THRr (L CTNTRHT L IIIHIIIII I|II||I|III|I|n| ul HIIIIIIIII|IIHI\III|I|mm

Segmenf wysoki
Segment premium

od 150 do 300 zt
Segmenf Sredni

powyze] 300 zt

Symbol MiVia Essential 350 AE-B4 TBLS 405 Smartband FitOne Plus Smartbhand FitOne

_ www.euroelectro.eu/pl/ www.euroelectro.eu/pl/ www.krugermatz.com/pl/ www.krugermatz.com/pl/

Nawigacje rowerowe

swmmsm o = i (—— I
Segment premium TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT

A 15 L o o 0017
ol v | I GG ol i IR
od 500 do 1000 zt t . *
Segmenfsrednl - v j— .
L1 I} r_l !

powyze] 1000 zt

| _od 250 do 500 z} | 250 do 500 zt

Symbol Cyclo 505 HC Cyclo 315 HC Cyclo 105 HC Cyclo 200 Cyclo 100

_ www.mio.com.pl www.mio.com.pl www.mio.com.pl www.mio.com.pl www.mio.com.pl
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Wiosna zaczynasie

w kuchni

Wzmacniaj odpornosc i ciesz sie wiosna dzieki sokom oraz smoothie petnym witamin.
Przygotujesz je szybko i prosto za pomocg blendera kielichowego Amica IN.

Za oknem wiosna. By mdc cieszyc sie nig w petni, warto pomy-
Sle¢ o uzupetnieniu niedoboru witamin oraz innych substancji
w organizmie. To, czego potrzebujesz, zeby dodac sobie sity na
wiosne, ukryte jest w naturze. W tej sytuacji nic nie zastapi
szklanki soku ze Swiezych owocdow i warzyw.

Blender kielichowy Amica IN. pomaga wycisna¢ z warzyw
i owocow to, co najlepsze, i zadbac o odpowiednig dawke wita-
min kazdego dnia. Blender z funkcja Pulse szybko i dokfadnie
zmiksuje wszystkie sktadniki, bez trudu poradzi sobie takze

z orzechami czy dodatkiem mrozonych sktadnikéw. Ptynna
regulacja predkosci pozwala na swobodne przetaczanie sie
miedzy obrotami blendera, w zaleznosci od wybranych przez
Ciebie sktadnikéw. Szklany dzban gwarantuje najwyzsza ja-
kos¢ pracy, nawet przy rozdrabnianiu kostek lodu lub innych
twardych produktow.

Wzmocnij organizm na wiosne z Amica. Codziennie wybierg;
skompensowanga diete z owocoéw i warzyw, by zachowac
usmiech i energie przez caty sezon.

Dowiedz sie wiecej na www.amica.pl
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