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od redakaqji...

Czego pragng
kobiety?

Mowi sie, ze to diamenty sg najlepszym
przyjacielem kobiety, jednak tak naprawde
sq dodatkiem, ktéry od czasu do czasu
pomaga zrobi¢ dobre wrazenie. A to
wiasnie dobre wrazenie jest tym, na czym
czesto nam zalezy i co pozwala stworzy¢
nam ,wtasng marke"”. Czy aby na pewno
to diamenty sg tym, co nas wyrdznia?
Kobieta ma byc¢inteligenta, btyskotliwa,
czarujaca i zadbana. W kwestii dbatosci
o ciato bardzo duza wage przywiazuje sie
do depilacji, ktéra jest prawdziwg zmorg
dla wiekszosciz pan — niestety, w walce
z niechcianymi wioskami diamenty nie
pomoga... Drogie Panie (ale tez panowie),
liczy¢ mozna na urzgdzenia do depilacji,
ktore przejmuja role domowych salonow
kosmetycznych i ktére moze z czasem

Dlaczego my?

Przede wszystkim dlatego, ze ,InfoProdukt”
(Grupa iMEs) zrzesza ponad 50 najlepszych
w kraju fachowcow i dziennikarzy zajmu-
jacych sie tematyka sprzetu elektrycznego
i elektronicznego.

Dziatamy nieprzerwanie na rynku medialnym,
informacyjnym i szkoleniowym od 20 lat
i we wszystkich niemal jego kanafach —a na
pewno wszystkich najwazniejszych — prasie,
radio, telewizji i Internecie.

Bylismy nie tylko twércami pierwszego
w Polsce czasopisma dla branzy AGD-RTV,
ale i e-marketplace (1998 rok, kiedy WWW

raczkowato. . .). Opracowalismy i wykonalismy
tez pierwsze w Polsce fachowe testy (dzis
testy to parodia).

To do nas tez nalezy najwiekszy w Polsce
magazyn handlowy ,InfoMarket”, a przy
okazji jestesmy tez czofowym dostawca tresci
iinformadji dla wiekszosci sieci handlowych
i sklepow w Polsce (e-kontent). Wiele z nich
takze szkolimy.

zastapia profesjonalistki takze w stucha-
niu opowiesci o ztamanym obcasie lub
za matej sukience — wszystko w rekach
producentéw! A oni szukaja coraz to
nowszych rozwigzan, ktére wyréwnajg
nasza walke z niechcianymi wtoskami.
Oddajemy w Panstwa rece , InfoProdukt”
poswiecony wiasnie depilacji. Biorgc pod
uwage zblizajgce sie wielkimi krokami
lato, juz najwyzszy czas zainwestowac
w urzadzenie, dzieki ktdremu z przy-
jemnoscia siegniemy po letnie sukien-
ki, krétkie spodenki i zimujgce na dnie
szafy bikini. Czas na zmiany, zmiany,
zmiany! Jesli jeszcze kto$ sie waha i nie
wie, czy warto zaopatrzyc sie w golarke
elektryczng lub depilator, a jesli juz, to
w jaki model i z jakimi rozwigzaniami, po
przeczytaniu tego poradnika nie bedzie
mie¢ juz watpliwosci. W tym numerze
pokazujemy rodzaje dostepnych na rynku
produktéw, opisujemy ich funkcje, roz-
wiazania, podpowiadamy, czym sie réznig
i jak dziatajg. Doradzamy, tfumaczymy
i zachecamy do zapoznania sie z ofertg,
do przyjrzenia sie wtasciwos$ciom urzg-
dzen, by wybrac to, ktére bedzie nam
najbardziej odpowiadato. Przeswietlamy
golarki, depilatory, trymery i urzadzenia
IPL, zwracamy uwage na innowacje
i obalamy teorie, ze zawsze wszystko
sie przyda.

Zyczymy mitej lektury.

Izabela Pietka
i.pietka@infomarket.edu.pl

Oczywiscie, nie jestesmy najlepsi i najmadrzejsi,
ale na pewno jedyni, ktérzy mogg prosto,
szybko (a na pewno wprost) powiedziec Ci,
w ktéra marke warto inwestowac i ktory jej
produkt najlepiej wybra¢ — tak do domu,
jak i do handlu.

Nasze dane o produktach dotyczg tylko
i wyfacznie aktualnych (liniowych) produktow
z biezacej oferty producentéw na polski rynek.
Jesli szukasz najlepszej ceny, okazjii taniochy,
nasze produkty medialne nie sa dla Ciebie.
Warto tez dodac, ze nie zajmujemy sie pisa-
niem i tworzeniem (pseudo) opinii, recenzji,
konkluzji, reminiscencji czy testéw (zwykle
pod reklamke). Nie stawiamy tez gwiazdek
z nieba i nie jestesmy uwigzani na jakim-
kolwiek sznurku.

Oczywiscie, zyjemy tez z reklam, ale mamy
ten komfort, ze w ciggu 20 lat wystapity
u nas wszystkie najwazniejsze firmy nad
Wistg. To jest nasza gwarancja i zarazem
rekojmia (o tej prawnej przeczytaj obok).

(a jeszcze do niedawna
niezgodnosé towaru
Z umowq)

W odniesieniu do aspektéw prawnych na
rynku bardzo czesto uzywane s niezrozu-
miafe okreslenia, nazwy czy definicje. Warto
wiedzie¢, ze w Polsce funkcjonuje naprawde
dobre, efektywne prawo konsumenckie. To
jego nieznajomosc i brak wiedzy praktycznej
sprawiaja, Ze postrzegamy je na co dzien
zgota odmiennie. Inaczej bowiem odniesie-
my sie, kiedy kto$ (sprzedawca czy klient)
méwi 0 gwarandji, a inaczej, kiedy uzyje
zwrotu ,gwarancja normatywna”. Oczywi-
Scie, wszelkie przedrostki czy dopetnienia,
i w ogéle zabawa stowem prawnym, ma
na celu zwykle wzrost prestizu i probe
postawieniasie ,ponad” innymi czy ponad
prawem. Tymczasem pamietajmy, ze litera
prawa jest tylko jedna i naktada okreslone
prawai obowigzki zaréwno na konsumenta,
jak i sprzedawce. Rodzaj i tryb transakdji
(na odlegtos¢ przez Intermet, nafirme) jest
zagadnieniem drugoplanowym.

Pamietaj:

—zumowa sprzedazy, a wiec ze wszelkiego
rodzaju reklamacjami, ktére miaty miejsce
do 24 grudnia 2014 roku, wigz3 sie trzy
instytucje prawne. Sg nimi: obowigzek
zgodnosci towaru zumowa, rekojmia oraz
gwarandja;

—dotransakdjii umow, ktére miaty miejsce
po 24 grudnia 2014 roku, stosuje sie juz tylko
dwie instytucje prawne. Sa nimi rekojmia
oraz gwarandja, przy czym rekojmia dla
przedsiebiorcow jest inna od rekojmi dla
konsumentow;

— na przedsiebiorce, jako profesjonaliste
natozone sg nieco wieksze obowigzki, jak
np. sprawdzenie rzeczy w odpowiednim
czasie. Podobienstwem jest natomiast
termin do ztozenia reklamacji w ramach
rekojmi, ktory wynosi 2 lata zaréwno dla
przedsiebiorcy, jak i dla konsumenta;

—instytucja rekojmi oraz gwarancja konsu-
mencka obowigzujg niezaleznie od siebie.
To klient decyduje, z ktdrego prawa chce
skorzystac. Nalezy jedynie pamietac, ze
gwarandja jest dobrowolna, a rekojmia
przystuguje z mocy prawa;

— nalezy wiedziec, ze stynne zapisy ,,po
odejsciu od kasy reklamacje nie beda
uwzgledniane” sq w sektorze produktow
elektrycznych, elektronicznych oraz po-

krewnych niezgodne z prawem.
Wiecej porad prawnych znajdziesz tutaj:

Zuzyty sprzet
elektryczny

i elekironiczny
- jak z nim
postepowac?

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny okreslany
tez jako elektrosmieci lub elektroodpady to
zepsute lub nieuzywane urzadzenia AGD-RTV,
sprzet komputerowy, $wietlowki, a takze zasilane
pradem statym lub zmiennym zabawki, sprzet
sportowy, czy medyczny. Zgodnie z ustawg
ozuzytymsprzecie elektrycznymielektronicznym,
zaréwno na konsumentach, jak i na tzw. wpro-
wadzajacych sprzet elektryczny i elektroniczny,
spoczywajg okreslone obowigzki. Pierwsi sg
zobowiazani do wiasciwego postepowania
z elektro$mieciami, a drudzy do zorganizowania
systemu zbiorki i przetwarzania tego sprzetu.
Warto pamietac, ze wyrzucanie elektro$mieci
wraz z innymi odpadami jest zakazane i grozi
karg grzywny.

Pamietaj!

o Klient moze oddac w sklepie zuzyty sprzet,
jedli kupuje nowy nazasadzie , jeden za jeden”.
Kupuje lodéwke — oddaje stara,

o w ilosci bez ograniczen elektro$mieci moz-
na oddac bezptatnie do specjalnych punktéw
Zbierania w kazdej gminie,

d lista punktéw gdzie mozna oddac zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny znajduje sie
na stronie urzedéw gmin,

o zatransport zuzytego sprzetu do sklepu czy
punktu zbiorki odpowiada prawnie jego wiasciciel,

o konsument moze zostawi¢ zuzyty sprzet
w punkcie serwisowym, w sytuacji, gdy jego
naprawa jest niemozliwa lub nieopfacalna.

W cene sprzetu elektrycznegoi elektronicznego
wliczany jest koszt gospodarowania odpadami
(KGQ). Optata jest w catosci przeznaczana na
proces zbidrki elektroodpadow przez producentéw
lub organizacje odzysku sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. W zalezno$ci od rodzaju sprzetu
i organizacji moze by¢ ona rézna.

Partnerem ekologicznym przewodnika jest:

REMONDIS®

ELECTRORECYCLING

Wiecej informacji o ZSEIE znajdziesz tutaj:

N E]

Dziekujemy za kupno naszego magazynu
i wizyte na naszej stronie. Pozostan z nami
diuzeji spokojne zapoznaj sie z przygotowanymi
informacjami. Dzieki nim wybierzesz nie tylko
sprawdzona, uznang w swoim segmencie

marke, ale i dobry jakosciowo i funkcjonalnie
produkt. Pamietaj, ze powinien on stuzy¢ przez
wiele lat. W dobie permanentnego chaosu
informacyjnego i wszechobecnej tandety
szczegolnie zalecamy starg dewize:

Dzieki naszemu do$wiadczeniu oraz infor-
macjom przygotowanym przez najlepszych

w kraju specjalistdw poznasz zupetnie inny
obraz rynku. Do tej pory by¢ moze kojarzyt
Ci sie on z wieczng promogja, niska ceng
i niezrozumiatymi pojeciami. My to zmienimy.
Pamietaj jedynie, ze:

—nie ma niepsujacych sie produktow —kata-
strofie ulegt nawet najdoskonalszy technicznie
i technologicznie na naszej planecie prom
Challenger. Wazne jest jednak to, kto daje
maksymalne z mozliwych bezpieczenstwo
produktu oraz zapewnia jako$¢, przyjemnosc
i komfort jego uzytkowania;

— kupowanie czegokolwiek przez pryzmat
ceny to najgorszy z mozliwych scenariuszy.
Wazniejsze s chocby doswiadczenie marki,
jej specjalizacja orazto, czy produkt znajduje
sie w regularnej, liniowej ofercie danego

producenta. Podobnych, o wiele wazniejszych
od ceny przymiotéw, jest wiele.

Jeslijednak wolisz kupi¢ najtaniej, podstawionego
.generata”albo stynny promocyjny ,mock up”,
awiecogotocony ze wszystkiego produkt, ktéry
ma tylko jedna zalete —w petni nadaje sie do
cenowej, promocyjnej rzezi—nie tra¢ czasui od
razu wybierz porownywarke cenowg albo pchli
targ opinii i tam szukaj produktu dla siebie.

Jedli masz jednak inne zdanie, zapoznaj sie
z naszym dekalogiem zakupowym swiado-
mego konsumenta (patrz obok) i przejdz do
innych stron i sekcji naszych magazynéw
i stron WWW.

Dane i zapytania prosimy kierowac na adres:

Struktura dystrybuciji przewodnika konsumenckiego

InfoProdukt - Depilatory

B Wydanie drukowane — kanat dystrybucyjny (trade)

Wydanie drukowane — kanat konsumencki (salony prasowe)

Wydanie drukowane — salony kosmetyczne

Subskrypcje i pobrania cyfrowe

Subskrypcje i pobrania kontentowe

Newsletter wiasny (trade)

Newsletter wiasny (konsument)

Mailing ogalnopolski (Onet.pl, Wp.pl, Interia.pl, inni)

Targi, imprezy wystawiennicze
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Depilatory —wydanie ll

(poprawione i uzupetnione)

W przygotowaniu numeru wykorzystano ma-
terialy i opracowania prasowe firm. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ oraz
przekaz reklam. Wydawnictwa InfoMarket
maja charakter informacyjny i nie sq oferta
handlowa w rozumieniu prawa. Redakcja
zastrzega sobie prawo do btedéw wynikaja-
cych z opracowania, interpretacji technicznej
oraz sktadu i druku. InfoMarket nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewfasciwego wykorzystania danych,
opracowan oraz materiatéw za-
mieszczonych w wydawnictwach

spofki.

Kupuj gtowq, —
hie cenq!

(dekalog swiadomego
konsumenta i sprzedawcy)

Nigdy nie wyszukuj produktow z najnizsza ceng w In-
. |
chz na WYSYI ka: 634 |.ys o0 temecie lub w cenowej promacii. Nigdy i nikomu tez

Magazyn w wersji cyfrowej

Przed korzystaniem z wersji cyfrowej zapoznaj sie z waznymi ikonkami z interaktywnego menu sterowania.

Aby przenies¢ magazyn do smartfona lub tabletu, musisz zeskanowac kod QR.

Internet - strony, linki, tgczenia

Dane - stowniki, alfabety, informacje

Sterowanie - filmy, zdjecia, programy

Lokalna strona WWW

Globalna strona WWW

Wysilij e-mail

Linkowanie do Facebooka

Linkowanie do Twittera

«fegi-gugels

$ciqgnij plik
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Gdzie kupié
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Przekierowanie

Inne informacje
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Przypomnienie daty
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Akcja, promocja

o g‘o

Porady prawne

:

Alfabet marek

i
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Stownik pojeé

2

Almanach jednostek

%

o Pokaz prezentacje

Wyswietl film
FILM

g [ D

Pokaz slajdow

:

Powiekszenie

Badanie konsumenta*

Benchmark*

Statystyki*

E-learning*

nREHE

*Aplikacje dostepne na zamdwienie

ich nie polecaj.

Wybieraj produkty tylko i wytacznie z aktual-
nej oferty oficjalnego przedstawiciela na dany rok
i dany kraj.

(Odrdzniaj prawa i obowiazki zwigzane z kupnem/
sprzedaza przystugujace do 24 grudnia 2014 r.
i catkiem inne obowiazujace po tej dacie (patrz
ramka obok).

Nie wybieraj produktow na bazie lakonicznych po-
rad, krtkich zestawien czy przypadkowych artyku-
tow na zasadzie , zapchajdziury”.

Unikaj specow i guru od wszelkiego typu gwiazdek,
rankingdw, konkluzji, recenzji i pseudotestow. W pra-
sie, radio, Internecie i telewizji tez.

Trzymaj siebie, kupiony sprzet, a takze bliskich z dale-
ka od amatordw, nieznajacych sig na sprzecie i prze-
znaczonych do niego akcesoriach.

Uwazaj na tzw. wolny rynek oraz zakres i obszar
(ziatania eurogwarancji. Produkt kupiony za grani-
g weale nie musi by¢ zawsze w Polsce naprawiony.

Pytaj o rade doswiadczonych ekspertow i sprawdzo-
nych sprzedawcow. Kupuj od uznanych specjalistow
z tradycja i do$wiadczeniem w handlu.

Korzystaj z systemdw ratalnych, poszerzaj gwaran-
cje i ubezpieczaj siebie i sprzet od ryzyka. Ale weze-
$nigj policz, ile dokfadnie to kosztuje.

Podatek VAT zawsze trzeba ptacic, podobnie jak
placi sig za niewiedze. Nie stuchaj wiec, nie lansuj

i nie powtarzaj handlowych frazesow.

GO ~NOT R WO
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B Depilatory

.

JAKE URZADZENIE

Fot. Philips

DO DEPILACIJI wyBsraC?

M Trymery, golarki, depilatory, urzqdzenia do trwatej depilacji to produkty, ktére majq zapewnié skuteczne
i komfortowe pozbywanie sie niechcianych wloskéw. Pytanie o to, po ktére urzgdzenie siegngé, jest najczesciej
zadawane, jednak nie jest jedyne.

rade pytamy znajomych, czy-

tamy fora internetowe, opi-

nie, sami szukamy informaciji.

Ogrom poradnikowych serwi-
sow czy internetowych foréw przyprawia o za-
wrét gtowy. Prawdziwy bol pojawia sie wte-
dy, kiedy zaczynamy je dokfadnie czytac¢. Co
tu duzo méwic¢ — w znacznej wiekszosci ma-
my do czynienia zwykle ze stekiem przepisa-
nych po kims bzdur, a w najlepszym wypadku
z ogromem nieporozumien, niedopowiedzen
czy przektaman. Przekomiczne i totalnie nie-
adekwatne do rzeczywistosci sq wszelkiego
typu ,specjalne” wkfadki do czasopism, ,ra-
porty” czy ,testy”. W wypadku wielu pisanych
tu i tam opinii mamy juz do czynienia z prawdzi-
wym szczytem niekompetencji. Rzetelna wie-
dza to dzis rzadkos¢.

Tym, co poraza najbardziej, jest skala i zakres
owych banialuk. Stad nasza rada — ludzi zaj-
mujacych sie sprzetem AGD-RTV od ponad 20
lat, ale takze konsumentow — nalezy trzymac
sie jak najdalej od wszelkiego typu testow, re-
cenzji i opinii. Poza nieliczng tworczoscig sa-
mych konsumentéw i naprawde garstki rzeczo-
wych fachowcow spotykamy sie dzis bowiem
z ,dzietami” ,tworcéw”, ktdrzy pod egidg réz-
nych instytudji, pod wptywem wiasnej fantazji
czy na zlecenie firm tworzg rzeczy, ktore sq juz
nie tyle megazabawne, co idiotyczne. W tym

4P

migjscu przypominamy, ze w Polsce nie funk-
cjonuje prawnie instytucja testu konsumenckie-
go. W praktyce testy moze wiec robic¢ kazdy,
na wiasng modte, bez naleznej wiedzy, kom-
petencji, metodologii, niezaleznosci oraz narze-
dzi, norm i Srodowiska badawczego.

Warto tez zdac sobie sprawe, Ze dzis blisko 90 proc.
opinii i rad jest,,szyte" przez i pod dana strone czy
danego sprzedawce. Pewne produkty z danym
logo sq ,znakomite”, a juz z innym. .. majg wie-
le wad. Na innych stronach i sklepach WWW
jest juz catkiem na odwrot. Zalezy, kto i co po-
leca lub sprzedaje. Coraz czesciej dochodzi tak-
ze do tzw. czarnego PR, a wiec dziatan konku-
rencyjnych majacych na celu zdyskredytowanie
innych produktéw i marek. Rzecz czesto odby-
wa sie na duza skale i jest masowo kopiowana.
Nawet jesli w danej sekgji pod konkretnym pro-
duktem podpisat sie rzeczywiscie konkretny za-
dowolony lub niezadowolony uzytkownik dane-
go odkurzacza czy laptopa, nie ma to wiekszego
znaczenia. Kazdy bowiem z konsumentéw doko-
nuje wyboru w oparciu o indywidualne preferen-
Gje czy przyzwyczajenia. To, co dla jednej osoby
bedzie wygodne, dla innej moze by¢ juz catkiem
bezuzyteczne i niefunkcjonalne.

Pamietajmy tez, ze zdarza sie, iz produkt sie
zepsuje, i nie jest wazne czy moéwimy o pral-
ce, lodéwce czy suszarce do wioséw badz go-
larce. Ma prawo. Nawet najnowsza i najlepsza
technika nie uchronifa od awarii kosmicznych
promaw. Dlatego powstate w takich okoliczno-
Sciach opinie sg catkowicie subiektywne i zabar-

wione negatywnymi emocjami. Cechuje je wiec
brak obiektywizmu i szerszego spojrzenia. Na
bazie jednego przypadku nie mozna przeciez
negowac jakosci wszystkich wyroboéw dane-
go producenta.

Zanim przejdziemy do kwestii zasadniczych zwia-
zanych z wyborem konkretnej grupy urzadzen,
przyblizmy sobie w skrocie hierarchie wazno-
$ci zakupdw w ogole. Jest to swoista ,podsta-
wa podstaw”. Co powinno by¢ najwazniejsze?
Na pierwszym planie powinny by¢ marka i zwig-
zana z nig jakos¢ produktdéw, odpowiedzialnos¢
za produkt, trwatos¢ i skuteczno$c urzadzen czy
ich funkcjonalnos¢. W wypadku tej kategorii pro-
duktdw licza sie takze bezpieczenstwo i rozwia-
zania, ktdre zapobiegng powstawaniu ewentu-
alnych podraznieri skéry a takze wymienne na-
sadki, ktore zwiekszg mozliwosci urzadzenia.

Pamietaj! Urzadzenia do pielegnaciji cia-
fa nalezy kupowac nie przez pryzmat ich
jak najnizszej ceny, ale ze wzgledu na wa-
chlarz jak najwiekszych zalet zwigzanych
z jakoscia, komfortem czy bezpieczen-
stwem uzytkowania.

Obecne trendy zwigzane z lansowaniem jak naj-
taiszych produktéw i ich statej wymiany to po-
wazny bfad. Méwigc dosadnie, to nie tylko han-

dlowa, ale i konsumencka gtupota. Tanio to po
prostu Zle — i dla przedsiebiorcy, i dla rynku,
i dla konsumenta. Oznacza obnizenie wszelkich
standardow, gorsza jakos¢ pracy i Zycia, gor-
sze urzadzenia, wieksze zagrozenie dla nasze-
go bezpieczerstwa i ogromne koszty dla $ro-
dowiska naturalnego. Przewrotnie — tanio sie
po prostu nie optaca. Poza tym tanio to takze
miernie, niekomfortowo i mato funkcjonalnie.
Niezmiernie wazne jest wybieranie i polecanie
produktdw firm i marek uznanych na rynku, kto-
re majg doswiadczenie, tradycje i za ktérymi
stojg okreslone rozwigzania czy osiggniecia. Bar-
dzo wazna jest takze specjalizacja. Producent,
ktory skupia sie tylko i wytacznie na projektowa-
niu i wytwarzaniu danego sprzetu AGD, np. urza-
dzen do stylizacji whosow czy pielegnadji ciata, ma
z raqji doswiadczenia i dostepnych technologii naj-
wieksze kompetencje. Oczywisdie, uznane mar-
ki, ktore nie produkuja samodzielnie urzadzen,
a zamawiaja je u wspomnianych wyzej specjali-
stow, wybierajg dla siebie modele najlepsze, naj-
bardziej zaawansowane, skuteczne i ekonomicz-
ne. Gorzej, jesli dana marka operuje tylko atrybu-
tem ceny lub jej polityka sprowadza sie do styn-
nego ,tu i teraz, a po mnie chocby potop”. Dla-
tego bezwzglednie unikac nalezy marek sezono-
wych, nieznanych badz stworzonych z niskich po-
budek handlowych, np. tylko ,pod promogje”, tyl-
ko ,do gazetki”, tylko na ograniczong wyfgcznosc.
Reasumujac, sprawdzajmy dokfadnie doswiad-
czenie marki, jej dokonania, polityke oraz ak-
tualng oferte.
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usuwanie wioskow?

To najwazniejsze pytanie, jakie powinna sobie
zadac kazda z paf — méwimy o paniach gdyz
to wiasnie do nich w duzej mierze skierowane
s te urzgdzenia. Jesli zalezy nam na szybkim
i bezbolesnym usuwaniu wioskéw,warto kupi¢
golarke elektryczng, ktdra doskonale sprawdza
sie w sytuacjach awaryjnych. Depilator to roz-
wigzanie dla osob, ktérym zalezy na dtuzszym
efekcie i wymiennych nasadkach. To wiasnie
dzieki nim fatwiej jest depilowac delikatniejsze
partie ciata. Jesli szukamy inwestycji diugoter-
minowej i dfugotrwatego efektu obowigzko-
wym zakupem bedzie urzadzenie IPL, za kto-
re trzeba zdecydowanie wiecej zapfaci¢, ale
ktore tez daje najlepsze rezultaty.

PYTANIE 2.

Trymery to urzadzenia bardzo specyficzne, kt6-
re stuzg gféwnie do przycinania i stylizacji oko-
lic bikini. Dzieki precyzyjnym ostrzom mozna
requlowac linie wloskdw, a takze ich dtugos¢
—wszystko dzieki grzebieniom z mozliwoscig
regulacji dtugosci i wymiennym nasadkom.
Co wazne, trymery sg bardzo poreczne i do-
skonale sprawdzajg sie np. podczas podrézy.
Pamietajmy, ze jesli trymer, to najlepie] zasila-
ny akumulatorowo i z mozliwoscig stosowa-
nia pod woda — to daje dodatkowy komfort
uzytkowania i mozliwos$¢ korzystania w réz-
nych miejscach. Dobrym rozwigzaniem sg tak-
Ze trymery precyzyjne, ktdre stuzg do bardzo
precyzyjnych zabiegéw, takich jak np. regu-
lacja brwi czy usuwania wioskéw z twarzy.

Dla duzej grupy uzytkowniczek z pewnoscia tak.
Wiekszos¢ urzadzen do walki z niechcianymi wio-
skami jest zasilana sieciowo lub akumulatorowo
—w wypadku depilatoréw czy golarek przekfada
sie to takze na mozliwos¢ stosowania urzadze-
nia pod wodg. Modele bezprzewodowe zdecy-
dowanie sg bardziej mobilne i poreczne —w trak-
cie depilacji czy golenia nie jeste$my ograniczeni
przewodem. Z drugiej strony wymagajg wcze-
$niejszego natadowania, o czym trzeba tez pa-
mietac. Tak naprawde kwestia zasilania jest waz-
na o ile nie zalezy nam na urzadzeniu typu wet &
dry, ktére z zasady s bezprzewodowe, i dla wie-
lu pan jest kryterium drugorzednym.

Nalezy pamietac o tym, aby zawsze i wylacznie wy-
bierac i zaleca¢ modele z regulamnej, katalogowej
oferty producenta na dany rok. Najlepiej spraw-
dzi¢ je na jego stronie lub w aktualnym cenniku.
Na rynku funkcjonuje bowiem ogromna masa
modeli nieregularnych. Tych modeli nie polecamy.

TOP MODELE
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PYTANIE 4.

Czy urzadzenia IPL mozna stosowac

| tak, i nie. Na rynku dostepne sg rézne typy
urzadzen, czes¢ jest przeznaczona do usuwania
wioskéw z wigkszych partii ciafa, czes¢ z deli-
katniejszych. Obowigzkowo przed zakupem
trzeba sprawdzi¢ w specyfikadji, jakie jest prze-
znaczenie konkretnego modelu. Jesli nie ma in-
formacji, ze mozna stosowac go np. na twarzy,
lepiej tego nie robic. W przeciwnym razie ryzy-
kujemy powstaniem podraznien, ktdrych nale-
zy unikac. Jesli chcemy urzadzenia uniwersalne-
go, warto poszuka¢ modelu z wymiennymi na-
ktadkami przeznaczonymi do naswietlania deli-
katniejszych miejsc, w tym twarzy. Na rynku do-
stepne sq takze urzadzenia stworzone z myéla
0 usuwaniu wioskéw tylko z twarzy, jednak s3
one rzadkoscia. Po raz kolejny apelujemy o za-
stanowienie sie, jakie mamy oczekiwania wzgle-
dem urzadzenia i na jakich rozwigzaniach nam
najbardziej zalezy!
Czy mozna zmniejszy¢ uczucie
dyskomfortu podczas depilacji?
Zdecydowanie tak. Nie ma co ukrywa, ze wy-
rywanie wioskéw razem z cebulkami nie nale-
2y do najprzyjemniejszych odczuc. Na szczescie
producenci wprowadzili kilka rozwiazan popra-
wiajacych ten stan rzeczy — warto zwréci¢ na
nie uwage, jesli ktos ma mniejszg odpormnos¢ na
bél. Przydatnym rozwigzaniem sg nasadki ma-
sujace, ktore zwiekszajg komfort i fagodzg po-
draznienia, mozna tez wybra¢ model, ktéry ma
w zestawie specjalne rekawice chtodzace, sku-
tecznie chfodzce skére przed depilacjg, czy na-
sadki napinajace skére w trakcie usuwania wio-
skéw. Warto siegna¢ po depilator typu wet &
dry — ciepta woda sprawia, Ze skéra wydziela
endorfiny, a co za tym idzie jest bardziej odpre-
zona i mniej wrazliwa.

PYTANIE 6.

Z wymiennymi koricdwkami czy bez nich?

To zalezy od tego, jakie mamy oczekiwania.
W tej kwestii najwiecej mozliwosci dajg depila-
tory, w ktdrych coraz czesciej stosuje sie po kilka
wymiennych nasadek. Jesli mamy mniejsza od-
porno$¢ na bél i zalezy nam na wielofunkcyjno-
$ci urzadzenia, warto wybra¢ model z dodatko-
wymi koricéwkami. Pamietajmy, ze cze$¢ z nich
jest przystosowana do wyrywania wioskéw

Dlaczego? Otéz bardzo czesto okazuje sie
w praktyce, ze cho¢ symbol i marka ta sama,
to model $ciggniety jest przez kogo$ (za po-
moca sklepu, strony WWW) np. z Niemiec,
Wioch czy Anglii. Bardzo czesto polski ser-
wis nie honoruje gwarangji takich urzadzen
i ma ku temu podstawy prawne (eurogwa-
rancja nie ma tu nic do rzeczy). Moze sie tez

z delikatnych partii ciata (np. pach czy okolic bi-
kini), cze$¢ odpowiada za golenie czy przycina-
nie, a inne ztuszczaja naskorek. Warto wiedzie¢,
ktdre z rozwiazan jest dla nas wazne, by wybrac
konkretny produkt. Zdecydowanie mniejsze moz-
liwosci daja urzadzenia do trwatej depilagji. Tu-
taj takze stosuje sie wymienne naktadki, jednak
w tym wypadku sg one najczesciej przystosowa-
ne do usuwania wioskéw z twarzy.

Zdecydowanie tak i to w kazdym typie urzadzen.
W wypadku depilatoréw standardowo stosuie sie
dwa typy predkosdi. Dzieki temu mozna dosto-
sowac predkos¢ pracy gtowicy do aktualnie de-
pilowanej partii ciata, by np. zmniejszy¢ uczucie
dyskomfortu. W wypadku urzadzen do trwatej
depilacji bardzo czesto stosuie sie tryb precyzyjny
i standardowy. Pierwszy pozwala na bezpieczng
depilacje delikatnych i trudno dostepnych miejsc
(np. okolic bikini czy twarzy), drugi stuzy do szyb-
kiego usuwania wioskéw z wiekszych partii cia-
fa, np. nég czy plecéw. Roznica miedzy trybami
polega na tym, jak szybko uwalniane sg impul-
sy. Obowigzkowo trzeba zwrdci¢ uwage takze
na mozliwos$¢ regulacji intensywnosc impulséw,
ktdra pozwala dostosowac ich natezenie do od-
cienia skory czy depilowanych miejsc.

Zdecydowanie tak. Kazde urzadzenie do usu-
wania wioskéw ma swoje zalety: golarki po-
zwalajg szybkie pozbycie sie wioskdw, trymery
na ich stylizacje, depilatory dajq trwalszy efekt.
W domowych warunkach — jedli chodzi o diu-
gos¢ efektu — najlepiej sprawdzajg sie urzadze-
nia typu IPL. Wystarczy 11 sesji, by wioski zo-
staly usuniete na 2-8 lat, redukcja prawie 90
proc. owtosienia nastepuje juz po 8 sesjach, po
(najczedcie)) drugim zabiegu widac juz pierw-
sze efekty —wszystko zalezy od odcienia skéry,
a takze rodzaju wioskéw. Duzg zaletg tego typu
urzadzen jest nie tylko skuteczno$c, ale tez bez-
bolesnos¢ zabiegu i fakt, ze nie powodujg wra-
stania wioskow, co dla wielu kobiet jest praw-
dziwym utrapieniem.
Jak czysci¢ urz
wioskéw?
Wszystko zalezy od rodzaju produktu. W wy-
padku wiekszosci z nich nie ma z tym najmniej-
szego problemu. Do depilatoréw, golarek czy try-

dzenia do usuwania

okaza¢, ze model pochodzi z akgji promocyj-
nych z innych rynkéw i zostat ogotocony (dla
jak najnizszej ceny, rzecz jasna) z waznych
i uzytecznych funkgji.

meréw najczesciej dofgczane sg specjalne szczo-
teczki/pedzelki, utatwiajace oczyszczanie glowicy
z whoskéw. Co wiecej, wiekszod¢ urzadzen przy-
stosowana jest do stosowania na mokro i ma de-
montowane gtowice, co umozliwia ich mycie pod
biezacg woda. Jak wyglada to w wypadku urza-
dzen IPL? Tutaj trzeba zadbac przede wszystkim
0 okienko emisji Swiatfa. Czysci sie je za pomocg
szmatki i kilku kropel wody — najlepiej przed kaz-
dym zabiegiem i po nim. Trzeba uwazac, aby nie
zarysowac i nie zalac okienka — w razie potrzeby
mozna uzy¢ takze patyczkow do uszu.

PYTANIE 10.

To pytanie skierowane do 0séb, ktdre chcg kupic
depilator lub golarke. Na szczescie dla uzytkow-
niczek coraz wiecej urzadzen mozna stosowac
zaréwno na sucho, jak i na mokro. Tutaj liczg sie
przede wszystkim zmniejszenie uczucia dyskom-
fortu (w wypadku depilatoréw) i komfort obsfu-
gi. Ciepta woda rozluznia i sprawia, ze wyrywa-
nie wioskéw jest mniej bolesne. Poprawia tak-
Ze mikrokrazenie krwi oraz sprawia, ze skora jest
mniej wrazliwa. Dzieki temu podczas depilacji pod
woda uczucie ciggniecia za wioski jest znacznie
mniej odczuwalne. Jesli chodzi o samo uzywanie
depilatoréw czy golarek pod woda, to trzeba pa-
mietac, Ze 53 to urzadzenia w petni wodoodpor-
ne i mozna ich bezpiecznie uzywac pod pryszni-
cem lub w wannie — dzieki temu, Ze wyposazo-
ne s W mechanizm automatycznego wytaczania,
ktdry zapewnia, e urzadzenie dziata tylko wtedy,
gdy przewdd zasilania zostanie wyjety z gniazd-
ka lub bazy tadowarki. Ten mechanizm bezpie-
czefistwa gwarantuje, ze podigczonego do pra-
du urzadzenia nie mozna wiozy¢ do wody i uru-
chomic. Tak wiec nie ma zagrozenia zwigzanego
z uzywaniem urzadzenia w wodzie lub z woda.

Nasze najnowsze
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B Depilatory

DETERMINANTY

SKUTECZNEJ DEPILACJI

B Co powoduje, ze konkretne urzqgdzenie do depilacji jest lepsze od innego? Jakie cechy powinny mie¢ dobra
golarka, depilator czy urzgdzenie do trwatego usuwania wtoskdw?e

amietajmy, ze kupno urza-

dzenia do pielegnacji ciata

nie jest tym samym, co za-

kup pralki, zmywarki czy od-
kurzacza. Tutaj wptyw na skutecznos¢,
a takze sam komfort zabiegu majg indy-
widualne wtasciwosci uzytkowniczek, od-
powiednia pielegnacja skéry czy systema-
tyczne przeprowadzanie zabiegow. Zna-
czenie ma stopien wrazliwosci skéry, to,
czy jest ona podatna na podraznienia,
grubos¢ i kolor wtoskéw, a takze odcien
skdry w wypadku modeli do epilacji. Trze-
ba pamietac takze o cechach samych urza-
dzen, ktdre przede wszystkim muszg byc¢
naprawde dobrej jakosci.

Rodzaje nasadek
i elementu depilujgcego

W duzym stopniu wptywaja na skutecznos¢
usuwania wioskdw, a takze na zastosowa-
nie urzadzen oraz powstawanie ewentu-
alnych podraznien. Zacznijmy od ostatniej
kwestii. Podraznienia moga by¢ powodowa-
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ne zi3 jakoscig

elementu golacego

lub depilujacego, a w wypadku

modeli do epilacji takze ztym doborem kon-
céwki do depilowanej partii ciata. W golar-
kach producenci stosuijg folie oscylacyjne
z elementami hipoalergicznymi albo spe-
cjalne paski nawilzajgce. W depilatorach
bardzo czesto mozna spotkac rozwigzania
zmniejszajace dyskomfort powstajacy pod-
czas wyrywania wioskow, czyli np. nasad-
ki napinajace skdre, masujace czy przysto-
sowane do depilacji delikatniejszych par-
tii ciata. Na skuteczno$¢ walki z niechcia-
nymi wioskami duzy wptyw maja rodzaj
elementu depilujacego oraz to, jak jest on
zbudowany. Liczba peset, kat ich nachyle-
nia, odlegtos¢ miedzy nimi czy rodzaj gto-
wicy utatwiajg lub utrudniaja dostep do
miejsc wymagajacych szczegdlnej precyzji,
np. kolan. Budowa elementu depilujgcego
odpowiada za to, czy wloski (zwlaszcza
te krotsze) sg efektywnie wychwytywane
i wyrywane. We wszystkich typach urza-

dzen liczy sie dosto-
sowanie kofcowki do depi-
lowanej partii ciata. W tym wzgledzie naj-
wiecej mozliwosci daja depilatory, a naj-
wieksze znaczenia ma to w urzadzeniach
IPL — chodzi o reakcje skérne. W depila-
torach wymienne nasadki nie tylko ufa-
twiaja usuwanie wioskéw z delikatniej-
szych miejsc, np. okolic bikini czy pach,
ale takze odpowiednio przygotowuja sko-
re do cafego zabiegu, wczesniej jg masu-
jac lub napinajac.

B Rodzaj wloskow

i odcien skory

W wypadku urzadzen typu IPL majg one za-
sadnicze znaczenie. Im ciemniejsze wiosy
i jasniejsza skora, tym lepsze rezultaty uzy-
skamy. Wszystkie urzadzeni wyposazone
sg w czujnik odcienia skory — jezeli jest on
zbyt ciemny, impulsy $wietlne nie zostang
wyemitowane. Takie rozwigzanie zapobie-
ga powstawaniu reakgji skérnych, w tym
zaczerwienien i oparzen.

Wiasciwa
pielegnacja skory

Chociaz nie jest bezposrednio zwigzana
z samymi urzadzeniami, ma bardzo duze
znaczenie dla skuteczno$ci depilacji. Z ra-
Cji tego, ze sa to produkty majace bezpo-
$redni kontakt ze skorg musi by¢ ona odpo-
wiednio przygotowana. Dotyczy to zwtasz-
cza depilatorow. Systematyczne ztuszcza-
nie naskorka to podstawa unikniecia wra-
stajacych wioskéw, ktére mogg doprowa-
dzi¢ do powstawania zapalenia mieszka
wiosowego. Peeling powinno sie stoso-
wac na co dzien, a takze przed depilacja.
Usuniecie martwego naskdrka zapobie-
ga wrastaniu wioskéw, ktére urzadzenie
moze potem wychwyci¢. Co wiecej, spo-
woduje to, Ze skéra bedzie elastyczniej-
sza, a sam zabieg mniej nieprzyjemny. Po
uzyciu depilatora mozna zastosowac krem
do ciata lub balsam aloesowy, aby ztago-
dzi¢ ewentualne podraznienia na skdrze.
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RODZAJE URZADZEN

DO DEPILACJI

B XXI w. jest bardzo wymagajgcy dla kobiet - zwtaszcza pod wzgledem wyglgdu.
Zadbana kobieta powinna mie¢ odpowiedniq fryzure, makijaz dobrany do okazji,
wypielegnowane paznokcie, a przede wszystkim doktadnie wydepilowane ciato.
| tutaj wkraczamy w Swiat urzgdzen, ktére pomagajg usuwac niechciane wtoski

i ktére tak naprawde sg obowigzkowym akcesorium wspodtczesnej kobiety.

8 P

ferta producentow jest coraz

wieksza i coraz czesciej obej-

muje produkty wzorowane na

urzadzeniach wykorzystywa-
nych w profesjonalnych salonach kosmetycznych.
Co wiecej, czes¢ z nich to produkty uniwersalne,
skierowane zaréwno do pan, jak i pandw, oraz
wielofunkcyjne — wymienne nakfadki sprawia-
Ja, e stuza do usuwania wioskéw z réznych par-
tii ciata. Dzieki temu fatwiej jest znaleZ¢ to, czego
tak naprawde szukamy.

Na podziat urzadzen wptywa m.in. to, w jaki spo-
sob usuwaja one wioski. Zasadniczo wyréznia-
my dwie metody:

B powierzchniowe usuwanie wioskw,
W gtebokie usuwanie wioskow.

Pierwsza metoda polega na usuwaniu wioskéw
tuz przy powierzchni skory, czyli klasycznym gole-
niu. Tutaj mozna korzysta¢ z typowych maszynek
jednorazowych, kreméw do depilacj, a takze go-
larek elektrycznych. Zaleta tej metody jest szybkie
usuwanie wioskéw, wada koniecznos¢ czestego
powtarzania zabiegu (zwlaszcza w wypadku ma-
szynek). Kompromisem sa golarki elektryczne, kt6-
re redukuja ryzyko skaleczen, zapobiegajg ewen-
tualnym podraznieniom, dajg diuzszy efekt i gwa-
rantujg komfort uzytkowania.

Druga polega na usuwaniu wioskéw nie z po-
wierzchni skdry, ale z jej gtebi. Tutaj stosuje sie
dwie metody. Pierwsza to mechaniczne usuwanie
wioskéw razem z cebulkami. W przeciwienstwie
do golenia s3 one wyrywane, co z jednej strony
jest bolesnigjsze, z drugiej zas$ daje lepsze rezul-
taty — w ten sposdb dziataja depilatory, a takze
woskowanie czy nitkowanie. Inng metode wyko-
rzystuj urzadzenia do trwatej depilacji, ktdre przy
uzyciu fal Swietlnych ostabiajg mieszki wiosowe,
zatrzymuijg wzrost wioskow i doprowadzajg doich
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wypadniecia. Jest to metoda duzo szybsza i mniej
bolesna niz kiedys, poniewaz mozliwe jest jedno-
czesne usuwanie wioskw z duzych fragmentéw
skary. W wielu przypadkach wioski nigdy nie od-
rastaja, a jesli odrastaja, to sq duzo delikatniejsze.

Urzadzenia dla kobiet réznig sie zasadami dziatania
i budowa. Co wazne, czes¢ z nich przystosowa-
na jest do usuwania wioskéw z konkretnych partii
ciafa, czesci mozna uzywac tylko na sucho, innych
takze na mokro. Dlatego tez tak wazne jest, aby
podczas zakupu zwracac uwage na te dwie kwe-
stie: lepiej dobrze przemysle¢ wybor, niz zatowac.

[l rRIO. cwAX2

www.infoprodukt.pl

B Trymery — kojarzone 53 gféwnie z urza-
dzeniami dla mezczyzn, ktére stuzg albo
do stylizacji zarostu, albo do usuwania
wioskéw z uszu czy nosa. W wypad-
ku kobiet méwimy o bardziej wyspe-
qjalizowanych produktach. Dam-
skie trymery to niewielkie urzadze-
nia, ktére pomagaja w przycinaniu
wioséw z okolic bikini, pach, nég czy
twarzy. Cze$¢ z nich ma wymienne na-
sadki, zwiekszajace ich funkcjonalnos¢.
Kupujac trymer, warto zwr6di¢ uwage,
czy jest on przystosowany tylko do sty-
lizaji bikini czy moze takze np. korygo-
wac linie brwi.

B Golarki — dziataja na podobnych zasadach
jak te przeznaczone dla pandw. Ich najwiek-
szymi zaletami s3 szybkos¢ usuwania owto-
sienia oraz bezpieczenstwo. Bezpieczen-
stwo, skutecznos¢ oraz dokfadnos¢
golenia uzyskuje sie gféwnie
dzieki gfowicom, ktore
dostosowuijg sie do
ksztattow ciafa i nie

[l PHILIPS. BRE650/00

Depilatory |l

powodujg bolesnych podraznien. Obowigz-
kowym elementem budowy damskich go-
larek jest siatka oscylacyjna, zabezpieczaja-
ca skdre przed kontaktem z ostrzami. Dzieki
temu, Ze jest ona bardzo cienka, wiosy usu-
wane s3 przy samej skérze.

W Depilatory —r6zni sie rodzajem elementu de-
piljaceqo, liczb oraz rodzajem nakladek, a tak-
Ze zastosowanymi rozwigzaniami. Przezna-
czone sg do mechanicznego usuwania wio-
skow z réznych partii ciata, mogg by¢ zasila-
ne sieciowo lub akumulatorowo, stosowane
na mokro lub sucho. Wyrywaja wioski razem
z cebulkami, dzieki czemu zapewniajg diugo-
trwaly efekt. Depilaci czesto towarzyszy lekkie
uczucie dyskomfortu, dlatego tez w wiekszo-
4ci urzadzen stosuje sie specjalne rozwigzania
majace zmnigjszy¢ to uczucie —warto tez do-
wiedziec sie, jak uzywac depilatora, aby caty
zabieg byt bezbolesny.

B Urzadzenia do trwatej depilacji —to roz-
wigzanie dajace najtrwalsze rezultaty. Co
ciekawe, bardzo czesto traktowane s3 ja-
ko podgrupa depilatoréw, mimo Ze réznig
sie od nich zasadami dziatania i budowa.
W przeciwiefistwie do depilatoréw nie wy-
rywajg wioskow, a za pomocg $wiatfa i la-
sera powodujg trwafe uszkodzenie miesz-
ka wiosowego. Aby pozbyc sie owtosie-
Nia, trzeba systematycznie powtarzac se-
sie, ktore doprowadzaja do samoczynne-
go wypadania niechcianych wioskow. Urzg-

dzenia dostepne na rynku

53 przeznaczone zarow-

no dla pan, jaki dla pa-

now oraz przystosowa-

ne do réznych partii cia-

fa, w tym twarzy i oko-
lic bikini.

M Zestawy do piele-

gnacji woskiem — nie

przypominajg powyz-

szych urzadzen. Sq

to produkty ma-

jace elek-

trycz-

[l BABYLISS. G945E

ne podgrzewacze. Depi-
lacja woskiem jest bardzo popu-
lama, a elektryczny podgrzewacz
jeszcze bardziej jg utatwia. Przede
wszystkim uzytkowniczka ma pew-
no$¢, ze zostanie on podgrzany do
odpowiedniej temperatury, co sta-

nowi juz potowe sukcesu.

Fot. BaByliss
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ELEMENTY USUWAJACE WLOSKI

M Kazdy typ urzqdzen do usuwania wioskéw dziata na innych zasadach i wykorzystuje do tego inne elementy,
co, oczywiscie, przektada sie na ich budowe oraz efekt koncowy. Co decyduje o bezpieczenstwie golarek, a co

o doktadnosci depilatorow?

10 IP

maj 2016

Golarki damskie dziataja na po-

dobnych zasadach jak modele przeznaczone dla
panow, z tym wyjatkiem, Ze te drugie sg to urza-
dzenia mniej popularne i mniej zréznicowane.
Najczesciej g to produkty zasilane akumulato-
rowo lub za pomocg baterii, co w oczywisty spo-
sob przekiada sie na komfort obstugi oraz mozli-
wos¢ uzywania ich zawsze i wszedzie. Co wazne,
wiekszos¢ z nich przeznaczona jest do stosowa-
nia zaréwno na mokro, jak i na sucho, a to ozna-
cza duza wygode dla uzytkowniczek.
Najwazniejszym elementem kazdej golarki jest
element golacy, ktéry ma postac gtowicy ze spe-
(jalng folia, chronigca nie tylko ostrza, ale i sko-
re. Standardowo stosuje sie podwajna hipoaler-
giczng folie, ktora zapobiega podraznieniom sko-
ry i minimalizuje prawdopodobieristwo wystepo-
wania alergii lub uczulen. W golarkach zazwyczaj
stosuje sie ostrza wykonane ze stali szlachetne,
jednak producenci urzadzen bardziej zaawanso-
wanych siegneli po materiaty majgce maksymal-
nie chroni¢ golong skére. Spotka¢ mozna mode-
le zfolig oscylacyjna, ktéra pokrywana jest war-
stwa zfota. Innym rozwigzaniem jest zastosowa-
nie specjalnych paskow, np. aloesowych, ktore sg
zintegrowane z elementem golgcym. Taki pasek
ma za zadanie poprawic¢ nawilzenie skory oraz
zapewnic gladkie i bezpieczne golenie.

Warto wspomniec takze o ruchomych glowicach
golacych, ktére majg duzy wptyw na skutecznos¢
usuwania wioskéw. Ruchoma gfowica sprawia,
Ze ostrza znajduja sie blizej skéry, co pozwala
na szybkie i, co wazne, doktadne golenie nawet
najmniejszych wioskow, ktére czesto fatwo po-
ming¢. Co wiecej, dopasowuie sie do ksztattéw
ciafa i goli trudno dostepne miejsca, takie jak bi-
kini czy kolana. Jesli golarka ma by¢ urzadzeniem
uniwersalnym, stuzacym do golenia roznych partii
ciafa, to obowigzkowo

powinna by¢ wyposa-

Zona w wymienne

nakladki, pozwa-

lajace m.in. przydi-

nac i nadawac po-

Zadany ksztatt. Do-

datkowe kofcowki

zdecydowanie zwiek-

szajg mozliwosci urza-

dzenia. Najczesciej sto-

suje sie koricowke trymu-

jaca lub mata nasadke do

golenia okolic bikini, ktére

wymagajg szczegélnego

traktowania. Warto pole-

ci¢ modele majace dota-

czone etui. Jest to nie tyl-

ko kwestia fadnego i ele-

ganckiego opakowania. Etui

to sposob na bezpieczne

przechowywanie wszyst-

kich element6w zestawu,

ktére sg chronione przed

zabrudzeniem. Ciekawym

rozwigzaniem jest specjalna

nasadka ztuszczajaca stary

www.infoprodukt.pl
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I Depilacja i zapalenie mieszkéw wlosowych

Usuwanie zbednego owtosienia to zmo-
ra wielu kobiet, zwfaszcza ze zabieg ten
wcale nie jest taki prosty, jak sie wydaje.
Owszem, na rynku jest coraz wiecej no-
woczesnych urzadzen, ktére na dfuzszy

zas rozwigzuja ten problem, jednak

naskarek, dzieki ktorej skora staje sie
gladsza i zostaje zredukowany pro-
blem wrastajgcych wioskéw —to z ko-
lei zmnigjsza ryzyko powstawania za-
palenia mieszka wtosowego.

W wypadku depilatoréw mamy wieksza
réznorodno$c¢ — zardwno jesli chodzi o ele-
ment depilujacy, jak i rodzaj glowicy. Czym
sie rznig te dwa elementy? Element depi-
lujgcy umieszczony jest w gfowicy i odpo-
wiada za sposdb wyrywania wioskow. Wy-
rézniamy dwa typy urzadzen:
W depilatory z pesetami,
W depilatory z dyskami.
Pierwszy typ to modele klasyczne. Pesety sg
wbudowane w ,baze" z tworzywa sztuczne-

Il PANASONIC. ES-WH80

Fot. Remington

bardziej kfopotliwa staje sie sama natu-
ra. Zabiegi pielegnacyjne czesto moga
prowadzi¢ do infekcji oraz przedtuza-
jacych sie probleméw ze skéra. Dlate-
go tak wazne sg odpowiednia pielegna-
Cja i umiejetne postugiwanie sie urzadze-

Fot. Philips

niami. Co nam grozi? Przede wszystkim
zapalenie mieszkéw wtosowych, ktére
jest bardzo dobrze znane kobietom maja-
cym zbyt wrazliwg skére oraz duze owto-
sienie. Powoduje je zbyt czeste golenie
wioséw, niewfasciwa higiena czy nosze-
nie niewtasciwej bielizny w wypadku za-
palenia w okolicach miejsc intymnych.
Czynnikéw zakazajacych moze byc¢ wie-
le. B akterie przedostajg sie przez sko-
re lub przez ujscie gruczotéw tojowych.
W konsekwencji na skorze pojawiaja sie
niewielkie rany lub grudki w poblizu uj-
$cia wiosa, w ktérych moze pojawic sie
ropa. Zapaleniu czesto towarzyszy uciaz-
liwe swedzenie i pieczenie — oznaki in-
fekji. Sprawa nie jest wcale btaha i nie
chodzi 0 zaczerwienienia i mafo estetycz-
ny wyglad. Zaawansowane i rozlegte za-
palenie mieszkéw wiosowych moze pro-
wadzi¢ do powazniejszych powikian i po-
wstawania np. czyrakéw. Zbyt czeste go-
lenie moze prowadzi¢ do wrastania wto-
skow i podraznienia skéry. Tak napraw-
de kazda depilacja to dla niej mniejsze
lub wieksze obcigzenie bez wzgledu na
to, czy robimy ja woskiem, depilatorem
czy zwykta maszynka. Jak sobie z tym ra-
dzi¢? Jedynym sposobem jest wtasciwe
ztuszczanie naskérka i stosowanie srod-
kéw antybakteryjnych oraz specjalnych
kosmetykow. W wypadku wiekszych in-
fekqji trzeba siegnac juz po porade derma-
tologa i konkretne leki. Duzo daje takze
profilaktyka i stosowanie po depilacji ko-
smetykow zawierajacych wyciagi roslinne
o dziataniu przeciwzapalnym i dezynfe-
kujacym. Ich wiasciwy dobdr jest szcze-
gélnie wazny przy wrazliwej skérze ma-
jacej sktonnosci do podraznieni lub w ra-
zie depilacji delikatnych okolic intymnych.
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go lub ceramiki, ktéra z kolei jest integralng cze-
$cig gtowicy, i maja dtugos¢ kilku milimetréw.
Maja one specjalny mechanizm otwierajacy i za-
mykajacy. Jego ruch wspétpracuje z ruchem obro-
towym catej ,bazy”, czyli elementu depilujacego.
Jest on skonstruowany w tej sposdb, by miesci-
fo sie w nim jak najwiecej peset. Im jest ich wie-
cej, tym szybsza i efektywniejsza jest depilacja.
Drugim rodzajem depilatoréw sa te wyposa-
zone w specjalne dyski. Ich zaletami sg fa-
twos¢ utrzymania w czystosci i higiena depi-
lacji. Stosowane sg dwa rodzaje dyskéw. Mo-
g3 by¢ one wykonane ze stali z hipoalergicz-
ng powfoka oraz z ceramiki. Ta ostatnia ma
bakteriobdjcze wiasciwosci, co zwieksza hi-
giene zabiegu, oraz dodatkowo jest bardzo
trwata. O skutecznosci decyduije takze réwno-
legte utozenie dyskéw wzgledem siebie. Po-
woduje to wplatanie wioskéw miedzy nimi,
co sprawia, ze depilacja jest skuteczna i po-
zwala efektywnie usungc¢ nawet geste wio-
ski bez koniecznosci powracania do tego sa-
mego miejsca.

Glowica depilujaca to serce kazdego depi-
latora. To wiasnie jej elementy majg bez-
posredni kontakt ze skorg i odpowiadaja za
doktadne usuwanie wioskéw. Gtowice réz-
nig sie m.in. ksztattem. Moga by¢ podtuzne,
z dwoma lub kilkoma elementami wibruja-
cymi oraz wymienne. Pierwszy typ jest naj-
czesciej stosowany i wystepuje w wiekszo-
$ci urzadzen. Elementy depilujace umiesz-
czone s na tzw. elemencie wirujgcym, kto-
ry ma ksztatt walca. Podczas przesuwania
urzadzenia po skérze walec obraca sie, a wraz

B Glowice golgce

12 IP

Fot. Philips

z nim dyski i pesety, ktére usuwaja wioski.

Inng propozycja sq depilatory majace gfowi-

ce zdwoma walcami, ktére nie sg az tak po-

pularne. Element wirujgcy przypomina ten

z gtowicy podtuznej. Czym sie rézni? Ma dwa

walce obracajgce sie w przeciwnych kierun-

kach, pomiedzy ktérymi znajduje sie wieksza

liczba peset. Dzieki temu depilacja jest efek-

tywna i urzadzenie wytapuje wtoski, ktére

czesto rosng w rézne strony, co dodatkowo
komplikuje ich usuwanie.

W ostatnim typie urzadzen glowica przypomi-

na gtowice meskiej golarki do twarzy z siat-

ka oscylacyjna. Sktada sie z trzech elemen-

téw wirujacych z dyskami lub pesetami, kté-

re wzgledem siebie sg ustawione pod innym

katem. W przeciwienstwie do urzadzen

z dwoma walcami liczba elementéw

depilujgcych jest znacznie mniej-

sza. Osobng grupe depilatoréw

stanowig modele z wymienny-

mi glowicami. To najbardziej

praktyczne urzadzenia, ktére

majg wiele zastosowan. Po-

taczono w nich funkcje de-

pilatora, golarki i trymera. Sq

Fot. Philips

to bardziej zaawansowane produkty, ktérych

jest coraz wiecej na rynku. Depilatory z wy-

mienng gtowica golacg sprawdzajg sie m.in.
podczas usuwania wioskow z miejsc intym-
nych. Jest to dosy¢ bolesny zabieg, na ktdry
nie kazda kobieta jest sie w stanie zdecydo-
wac. Rozwigzaniem jest wiasnie mozliwos¢
ogolenia delikatniejszych partii ciata bez ko-
niecznosci wyrywania wioskow. Czesto do-
faczane sq tzw. glowica startowa oraz try-
mery. Pierwszy typ ma za zadanie przyzwy-
czaic skore do zabiegu, drugi przycina i sty-
lizuje. Niektorzy producenci dofaczajg takze
niewielkie urzadzenie majace za zadanie de-
pilowa¢ mniejsze partie ciafa. Ostatnim typem
depilatoréw sa modele z gtowica depiluja-
co-golaca, ktéra pozwala wyrywac wioski
majace wystarczajacg diugosc oraz golic te,
ktdre sg zbyt krotkie.

Przykfadowe nasadki:

B Nasadki unoszace wtosy — skutecznie
unosza nawet plasko lezace wioski i poma-
gaja skierowac je w strone peset.

B Nasadki masujace — majg plastikowe rol-
ki lub wypustki. Masujg skére, jednocze-
$nie tagodzac podraznienia. Ponadto zfusz-

czajg naskorek, tym samym zwiek-
szajac skutecznos¢ depilacji. De-
likatnie stymulujg i masujg sko-
re, fagodzac przebieg depilacji
i zwiekszajgc komfort podczas
zabiegu. W niektorych depila-
torach stosowane s3 wypust-
ki z aloesem.
B Gtowica lub nasadka do
twarzy — wiekszos¢ depilato-
réw stuzy do usuwania zbedne-
go owlosienia z nég, oko-
lic bikini czy pach —
jednym stowem: ciata.
Niektore majg dodatkowa
nasadke lub gfowice, ktdre po-
zwalaja na depilacje twarzy.

Fot. BaByliss

B szczoteczka ztuszczajgca

[ Nasadka do czyszczenia
twarzy

Fot. Thomson

[l THOMSON. THSH07426
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Fot. Braun

Fot. Panasonic

Il PANASONIC. ES-ED20

W Szczoteczka do ztuszczania naskorka —
szczoteczka wyposazona jest w hipoalergicz-
ne wiosie, zapewniajgce optymalng higiene.
Doskonale miesci sie w dioni i umozliwia wy-
godna obstuge w kazdych warunkach — na
mokro i na sucho.

M Glowica golaca — pozwala usunac te wioski,
ktore nie zostaty wyrwane przez pesety, dzie-
ki czemu pozostawia skére gtadkg i pozbawio-
ngnie- chcianych wioskéw. Niektdre depila-

tory maja grzebien, ktéry naklada

sie na gowice golgca, co pozwala
przycigc wiosy, np. do dfugosci 3 mm.

B Nasadka tnaca — stuzy do

przycinania wioséw w miejscach
wrazliwych.

B Nasadka do kontaktu ze skdra — ptynnie
dopasowuije sie do wszystkich konturéw
ciata, szczegdlnie w okolicach wrazliwych.

B Nasadka do przycinania — jg réwniez na-
kfada sie na gtowice depilujaca. Stuzy do przy-
cinania wioséw w trudno dostepnych miej-
scach w okolicy bikini. W zaleznosci od tego,
czy chcemy przycinac czy stylizowac, glowice

Fot. Philips

Co wplywa na skutecznosé depilatora?

Wierna uzytkowniczka depila-
tora, ktéra korzystata juz z kil-
ku réznych modeli z pewno-
$cig bedzie w stanie powie-
dzie¢, ktory z nich najlepiej
spetniat swoje funkcje. Oce-
na taka zawsze bedzie bar-
dzo subiektywna i zalezna od
osobistych predyspozycji. Sq
jednak czynniki obiektywne,
ktére majg duzy wptyw na
efektywnos¢ depilacji. Na-
lezy pamieta¢, ze korzysta-
nie z depilatora zawsze wy-
maga odpowiedniego przy-
gotowania wtoskdw i skory.
M Liczba peset/dyskéw
i liczba obrotéw gto-
wicy —im ich wiecej, tym
wiecej wioskéw mogg chwyci¢. Uwa-
ge nalezy zwrécic takze na predko$¢
obrotéw gtowicy. Moze ona docho-
dzi¢ do ok. 700 obrotéw na minute.
W Szerokos¢ gtowicy —im wieksza, tym
szybciej przebiega depilacja. Glowica
wyrywa wioski z wiekszej partii ciafa,

przyktada sie ptasko lub prostopadle do skory.

W System masujacy — fagodzi uczucie dys-
komfortu w czasie depiladji.

B Nasadka napinajaca skre —napina skére
podczas depilacji, zmniejszajac nieprzyjemne
uczucie towarzyszace wyrywaniu wioskéw.

W Szczoteczka do oczyszczania twarzy —
niektore depilatory majg dodatkowo szczo-
teczke do twarzy. Wymienna gtowice mon-
tuje sie jak klasyczna. Wroski szczoteczki usu-
waja makijaz i zanieczyszczenia nadajac, sko-
rze blask. Ztuszczajg naskarek, zapewniajgc
delikatny peeling, ktéry poprawia wyglad
skory. Najczesciej producenci stosujg drga-
nia soniczne (mikrowibracje o czestotliwo-
$ci np. 3000 drgai na minute).

W Glowica do pielegnagji stop — to dodat-
kowa gfowica, odpowiadajaca za ztuszcza-
nie naskorka.

[ Nasadka do depilacji twarzy

www.infoprodukt.pl

Reklama

I Nasadka do depilacii delikatnych miejsc

dzieki czemu jest bardziej efektywna.
B Ergonomia — istotny jest ksztatt gto-
wicy depilatora. Powinien on pozwa-
la¢ na jak najblizszy kontakt peset/
dyskéw ze skorg, ale jednoczenie
nie podrazniac jej. Im bardziej gto-
wica przylega do skéry, tym krotsze

Depilatory |l

Fot. Philips

wioski moze usung¢. Wiele urzadzen
posiada specjalne nakfadki, umozli-
wiajace utrzymywanie depilatora pod
odpowiednim katem w stosunku do
skory, co réwniez ma wptyw na sku-
tecznos¢ depilacji.

Reklama

www.meskoeurope.eu

www.adlereurope.eu

www.camryhome.eu
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TRWALA DEPILACIA,

JAK TO DZIAtA?

B Urzgdzenia do trwatej depilacji, nazywane tez depilatorami IPL lub HPL, to produkty wzorowane na
urzgdzeniach stosowanych w profesjonalnych salonach kosmetycznych. Na szczescie zardwno dla pan, jak i dla
pandw stworzono modele przystosowane do uzytku domowego.

ch najwieksze zalety to: skutecz-

nos¢, trwatodc efektu i bezbole-

snos$¢ zabiegu. Pamietajmy, ze

za tego typu urzadzenie trzeba
wiecej zapfaci¢ —ich ceny zaczynaja sie od kilku-
set ztotych, a konczg na ponad dwdch tysigcach.
Placimy przede wszystkim za skutecznos¢ i dtu-
gotrwaly efekt, ktéry moze sie utrzymywac na-
wet do kilku lat — pierwsze zmiany czesto widac
juz po pierwszym uzyciu. Dlatego warto przyj-
rzec sie zasadom dziatania urzadzen do trwatej
depilacji, ktdre raz na zawsze rozwigzujg pro-
blem zbyt szybko odrastajgcych lub wrastaja-
cych w skare wioskdw.

Dziataja na podobnych zasadach. Naj-
0golniej rzecz ujmujac, emitowane przez

14 |P

urzadzenie wigzki sg absorbowane przez
cebulke, uszkadzajg ja i powoduja wy-
padniecie wtosa. W zaleznosci od ro-
dzaju wiazki moéwimy o depilacji lase-
rowej, za pomoca IPL lub HPL. Jakie
sq roznice?

B |IPL — czyli intensywne swiatto pulsa-
cyjne (Intensed Pulsed Light), ktére
najczesciej jest stosowane w urzadze-
niach do uzytku domowego, i to wta-
$nie na jego przykfadzie pokazemy za-
sady dziatania produktéw do trwatej
depilacji. W profesjonalnych urzgdze-
niach medycznych metoda ta zna-
na jest od kilkunastu lat i wykorzy-
stuje energie $wietlng do walki z nie-
chcianym owtosieniem.

B HPL - to Swiatto pulsacyj-
ne do uzytku domowego,
ktére wywodzi sie z tech-
niki IPL. HPL emituje krot-
kie impulsy $wietlne prze-
filtrowanej energii z silnym
sygnatem. Od klasycznego

B Anagen
(1) Anagen

B Katagen
(2) Catagen

W Telogen
(3) Telogenen

Fot. BaByliss
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Wsréd najwazniejszych parametréw okre-
$lajacych prace depilatoréw sg liczba wio-
skow, ktore obejmuje urzadzenie podczas
Lstrzatu” (od ok. 20 do nawet 180), oraz po-
wierzchnia skory (najczesciej kilka lub kilka-
nascie centymetrow kwadratowych). Jest kil-
ka grup takich urzadzen. Stuzg one do depi-
lacji réznych partii ciata. Modele obejmuja-
ce mniejsze obszary stuza do usuwania wio-
skéw w miejscach intymnych i pod pacha-
mi. S takze modele przeznaczone do depi-
lacji wioskéw na twarzy — wasika, brwi itp.
Te najmniejsze dziafajg na pojedyncze wio-
ski, dzieki czemu umozliwiaja precyzyjng de-
pilacje, co w wypadku np. brwi jest bardzo
wazne. Depilatory IPLi laserowe wyposazo-
ne sa w regulacje sity wiazki lasera lub Swia-
tta. W bardziej zaawansowanych modelach

IPL i lasera rozni sie tym, ze wykorzy-
stuje mniejszg energie przy jednocze-
snym utrzymaniu duzej mocy sygna-
tu. Szybkie pulsowanie eliminuje ne-
gatywny wptyw na okoliczng tkan-
ke, dzieki czemu jest to bardzo bez-
pieczna metoda.

Laser — réwniez usuwa wiosy w ten
sam sposob — melanina chtonie
$wiatto lasera, po czym uszkadza
mieszek. W depilacji laserem wy-
korzystuje sie wigzki o jednej dfu-
gosci fal, co oznacza, ze kazdy wto-
sek trzeba usuwac oddzielnie, co
z kolei wydtuza caty zabieg. Laser
jest wiekszg i bardzo intensywnga
wigzkg $wiatta, wymagajgcq du-
zej energii, co powoduje ryzyko
wystepowania podraznien — dla-
tego tez jest stosowany przez pro-
fesjonalistow. W wypadku produk-
tow do uzytku domowego laser sto-

www.infoprodukt.pl

istnieje mozliwos¢ wyboru trybu pracy oraz
czestotliwosci emitowania wigzki. Urzadze-
nia te sktadajg sie z bazy oraz gfowicy z lam-
pa lub emiterem lasera. W baze wbudowane
sg wskazniki wybranej mocy w postaci poje-
dynczych lampek. Niektdre urzadzenia wypo-
sazone sg w ciektokrystaliczny wyswietlacz.
Przy wiekszych modelach spotka¢ mozna
specjalny kluczyk zabezpieczajacy. Urucho-
mienie urzadzenia jest mozliwe tylko ww-
czas, kiedy kluczyk umieszczony jest na swo-
im miejscu. Aby depilacja przebiegata
sprawnie, wazne jest, by urzadze-

nie nie wymagato dtugiego fadowa-

nia po kazdej emisji. Zaawansowa-

ne modele prawie natychmiast regene-

rujg swoja moc i po kilku sekundach goto-
we sg do powtérnego ,strzatu”. Na ryn-

ku pojawity sie takze urzadzenia do depiladji
IPL, ktore nie majg bazy i wygladem przypo-
minajg suszarke do wioséw. S3 to modele
w pefni bezprzewodowe, z zasilaniem aku-
mulatorowym i funkcjg szybkiego fadowa-
nia, w ciggu np. 1 godziny.

|} IPL - co jest wazne?

Fot. Philips

Depilatory |l

suje sie go w urzadzeniach dziata-
jacych punktowo, np. do usuwania
wioskow z twarzy.

B Elektroliza — rzadko stosowane

Fot. Philips

rozwiazanie, ktére wykorzystuje mi-
kroprady. Po kuracji mikroprgdami
wios usuwany jest przez wyjecie go
z mieszka za pomoca specjalnej pe-
sety. Mikroprady zmieniajg pH ce-
bulki wtosa na zasadowy, nastepnie
atakujg korzen wtosa w celu ogra-
niczenia jego ponownego wzrostu,
a z czasem powodujg jego catko-
wite i trwate usuniecie.

| || Etapy usuwania wloséw

B Przed
zabiegiem

B W trakcie zabiegu:
usuwanie wtosa

B Po zabiegu:
wtos nie odrasta

IP

Fot. BaByliss


http://babyliss-totallook.pl/produkty-dla-niej/depilacja-swietlna
http://babyliss-totallook.pl/odkryj-cialo

Fot. BaByliss
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B Depilatory

| |l Depilacja czy epilacja?

Problem z nazewnictwem trwa. Oba terminy
uzywane s zamiennie i tak naprawde niewie-
le 0s6b wie jakie jest ich wiasciwe znaczenie.
Postanowilismy je przyblizy¢ opisujac ich naj-
wazniejsze wiasciwosi.

W Depilacja — usuwa wioski tymczasowo
w sposéb mechaniczny lub chemiczny. Jej
znakiem rozpoznawczym jest to, ze weze-
$niej czy pdzniej wioski regulamie odrasta-
ja- Pod pojeciem depilacji kryje sie nie tyl-
ko wyrywanie wioskéw razem z cebulka-
mi, ale takze golenie i woskowanie (depi-

Fot. Philips

Jak juz wspominalismy, IPL wykorzy-
stuje metode opartg na emisji specjal-
nych impulséw swietlnych. Impulsy do-
cierajg w gfgb skory, nie naruszajac na-
skorka, nastepnie sg absorbowane przez
melanine we wiosie i w cebulce. Impulsy
przeksztatcajg sie tam w energie ciepl-

lacja mechaniczna), takze za pomoca zeli,
kreméw czy pianki (depilagja chemiczna).

W Epilacja — to pozbywanie sie wioskow ra-
zem z mieszkami wiosowymi, co oznacza
usuniecie ich na trwate. Tutaj stosuje sie
specjalistyczne urzadzenia, pozwalajace
na zabiegi laserowe czy IPL.

Warto pamietac, ze oba terminy sg czesto uzy-
wane zamiennie. ,Epilacia” jest okresleniem
rzadziej spotykanym gdyz uzywa sie go gtéw-
nie w literaturze fachowej. To ,depilacja” jest
uznawana za szersze pojecie i zawiera w so-
bie takze ,epilacje”.

Fot. Beurer

Caty proces tak naprawde bazuje na cy-
klu zycia wtosa — depilacja IPL dziata tylko
na te wiosy, ktére s3 w odpowiedniej fa-
zie. Z raqji tego, ze szybko$¢ wzrostu wio-
sow jest cechg indywidualng (zalezy m.in.
od wieku czy metabolizmu), konieczne jest
powtarzanie zabiegu w odpowiednich od-
stepach czasu. Producenci zalecaja prze-
prowadzenie zazwyczaj 8-tygodniowego
cyklu zabiegéw, a nastepnie okresowe od-
$wiezanie. Miedzy zabiegami wiosy wypa-
dajg w spos6b naturalny, a proces odrasta-
nia zostaje wstrzymany — wypadniecie mo-
ze nastapic¢ po tygodniu lub dwach.

Cykl zycia wtosa jest trzyetapowy:

tracja melaniny osigga najwyzszy po-
ziom. To ona odpowiada za zabarwie-
nie wioséw i to od jej poziomu zale-
2y skuteczno$¢ depilacji Swiattem. Na
dziatanie $wiatta lub lasera podatne
sq wytacznie te wlosy, ktére s aktu-
alnie w fazie wzrostu.

M Faza degradacji lub regresji (kata-
genowa) — na tym etapie wtos prze-
staje rosna¢, a jego korzen zaczyna sie
kurczy¢, co poprzedza wypadniecie
wiosa. Jest to faza przejsciowa, kto-
ra zwykle trwa 2-3 tygodnie.

B Faza spoczynku (telegon) — to ostat-
ni etap, w ktérym dochodzi do od-
dzielenia wiosa od mieszka i wypad-
niecie tego pierwszego. Pusty mie-
szek przechodzi w faze uspienia, do-
poki nie dojdzie do wzrostu nowego
wtosa (moze to trwac ok. 100 dni).

Jak juz wspominalismy, urzadzenia do
trwatej depilacji podgrzewaja wios i je-
go korzen pod skérg, a skutecznos¢ de-
pilacji zalezy gtéwnie od odcienia skéry
i koloru wioséw — im ciemniejszy kolor
wtlosa, tym wiecej swiatta moze on absor-
bowac. Rezultatéw nie przyniesie stoso-
wanie urzadzenia na wtosy siwe lub bar-
dzo jasne, ktére majg zbyt matg zawar-

B /mpulsy IPL oddziatujq na mieszek wtosowy podczas konretnego efapu wzrostu wtosa. Dlatego fak wazne jest
powtarzanie zabiegdw w odpowiednich odstepach czasu.

ng i uszkadzaja komorki odpowiedzial-
ne za wzrost wtoséw, ktére w rezultacie
obumieraja i wypadaja.

M Faza wzrostu (anangenowa) — to wia-
$nie podczas niej nastepuje aktywny
wzrost wiosa z korzenia, a koncen-

| |l Sposéb dziatania impulséw IPL

Strefa UV — pefna filtracja

Promieniowanie w 100% wolne od UV

Podczerwien

Ultrafiolet

P—

Skora
wiasciwa

Tkanka
podskérna

tos¢ melaniny. Co wazne, osoby majgce
ciemniejszy kolor skéry sg bardziej nara-
zone na podraznienia, gdyz ich skoéra ab-
sorbuje wieksze ilosci swiatta — dlatego
tez zaleca sie im korzystanie z niskiego
poziomu intensywnosci.

W wiekszosci wypadkéw mozna zauwa-
2y¢ catkowita redukcje liczby wioséw po
kilku tygodniach od rozpoczecia stoso-
wania zabiegéw. Jednak wazne jest re-
alizowanie petnego planu zabiegéw, aby
wszystkie aktywne wiosy zostaty poddane
dziafaniu urzadzenia. Petny plan zabiegéw
obejmuje np. trzy zabiegi co 2 tygodnie
(na ciato) lub cztery zabiegi (dla kobiet
na twarz), pozniej tylko w razie potrze-
by. Kilka dni po uzyciu urzadzenia moz-
na zauwazy¢, ze wtosy zaczynaja wypa-
dac. Moze wystapi¢ pewien ich porost,
ale bedg one rzadsze, ciefisze i o jasniej-
szym kolorze niz wtosy oryginalne. Taki
odrost jest normalny.
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Fot. BaByliss
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friendly technology

Od ponad 120 lat kolejne pokolenia i ich rodziny moga polegac na marce Thomson.
Dzieki szerokiej gamie produktow, mozemy sprawic bys mogt dzieli€ sie radoscig z
nablizszymi w kazdym momencie. Naszym celem jest taczenie technologii z przyjemnoscia.

Dlatego tworzymy produkty niezawodne, eleganckie, innowacyjne i proste.

Dystrybutorem produktéw Thomson z zakresu produktéw AGD, pielegnacji domu,
pielegnacji urody, oraz telefonéw jest Horn Distribution S.A.



ROZWIAZANIA,
NA KTORE WARTO ZWROCIC UWAG

M Sztuka depilaciji stale sie rozwija. Podobnie jest z urzgdzeniami do usuwania wioskow, ktére majq coraz wiecej
rozwigzan majgcych m.in. zwiekszyé skutecznosé zabiegu, jego komfort czy bezpieczenstwo. Po raz kolejny
producenci stawiajg na to, co najwazniejsze dla uzytkownika.

tosowane rozwiazania zale-
73 od tego o jakim urzadze-
niu méwimy — inne funk-
cje maja golarki czy trymery,
a inne urzadzenia do trwatej depilacji. Trze-
ba o tym pamietac przede wszystkim dlate-
go, ze to co jest przydatne w jednym urza-
dzeniu, w drugim nie bedzie miato znaczenia.

Komfort uzytkowania

Wiekszo$¢ rozwigzan stosowanych w urzadze-
niach do depilacji dotyczy zwiekszenia kom-
fortu uzytkowania. Jest to szczegdlnie wazne
w wypadku depilatorow, ktére wyrywaja wio-
ski razem z cebulkami. Aby utatwi¢ wychwy-
tywanie tych najkrétszych, bardzo czesto pro-
ducendi stosujg specjalne lampki o$wietlaja-
ce partie skory, co zapobiega ich pominie-
ciu. Rozwigzanie to jest szczegdlnie przydat-
ne wtedy, gdy nogi depilujemy pod woda.

Ciekawa propozycja sa depilatory majace ru-
chomg gfowice, ktéra moze sie wychyla¢ np.
0 15° w przdd i w tyt. Oznacza to, ze lepiej
dopasowuije sie do ksztattow ciata, zapew-
nia wiekszy komfort, maksymalng dokfadnos$¢
i optymalng pozycje pracy. Niektore modele
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WYp0sazono w system wytwarzania niewiel-
kich wibracji. Takie rozwiazanie sprawia, ze
dyskomfort jest mniej odczuwalny, a wioski
utozone na skoérze unosza sie — spotykane
jest w modelach najbardziej zaawansowa-
nych. Nowoscig sa depilatory majgce ergo-
nomiczny, zakrzywiony uchwyt utatwiajacy
przesuwanie urzadzenia po skorze, a rzad-
koscig modele wyposazone w elementy de-
pilujace z jonami srebra, ktére maja popra-
wic higiene depilacji.

W wypadku golarek warto przyjrze¢ sie mo-
delom majacym ruchomga gtowice. Rozwia-
zanie to znane jest z modeli dla mezczyzn.
Ruchoma gfowica sprawia, ze ostrza znaj-
duja sie blizej skdry, co pozwala na szybkie i,
co wazne, dokiadne golenie nawet najmniej-
szych wioskéw, ktére czesto fatwo pomingc.
Co wiecej, dopasowuije sie do ksztaftéw ciafa
i goli dokfadniej trudnodostepne miejsca, ta-
kie jak bikini czy kolana. Panie majgce wraz-
liwg skdre powinny zwréci¢ na modele ma-
jace materiaty hipoalergiczne, ktdre pokry-
wajg ostrza golarek. Zazwyczaj stosuje sie
ostrza wykonane ze stali szlachetnej, jednak
producenci urzadzen bardziej zaawansowa-

nych siegneli po materiaty majace maksy-
malnie chroni¢ golong skére. Spotka¢ mozna
modele z folig oscylacyjna, ktéra pokrywana
jest warstwa ztota lub majace specjalne pa-
ski nawilzajace np. z aloesem. Lubigcym uni-
wersalne produkty polecamy golarki dodat-
kowo wyposazone w trymer, umozliwiajacy
np. ksztaftowanie okolic bikini.

Sterowanie

Wiekszos¢ (jesli nie wszystkie) urzadzen do
usuwania owtosienia zostata wyposazona
w regulacje predkosci pracy. Dzieki niej du-
20 fatwiej jest dostosowac tempo golenia
czy wyrywania wioskéw do ich ilosci czy
rodzaju. Mozliwo$¢ zmiany predkosci pracy
ma szczegdlnie duze znaczenie w depilato-
rach, z ktdrych korzystanie dla wielu kobiet
jest bolesne. Najczesciej depilatory maja dwa
lub trzy stopnie predkosci, ktére mozna do-
stosowac do rodzaju depilowanych miejsc.
W miejscach wrazliwszych, w ktérych jest
delikatniejsza skora, zaleca sie stosowanie
mniejszej predkosci oraz dodatkowych na-
sadek, ktore jednorazowo wyrywaja mniej-
sz3 ilos¢ whoskow.

Regulacja ustawien jest obowigzkowa takze
w urzadzeniach IPL, ktére wyposazone s3
w czujnik karnacji skéry. To on sprawia, ze
impulsy zostang uwolnione tylko wtedy, gdy
skora bedzie miata odpowiedni kolor — zbyt
jasna lub zbyt ciemna karnacja sg przeciw-
wskazaniem do stosowania tego typu produk-
tow. Mozliwos¢ regulacji mocy lasera/swiatta
pozwala dostosowac intensywnos¢ impulsow
do rodzaju wiosdw, skory czy depilowanych
obszaréw ciafa. Podobnie jak w depilatorach
delikatniejsze miejsca powinno sie depilowac
mniej intensywnymi impulsami — inaczej uzyt-
kownik/uzytkowniczka moga mie¢ uczucie po-
parzenia. Zmiana ustawien moze odbywac sie
za pomoca przyciskéw lub pokretfa. Ustawie-
nia impulséw mozna dostosowac do réznych
odcieni skéry i kolorow wioséw.

Bezpieczenstwo

Jest szczegdlnie wazne w wypadku urzadzen
do trwatej depilacji, ktére powinny przejsc re-
strykcyjne testy bezpieczenstwa, jakim pod-
daje sie urzadzenia przeznaczone do domo-
wego uzytku. Co wazne, testy przeprowa-
dzane sg pod kontrolg dermatologdw, ktd-
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rzy sprawdzajg m.in. to jak na
skore oddziatujg wigzki Swiatfa.
Korzystajac z urzadzen do trwa-
tej depilacji trzeba postepowac
zgodnie z zaleceniami produ-
centa. W przeciwnym razie gro-
zi nam poparzenie czy uszkodze-
nie skory o braku efektéw depila-

Fot. Silk'n Glide

¢ji nie wspominajac. Podstawowym rozwia-
zaniem jakie stosujg producenci jest czujnik
kontaktu ze skéra. Na czym to polega? Urza-
dzenia do trwatej depilacji nie s dla kazdego
i nie sprawdzaja sie na kazdym typie skory —
liczy sie przede wszystkim jej odcien i kolor
wioséw. Idealne potaczenie to jasna skéra
i ciemne wtosy. Czujnik odcienia skéry doko-
nuje pomiaru na poczatku kazdej sesji oraz
okazjonalnie w jej trakcie. Jesli wykryje on,
ze odcien jest zbyt ciemny urzadzenie nie be-
dzie emitowato btyskow, tym samym zapo-
biegajac reakcjom skornym.

Czes¢ producentéw (np. BaByliss) stosuje tzw.
czujnik kontaktu, ktéry ma za zadanie zapewnic
ochrone oczu w trakcie depilacji. Zadaniem czuj-
nika jest blokowanie emisji impulséw Swiatla, gdy
ekran depilatora nie jest skierowany na skore —
emisja impulsow jest mozliwa tylko wtedy, gdy
catkowicie przylega on do skéry. Standardowym
rozwiazaniem s filtry UV umieszczone w okienku
emisji $wiatta. Dla bezpieczeristwa znaczenie ma
takze mozliwos¢ requlacji intensywnosci $wiatfa.
Mniej zaawansowane rozwigzania stosuje sie
w golarkach czy depilatorach. W tych pierw-
szych wykorzystuie sie folie oscylacyjne. To dzie-
ki niej unikniemy uszkodzenia skéry podczas
golenia, ale takze szybszego stepienia ostrzy.
Z kolei zastosowanie materiatéw hipoalergicz-
nych zapobiega powstawaniu podraznien i za-
pewnia odpowiednie nawilzenie skory, zwlasz-
cza w bardziej delikatnych partiach.

W depilatorach licza sie rozwigzania zmniej-
szajgce uczucie dyskomfortu. Specjalne bloka-
dy chronig urzadzenie przed przypadkowym
uruchomieniem, a dodatkowe nasadki chto-
dzace usmierzajg bol. Te ostatnie wykonane sa
z szybko chtodzacych sie materiatéw i wypetnio-
ne zelem. Po zakoriczonej depilacji powinny zo-
sta¢ na kilka godzin umieszczone w zamrazarce
— moga byc tez tam przechowywane. Produ-
cenci depilatoréw oferuja takze chusteczki czy
rekawice chtodzace, ktdre dziatajg na podob-
nych zasadach jak nasadka. Rekawica chtodzi
i przygotowuije skére do depilacji oraz tagodzi
podraznienia po zabiegu. Czasami w zestawie
dotaczane sg rekawice do peelingu, ktére za-
pobiegaja wrastaniu wioskéw pod skore. Inno-
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wacyjnym rozwigzaniem byto to, co
teraz jest oczywiste, czyli wprowa-
dzenie urzadzen wet & dry. To wia-
$nie dzieki nim mozliwa jest depila-
Cja na mokro, ktéra znacznie zwiek-
sza komfort zabiegu. Ciepta woda
odpreza i fagodzi, poprawia krazenie
i zwieksza komfort depilacji, sprawia-
Jac, ze skora jest mniej uwrazliwiona.

Jakie zasilanie?

Urzadzenia do trwatej depilacji (czesto myl-
nie nazywane takze depilatorami) réznig
sie m.in. sposobem zasilania. W ich wy-
padku nie mozemy méwic o duzej rézno-
rodnosci. Jeszcze do niedawna wszystkie
produkty dostepne na rynku byty zasilane
sieciowo. Wyposazone sg one w specjalng
baze, do ktérej za pomoca przewodu pod-
taczona jest rekojes¢ majaca okno emisji
impulsu. W bazie znajduja sie wszystkie
elementy urzadzenia: czujnik skéry, requ-
lacja intensywnosci impulséw, wskaznik
trybu schiadzania, wyswietlacz wskazni-
ka stanu lampy. Najwazniejszym elemen-
tem rekojesci jest okno emisji impulséw. Na
niej umieszczony jest takze przycisk uwal-
niania impulséw oraz zwalniania gtowicy.
Korpus urzadzenia podtacza sie do pradu,
co dla wielu konsumentek jest pewnym
ograniczeniem. Cechg charaktery-
styczng urzadzen z zasilaniem
sieciowym jest konieczno$¢ sys-
tematycznej wymiany lamp, np.

€0 65 tys. impulséw.

Troche inaczej kwestia ta wygla-

da w wypadku produktéw zasila-

nych bezprzewodowo, ktére naj-

czedciej faduje sie za pomoca

specjalnej fadowarki. Skfa-

dajq sie one jedynie z re-

kojesci wyposazonej we

wszystkie elementy ob-

stugi. Zazwyczaj w pro-

duktach z takim typem

zasilania nie ma ko-

nieczno$ci wymiany

gtowic — sprawnie

dziataja przez kilka lat.

Zasilanie bezprzewo-

dowe oznacza przede

wszystkim duza mobil-

nos¢, a takze mozliwosé

przewozenia urzadzenia

— pozbawione bazy zaj-

muje mniej miejsca i jest fa-

twiejsze w przechowywaniu.

Fot. BaByliss

Urzadzenia do trwatej depilacji wyko-
rzystujace systemy IPL to jedne z naj-
skuteczniejszych sposobdw usuwania
zbednego owtosienia. Firma BaByliss
wprowadzita do oferty ciekawe urza-
dzenie. G946E to pierwszy na polskim
rynku depilator IPL komunikujacy sie
za pomocg standardu Bluetooth ze
smartfonem, a nastepnie z mobilng
aplikacja, ktéra krok po kroku prze-
prowadza uzytkownika przez caty pro-
ces depilacji: definiuje fototyp skory,
dobiera wiasciwe dla niego nateze-
nie $wiatta, rozplanowuje caty cykl
depilacji, a nawet przypomina o ko-
lejnych zabiegach. Sercem tego mo-
delu jest nowoczesna lampa Quartz
Lifetime (300 tys. btyskéw), ktéra
wystarcza na 50 petnych programéw
depilacji catego ciata — bez ko-
nieczno$ci wymieniania jej.

Duzy ekran emitujacy swiatfo

i praca w trybie seryjnym (36

btyskéw/min) decydujg o szyb-

kosci urzadzenia, a ksztatt de-

pilatora (dzieki ktdre-

Depilatory |l

Fot. Philips

N

|l .Mobilna” depilacja A Yy

mu doktadne przylega do depilowanych
miejsc), emisja Swiatfa o matym nate-
zeniu oraz dotaczone do zestawu oku-
lary ochronne sprawiaja, ze jest w pet-
ni bezpieczny dla oczu i skdry.

Fot. BaByliss (x4)

Fot. BaByliss (x3)
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Fot. Philips

DO STYLIZACJI

— TIRYMERY

Ml Trymery to urzgdzenia, ktére gtownie kojarzq sie z przycinaniem meskiego zarostu lub usuwaniem wtoskéw
z trudno dostepnych miejsc. Osobng kategorig sq produkty stworzone z myslg o kobietach, ktére idealnie
sprawdzajqg sie np. podczas stylizacji okolic bikini.

zieki trymerom kobiety majg moz-

liwo$¢ wyboru i korzystania

z wlasnej fantazji. Te niewiel-

kie urzadzenia pozwalaja za-
chowac réwnowage miedzy dwoma biegu-
nami: catkowitg depilacja lub jej brakiem.
To doskonate rozwigzanie dla tych pan, kto-
re nie s mitosniczkami brazylijskiego biki-
ni i dla tych, ktére wolg naturalnos¢ w bar-
dziej nowoczesnej formie.

Na rynku sg dostepne dwa typy urzadzen.
Pierwszy stuzy do usuwania wasikow, wio-
skéw z nosa czy regulacji brwi, drugi do sty-
lizacji okolic intymnych — i to wiaénie tym
produktom poswiecimy wiecej uwagi. Try-
mery do bikini stuzg do przycinania wtoskow
i pozwalajg na stylizacje — w tym wypad-
ku panie ogranicza jedynie zbyt mafa fan-
tazja lub ewentualnie Zle dobrane urzadze-
nie. Dzieki trymerom mozna nadac dowolny
ksztatt fryzurze intymnej, przycinajac wioski
na wybrang dfugos¢, a nawet golac je tuz
przy skorze. Jak to mozliwe? Wszystko dzieki
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specjalnym nasadkom, ktére pozwalajg nie
tylko przycina¢ wioski, ale tez nadac im cie-
kawy ksztatt, np. serca.

Duzg zaletg tych urzadzen jest takze porecz-
nosc. Doskonale sprawdzajg sie podczas wa-
kacyjnych wyjazdow, a takze wtedy, gdy czas
jest na wage ztota. Ponadto pomagajg za-
chowac higiene osobistg, a dzieki materiatom
wykonania i dodatkowym rozwigzaniom nie
powoduja podraznien na skorze.

Najwazniejszym elementem kazdego tryme-
ra jest tzw. trymer precyzyjny, czyli gtowica,
ktéra odpowiada za przycinanie, a wiasciwie
juz prawie golenie wioskéw. To wiasnie na
nig nakfada sie nasadki, pozwalajace zmie-
nia¢ ich dtugosc. Jesli chcemy uzyskac efekt
idealnie gtadkiej skory, wystarczy korzysta¢
z trymera precyzyjnego, ktéry skraca je na-
wet do 0,2 mm!

Wazne, aby ostrza urzadzenia byty wykona-
ne z trwatego, ale tez bezpiecznego dla skéry
materiatu. Dlatego producenci siegaja po stal

nierdzewng, ktéra stosowana jest tez w go-
larkach czy trymerach do stylizacji meskiego
zarostu. Trymer precyzyjny albo jest integral-
ng czescig urzadzenia, albo trzeba go nato-
zy¢. Regulacje ditugosci wiosa mozna usta-
wi¢ samemu za pomocg specjalnych nakfa-
dek, ale o tym wiecej za chwile.

W wypadku trymeréw warto wybrac te mo-
dele, ktdre pracujg zaréwno na sucho, jak i na
mokro. Po pierwsze — ufatwia to korzystanie
z urzgdzenia i zapewnia wiekszy komfort,
po drugie — pozwala na szybkie czyszczenie
pod biezacg woda. Dobrym rozwigzaniem
sq takze trymery bezprzewodowe, ktére
mozna w kazdej chwili nafadowac.

Juz na poczatku warto spraw-

dzi¢, czy wybrany przez nas

model jest wodoodporny

i jak jest zasilany.

Przy zakupie najlepiej

przyjrzec sie takze te-

mu, jaki urzadzenie ma

ksztatt. Musi dobrze

Jeze¢ w dtoni” i by¢

poreczne — inaczej trud-

no bedzie precyzyjnie wy-

stylizowac niektore partie ciata, a 0 wygo-
de i komfort tu wiasnie chodzi.

To wiasnie naktadki, nasadki, grzebienie od-
powiadaja za mozliwosci tych niewielkich
urzadzen. Ich gtéwne zadanie polega na re-
gulacji dtugosci wioskéw, a takze nadawaniu
ksztattu fryzurze intymnej. Do wyboru ma-
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Fot. BaByliss

my kilka rozwigzan i kilka typéw koncdwek
— ponizej przedstawiamy najpopularniejsze.

m Nasadka do precyzyjnej depilacji —
czyli podstawa kazdego trymera. Nasad-
ka tego typu pozwala precyzyjnie wy-
modelowac linie, a takze maksymalnie
skroci¢ whoski.

B Regulowany grzebien trymujacy —
moze miec np. trzy ustawienia dtugosci:
2,4, 6 mm. Nasadke naktada sie na try-
mer i ciggnac jg w gore lub w dot, usta-
wia sie dfugos¢ przycinania.

B Wymienne nasadki grzebieniowe
— czyli standardowe rozwigzanie. Do
wiekszosci urzadzen dotaczane sg na-
sadki, ktore przycinajg wioski na okre-
$long dfugos¢ — najczesciej sa to dwie
koncowki. Warto zwréci¢ uwage na
ich rodzaj oraz dtugos¢, na jaka przeci-
naja wloski. Dostepne sg zestawy, np.
2i4mmlub5i8mm.

B Nasadka do ksztattowania brwi —
nie jest standardem. Umozliwia wyréw-
nywanie dtugosci brwi (np. 2 i 4 mm).
Wystarczy zatozy¢ nasadke grzebienio-
wa na glowice przycinajaca, aby uzyskac
precyzyjny i symetryczny efekt. Czasami
w zestawie dofgczana jest peseta do pre-
cyzyjnego usuwania wioskow.

W Szczotka ztuszczajgca — koncowka te-
go typu juz jakis czas temu pojawifa sie
w depilatorach — w trymerach jest jeszcze
rzadkoscia. Szczotka ztuszczajaca gwaran-
tuje komfort golenia i pomaga zapobie-
gac wrastaniu wioséw. Gtowica obraca
sie fagodnie, usuwajac martwe komorki
i pozostawiajac skore jedwabiscie gtadka.

B Nasadka zabezpieczajaca — chroni try-
mer przed zniszczeniem i gwarantuje bez-
pieczne przechowywanie.

Warto pamietac, ze rozne kwestie sg roz-
nie rozwigzywane w réznych modelach.
Niektorzy producenci stosuja jedng regu-
lowang nasadke grzebieniowa, inni wy-
mienne naktadki, w niektdrych trymer pre-
cyzyjny mozna zdjac i zamontowac gtowi-
ce innego typu, w niektdrych jest on przy-
mocowany na state. Dlatego tez tak waz-
ne jest, aby dowiedziec sie, jakie parametry
i wiasciwosci ma interesujgcy nas model.

Jak juz wspominalismy, trymery stuza
nie tylko do przycinania wtoskéw, ale

Warto
pamietaé, ze...

Trymery to nie tylko niezalezne urzadzenia,
ale takze dodatek do depilatoréw czy go-
larek. W obu wypadkach najczesciej sto-
suje sie specjalne nakfadki grzebieniowe,

ktore pozwalajg przycina¢ wioski na réz-
ng diugos¢. Niektérzy producenci dotg-
czaja gtowice np. trymera do bikini i try-

www.infoprodukt.pl

tez stylizacji fryzur intymnych. Nasad-
ki czy grzebienie odpowiadaja za zmia-
ne dfugosci wioskow, a specjalne sza-
blony pomagaja wyczarowac serce, troj-
kat czy prostokat. Po przycieciu wszyst-
kich wioskéw na jedna dtugos¢ wystar-
czy przytozy¢ szablon do miejsca, ktére
ma by¢ modelowane, a nastepnie usuna¢
wtoski wokoto za pomoca trymera pre-
cyzyjnego. Jesli interesuje kogos to roz-
wigzanie, warto wiedzie¢, ze w zalezno-
$ci od producenta dostepne sg szablony,
ktore mozna wycig¢, lub specjalne plasti-
kowe naktadki.

W Jesli przycinamy dtugie wtosy lub robi-
my to po raz pierwszy, najlepiej jest za-
cz3¢ od maksymalnej dtugosci i stopnio-
WO ja zmniejszac.

W Nacigganie skdry w trakcie przycinania
utatwia trymowanie.

W Jesli w urzadzeniu nagromadzi sie du-
20 wiloséw, nalezy je wyfaczy¢, zdjac
nasadki i wyptukac pod woda lub uzyc¢
szczoteczki.

W Trymer czy$cimy po kazdym uzyciu za
pomocg szczoteczki.

B Od czasu do czasu kofcdwki do depi-
lacji mozna przeptukac w ciepfej, bie-
Zacej wodzie. Mozna uzywac mydta,
o ile nie zawiera ono czastek i substan-
Cji scierajacych.

M Zalecane jest oliwienie tnacych koncd-
wek do depilacji kropla oleju maszyno-
wego dwa razy w roku lub po optuka-
niu pod biezaca woda.

Fot. Philips
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mera precyzyjnego. W wypadku urzadzen
IPL niektérzy producenci dotaczajq try-
mer gratis, bardzo czesto jest to mo-

del w sztyfcie. Dzieki niemu moz-

na szybko usuna¢ odrasta-

jace wioski w trakcie

serii zabiegow.

B Dwa, trzy dni przed depilacja warto wy-
kona¢ peeling — generalnie regular-
ny masaz szczotka szorstkg gabka
czy wiasnie peeling bardzo dobrze
wptywa na kondycje skéry. Co wiecej,
dzieki temu ztuszczamy stary naskd-
rek, zapobiegamy powstawaniu po-
draznien i wrastaniu wioskéw. Nie-
ktorzy zalecajg peeling przed samg
depilacjg — warto sprawdzi¢, ktora
opcja jest wygodniejsza i czy skd-
ra nie bedzie przez to bardziej po-
drazniona.

W \Warto pamietac tez, ze na to, czy ko-
bieta odczuwa dyskomfort, wptywa
np. cykl menstruacyjny, niewyspanie
czy stres — jesli depilowac, to najle-
piej, gdy jestesmy odprezone.

B Depilacje lepiej wykonac dziefi przed
wielkim wyjsciem, najlepiej wieczo-
rem. Wyrywanie wtoskdw moze spo-
wodowac powstawanie podraznien
i zaczerwienien. To, jak dfugo beda
sie one utrzymywaty, zalezy juz od
indywidualnych predyspozycji. Przyj-
muje sie, ze skora potrzebuje 24 go-
dzin na regeneracje; jesli w naszym
wypadku jest inaczej i szybciej zni-
kaja, mozna spokojnie zrobic¢ zabieg
tego samego dnia.

W Aby zminimalizowac uczucie dyskom-
fortu, zaleca sie ciepty prysznic badz
kapiel. Ciepfa woda oczyszcza i od-
preza skére, wyzwala endorfiny, kt6-

Depilatory |l

|l Depilacja - o czym warto pamietac?

re zmniejszg uczucie dyskomfortu,
a takze wptywa relaksujgco. Korzy-
stanie z depilatora pod prysznicem
lub w wannie dodatkowo odpreza
i umila caty zabieg.

B Aby depilacja byta delikatniejsza,
mozna wczesniej nafozy¢ na skére
zel pod prysznic.

W Korzystajmy z tego, co oferujg produ-
cenci! Rekawice czy chusteczki chto-
dzace, a takze nasadki masujace po-
budzajg nerwy, zapewniajg komfor-
towa depilacje; uzywajmy nasadek
napinajacych skore lub ztuszczaja-
cych naskorek.

B Podczas usuwania wioskéw z wraz-
liwych miejsc dobrze jest naciggac
skore, co zmniejsza uczucie dyskom-
fortu oraz sprawia, ze skora w deli-
katnych miejscach nie jest szarpana.

W Depilacje najlepiej zacza¢ od tych
miejsc, ktére s odporne na bél,
a potem przechodzi¢ do tych bar-
dziej wrazliwych.

Tak zwany relaks i... nawilzanie, nawil-
zanie i jeszcze raz nawilzanie. Stosowa-
nie odpowiednich balsaméw do ciata
czy oliwek nawilza skére i poprawia jej
wyglad. Koniecznie trzeba pamietac tez
0 systematycznym ztuszczaniu naskérka.
Regularny peeling jest podstawa i znacz-
nie ufatwia sama depilacje.

Fot. BaByliss
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Segment premium

Segment premium

BRAUN BEURER PHILIPS PHILIPS PHILIPS

SYMBOL Silk-épil 9 SkinSpa 9-969 E BRE650/00 BRE644/00 BRE640/00

BABYLISS BABYLISS BABYLISS BABYLISS BEURER

SYMBOL Gorpe | God6E | Gose | GO7aPE

Segment wysoki Segment premium

BEURER PHILIPS PHILIPS PHILIPS REMINGTON PHILIPS PHILIPS PHILIPS PHILIPS RIO BEAUTY

SYMBOL HL 40 BRE630/00 BRE620/00 BRE610/00 EP7030 SYMBOL $C2009/00 $€2007/00 $C2005/00 5C1997/00

AA

Segment wysoki

—
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CAMRY PANASONIC REMINGTON THOMSON

CR 2163 [ ESED9%6 | EP7020 THSH07419

Segment Sredni

THOMSON BABYLISS BABYLISS BABYLISS PHILIPS REMINGTON

THSH07426 SYMBOL G971PE GI935E G933E $C1995/00 IPL6750 i-Light Prestige
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DELE ZALECANE FeoYW-V:1(

o

Segment premium Segment premium
m BEURER BRAUN PHILIPS PHILIPS REMINGTON BRAUN PANASONIC PHILIPS PHILIPS REMINGTON
BRL170/00 BRL140/00
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Depilacja kobieca
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Depilator
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