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Odaziej sie!

Patrzac na coraz wiekszg oferte producentéw
i coraz wieksza konkurencje na rynku, moz-
na zdecydowanie stwierdzi¢, ze popularno$¢
odziezy roboczej rosnie. Przez diugi czas pa-
nowato bfedne przekonanie, ze to fanaberia
oraz zbedny wydatek. Tymczasem wlasciwie
dobrana odziez czyni prace bardziej efektyw-
na, komfortowgq oraz, co najwazniejsze, bez-
pieczng i mniej obcigzajaca organizm. Dzieki
temu po latach ciezkiej pracy jej negatywne
skutki beda mniej odczuwalne.

Duza konkurencja na rynku wymusza na pro-
ducentach kreatywnos$¢. Jedli myslac o odzie-
2y roboczej, przed oczami mamy obraz sier-
mieznie wykonanych i wiszacych kombine-
zono6w, to najwyzszy czas zerwac z tym wy-
obrazeniem. Najlepszej jakosci materiaty,
wygodny kréj, ergonomiczne rozwiagzania,
a nawet modna kolorystyka — to wszystko

Dlaczego my?

Przede wszystkim dlatego, ze ,InfoProdukt”
(Grupa iMEs) zrzesza ponad 50 najlepszych
w kraju fachowcow i dziennikarzy zajmu-
jacych sie tematyka sprzetu elektrycznego
i elektronicznego.

Dziatamy nieprzerwanie na rynku medialnym,
informacyjnym i szkoleniowym od 20 lat
i we wszystkich niemal jego kanafach —a na
pewno wszystkich najwazniejszych —prasie,
radio, telewizji i Internecie.

Bylismy nie tylko twoércami pierwszego
w Polsce czasopisma dla branzy AGD-RTV,
ale i e-marketplace (1998 rok, kiedy WWW
raczkowato....). Opracowalismy i wykonalismy
tez pierwsze w Polsce fachowe testy (dzi$
testy to parodia).

To do nas tez nalezy najwiekszy w Polsce
magazyn handlowy ,InfoMarket”, a przy
okazji jestesmy tez czofowym dostawca tresci
iinformadji dla wiekszosci sieci handlowych
i sklepow w Polsce (e-kontent). Wiele z nich
takze szkolimy.

jest juz oferowane przez producentéw. Moz-
na sie zastanawiac, czy jest to w pracy nie-
zbedne, jednak zespot pracownikéw odziany
w efektowang odziez stanowic¢ bedzie réw-
niez znakomita wizytéwke firmy i pokaze
klientowi, ze ma do czynienia z profesjo-
nalistami. Oprécz tego odpowiednia odziez
w pracy ochroni przed zimnem, a w lecie
pomoze ochtodzi¢ organizm. Jest to zastu-
ga przede wszystkim stosowanych materia-
tow. Gore-Tex, Cordura czy 37.5 — wszyst-
kie te rozwigzania stosowane sg w odziezy
outdoorowej i sportowej. Dzis znajdujg za-
stosowanie w odziezy roboczej. Podobnie
jak sport praca fizyczna zmusza organizm
do intensywnego wysitku i w obu wypad-
kach istotne jest zapewnienie efektywne-
go odprowadzenia wilgoci przy zachowa-
niu ochrony przed warunkami atmosfe-
rycznymi. Wiaze sie z tym réwniez kolejna
z zalet odziezy roboczej. W wielu wypad-
kach bez problemu moze by¢ ona wykorzy-
stana rowniez np. do gorskich wedrowek.
Oprécz materiatéw istotnym aspektem jest
dobor odziezy i srodkéw BHP do konkret-
nych zadan. Bezposrednio informujg o tym
surowe normy, ktére spetniajg poszczegol-
ne produkty.

Ktére z nich sq istotne? Jakie obecnie tren-
dy znajdziemy w projektowaniu odziezy ro-
boczej i jakie materialy pozwolg na komfor-
towa prace? OdpowiedZ na te pytania uzy-
skaja Panstwo po lekturze tego wydania
magazynu ,InfoProdukt”, do ktérej serdecz-
nie zapraszam.

Gabriel Niewinski
g.niewinski@infomarket.edu.pl

Oczywiscie, nie jestesmy najlepsi i najmadrzejsi,
ale na pewno jedyni, ktérzy mogg prosto,
szybko (a na pewno wprost) powiedziec Ci,
w ktorg marke warto inwestowac i ktory jej
produkt najlepiej wybra¢ — tak do domu,
jak i do handlu.

Nasze dane o produktach dotyczg tylko
i wyfacznie aktualnych (liniowych) produktow
z biezacej oferty producentéw na polski rynek.
Jesli szukasz najlepszej ceny, okazji itaniochy,
nasze produkty medialne nie sg dla Ciebie.
Warto tez dodac, ze nie zajmujemy sie pisa-
niem i tworzeniem (pseudo) opinii, recenzji,
konkluzji, reminiscencji czy testéw (zwykle
pod reklamke). Nie stawiamy tez gwiazdek
z nieba i nie jestesmy uwigzani na jakim-
kolwiek sznurku.

Oczywiscie, zyjemy tez z reklam, ale mamy
ten komfort, ze w ciggu 20 lat wystapity
u nas wszystkie najwazniejsze firmy nad
Wistg. To jest nasza gwarancja i zarazem
rekojmia (o tej prawnej przeczytaj obok).

Gwarancja
i rekojmia

(a jeszcze do niedawna
niezgodnosé towaru
Z umowq)

W odniesieniu do aspektéw prawnych na
rynku bardzo czesto uzywane s niezrozu-
miafe okreslenia, nazwy czy definicje. Warto
wiedzie¢, ze w Polsce funkcjonuje naprawde
dobre, efektywne prawo konsumenckie. To
jego nieznajomos¢ i brak wiedzy praktycznej
sprawiaja, Ze postrzegamy je na co dzien
zgota odmiennie. Inaczej bowiem odniesie-
my sie, kiedy kto$ (sprzedawca czy klient)
méwi 0 gwarandji, a inaczej, kiedy uzyje
zwrotu ,gwarancja normatywna”. Oczywi-
Scie, wszelkie przedrostki czy dopetnienia,
i w ogéle zabawa stowem prawnym, ma
na celu zwykle wzrost prestizu i probe
postawienia sie ,ponad” innymi czy ponad
prawem. Tymczasem pamietajmy, ze litera
prawa jest tylko jedna i naktada okreslone
prawai obowigzki zaréwno na konsumenta,
jak i sprzedawce. Rodzaj i tryb transakdji
(na odlegtos¢ przez Intermet, nafirme) jest
zagadnieniem drugoplanowym.

Pamietaj:

—zumowa sprzedazy, a wiec ze wszelkiego
rodzaju reklamacjami, ktére miaty miejsce
do 24 grudnia 2014 roku, wigz3 sie trzy
instytucje prawne. Sg nimi: obowigzek
zgodnosci towaru zumowg, rekojmia oraz
gwarandja;

—dotransakdjii uméw, ktére miaty miejsce
po 24 grudnia 2014 roku, stosuje sie juz tylko
dwie instytucje prawne. Sa nimi rekojmia
oraz gwarandja, przy czym rekojmia dla
przedsiebiorcow jest inna od rekojmi dla
konsumentow;

— na przedsiebiorce, jako profesjonaliste
natozone sg nieco wieksze obowigzki, jak
np. sprawdzenie rzeczy w odpowiednim
czasie. Podobienstwem jest natomiast
termin do ztozenia reklamacji w ramach
rekojmi, ktéry wynosi 2 lata zaréwno dla
przedsiebiorcy, jak i dla konsumenta;

—instytucja rekojmi oraz gwarancja konsu-
mencka obowiazujg niezaleznie od siebie.
To klient decyduje, z ktdrego prawa chce
skorzystac. Nalezy jedynie pamietac, ze
gwarancja jest dobrowolna, a rekojmia
przystuguje z mocy prawa;

— nalezy wiedziec, ze stynne zapisy ,,po
odejsciu od kasy reklamacje nie beda
uwzgledniane” sq w sektorze produktow
elektrycznych, elektronicznych oraz po-

krewnych niezgodne z prawem.
Wiecej porad prawnych znajdziesz tutaj:

Zuzyty sprzet
elektryczny

i elekironiczny
- jak z nim
postepowac?

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny okreslany
tez jako elektro$mieci lub elektroodpady to
zepsute lub nieuzywane urzadzenia AGD-RTV,
sprzetkomputerowy, swietlowki, atakze zasilane
pradem statym lub zmiennym zabawki, sprzet
sportowy, czy medyczny. Zgodnie z ustawg
ozuzytymsprzecie elektrycznymielektronicznym,
zaréwno na konsumentach, jak i na tzw. wpro-
wadzajacych sprzet elektryczny i elektroniczny,
spoczywajg okreslone obowigzki. Pierwsi sg
zobowiazani do wiasciwego postepowania
z elektro$mieciami, a drudzy do zorganizowania
systemu zbiorki i przetwarzania tego sprzetu.
Warto pamietac, ze wyrzucanie elektro$mieci
wraz z innymi odpadami jest zakazane i grozi
karg grzywny.

Pamietaj!

o Klient moze oddac w sklepie zuzyty sprzet,
jedli kupuje nowy nazasadzie ,jeden za jeden”.
Kupuje lodéwke — oddaje stara,

o w ilosci bez ograniczen elektro$mieci moz-
na oddac bezpfatnie do specjalnych punktow
zbierania w kazdej gminie,

d lista punktéw gdzie mozna oddac zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny znajduje sie
na stronie urzedéw gmin,

o zatransport zuzytego sprzetu do sklepu czy
punktu zbidrki odpowiada prawnie jego wiasciciel,

o konsument moze zostawi¢ zuzyty sprzet
w punkcie serwisowym, w sytuacji, gdy jego
naprawa jest niemozliwa lub nieoptacalna.

W cene sprzetu elektrycznegoi elektronicznego
wliczany jest koszt gospodarowania odpadami
(KGO). Opfata jest w catosci przeznaczana na
proces zbidrki elektroodpaddw przez producentdw
lub organizacje odzysku sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. W zaleznoci od rodzaju sprzetu
i organizacji moze by¢ ona rézna.

Partnerem ekologicznym przewodnika jest:

REMONDIS®

ELECTRORECYCLING

Wiecej informacji o ZSEIE znajdziesz tutaj:

H B

Szanowny kliencie
indywidualny!

Dziekujemy za kupno naszego magazynu
i wizyte na naszej stronie. Pozostan z nami
diuzeji spokojne zapoznajsie z przygotowanymi
informacjami. Dzieki nim wybierzesz nie tylko
sprawdzona, uznang w swoim segmencie
marke, ale i dobry jakosciowo i funkcjonalnie
produkt. Pamietaj, ze powinien on stuzy¢ przez
wiele lat. W dobie permanentnego chaosu
informacyjnego i wszechobecnej tandety
szczegolnie zalecamy starg dewize:

Jlepiej dwa razy sprawdzi¢, niz raz za
btad zapfacic"”.

Dzieki naszemu doswiadczeniu oraz infor-
macjom przygotowanym przez najlepszych

w kraju specjalistdw poznasz zupetnie inny
obraz rynku. Do tej pory by¢ moze kojarzyt
Ci sie on z wieczng promocja, niskg ceng
i niezrozumiatymi pojeciami. My to zmienimy.
Pamietaj jedynie, ze:

—nie ma niepsujacych sie produktéw — kata-
strofie ulegt nawet najdoskonalszy technicznie
i technologicznie na naszej planecie prom
Challenger. Wazne jest jednak to, kto daje
maksymalne z mozliwych bezpieczenstwo
produktu oraz zapewnia jako$¢, przyjemnosc
i komfort jego uzytkowania;

— kupowanie czegokolwiek przez pryzmat
ceny to najgorszy z mozliwych scenariuszy.
Wazniejsze sg chocby doswiadczenie marki,
jej spedjalizacja oraz to, czy produkt znajduje
sie w regularnej, liniowej ofercie danego

producenta. Podobnych, o wiele wazniejszych
od ceny przymiotéw, jest wiele.

Jesli jednak wolisz kupi¢ najtaniej, podstawionego
,generata”albo stynny promocyjny ,mock up”,
awiecogotocony ze wszystkiego produkt, ktéry
ma tylko jedna zalete —w petni nadaje sie do
cenowej, promocyjnej rzezi—nie tra¢ czasuiod
razu wybierz poréwnywarke cenowa albo pchli
targ opinii i tam szukaj produktu dla siebie.

Jesli masz jednak inne zdanie, zapoznaj sie
z naszym dekalogiem zakupowym Swiado-
mego konsumenta (patrz obok) i przejdz do
innych stron i sekcji naszych magazynéw
i stron WWW.

Dane i zapytania prosimy kierowac na adres:
instytucje@elektrospedjalisci.pl.
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Magazyn w wersji cyfrowej

Przed korzystaniem z wersji cyfrowej zapoznaj sie z waznymi ikonkami z interaktywnego menu sterowania.

Aby przenies¢ magazyn do smartfona lub tabletu, musisz zeskanowac kod QR.

Wydanie drukowane — kanat dystrybucyjny (sklepy niezalezne i hurtownie)
B Wydanie drukowane — kanat dystrybucyjny (zwizulizowane sieci handlowe)
B Wydanie drukowane — kanat konsumencki (salony prasowe)

Subskrypcje i pobrania cyfrowe
B Subskrypcje i pobrania kontentowe

Newsletter wiasny (trade)

Newsletter wiasny (konsument)

Mailing ogélnopolski (Wp.pl, Interia.pl, inni)

Targi, imprezy wystawiennicze

Internet - strony, linki, taczenia

Dane - stowniki, alfabety, informacje

Sterowanie - filmy, zdjecia, programy

Lokalna strona WWW

Globalna strona WWW

Wyslij e-mail

Linkowanie do Facebooka

Linkowanie do Twittera
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$ciggnij plik
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Dane teleadresowe
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Gdzie kupié

<

Przekierowanie

Inne informacje

H
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Przypomnienie daty

Akcja, promocja

2 [T &

Porady prawne

:

&

Alfabet marek

>

Stownik pojeé

2

Almanach jednostek

Pokaz prezentacje
PREZENTACIA

Wyswietl film
LM

2z {6

Pokaz slajdéw

2
g

Powiekszenie

Badanie konsumenta*

Benchmark*

Statystyki*

xR sfiel o

L

L

E-learning*

*Aplikacje dostepne na zaméwienie
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01-982 Warszawa
Tel. (22) 83519 17

e-mail: redakcja@infomarket.edu.pl

W przygotowaniu numeru wykorzystano ma-
teriaty i opracowania prasowe firm. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ oraz
przekaz reklam. Wydawnictwa InfoMarket
majg charakter informacyjny i nie sg oferta
handlowa w rozumieniu prawa. Redakcja
zastrzega sobie prawo do btedéw wynikaja-
cych z opracowania, interpretacji technicznej
oraz sktadu i druku. InfoMarket nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce
z niewtasciwego wykorzystania danych,

opracowan oraz materiatow zamiesz-
czonych w wydawnictwach spotki.

Kupuj gtowq, =
hie cenq! @7

(dekalog swmdomego
konsumenta i sprzedawcy}>

Nigdy nie wyszukuj produktow z najnizsz ceng w In-
taczna wysytka: 415 tys.!
q ysy 5 y ternecie lub w cenowej promocji. Nigdy i nikomu tez

ich nie polecaj.
Wybieraj produkty tylko i wytacznie z aktual-
nej oferty oficjalnego przedstawiciela na dany rok
i dany kraj.

(Odrdzniaj prawa i obowiazki zwiazane z kupnem/

3 sprzedazg przystugujace do 24 grudnia 2014 r.
i catkiem inne obowiazujace po tej dacie (patrz
ramka obok).

Nie wybieraj produktéw na bazie lakonicznych po-
rad, krétkich zestawien czy przypadkowych artyku-
tow na zasadzie ,.zapchajdziury”.

rankingdw, konkluzji, recenzji i pseudotestow. W pra-
sie, radio, Intemecie i telewizji tez.

Trzymaj siebie, kupiony sprzet, a takze bliskich z dale-
ka od amatordw, nieznajacych sig na sprzecie i prze-
znaczonych do niego akcesoriach.

Uwazaj na tzw. wolny rynek oraz zakres i obszar
(ziatania eurogwarancji. Produkt kupiony za grani-

g weale nie musi by¢ zawsze w Polsce naprawiony.

5 Unikaj specow i guru od wszelkiego typu gwiazdek,

Pytaj o rade doswiadczonych ekspertow i sprawdzo-
nych sprzedawcow. Kupuj od uznanych specjalistow
z tradycja i do$wiadczeniem w handlu.

Korzystaj z systemdw ratalnych, poszerzaj gwaran-
cje i ubezpieczaj siebie i sprzet od ryzyka. Ale weze-
$niej policz, ile doktadnie to kosztuje.

Podatek VAT zawsze trzeba ptacic, podobnie jak
placi sig za niewiedze. Nie stuchaj wiec, nie lansuj

i nie powtarzaj handlowych frazesow.


mailto:redakcja@infomarket.edu.pl
http://www.infomarket.edu.pl/zuzyty-sprzet-elektryczny-i-elektroniczny
http://infomarket.edu.pl/list/prawo
http://www.remondis-electro.pl/
mailto:g.niewinski@infomarket.edu.pl

| Odziez robocza

DETERMINANTY WYBORU
WLASCIWEJ

B Wybor odpowiedniej odziezy roboczej nie jest tatwy. Aby byt on wtasciwy, nalezy zwrécié¢ uwage na kilka
czynnikéw. Co jest najistotniejsze, aby spetniata one oczekiwania?

ak jak w wypadku odziezy co-
dziennej znaczenie majq przede
wszystkim materiaty. To one
warunkujg jako$¢ odzienia oraz
jego wytrzymato$c i to, do jakich warunkdw jest
przeznaczone. Dobdr odziezy do zadar i warun-
kow jest kolejnym z czynnikdw, na ktdre koniecz-
nie nalezy zwréci¢ uwage przed zakupem. Je-
$li zas o zastosowaniach mowa, warto pamietac
o kolejnym z czynnikéw, czyli zgodnosci z wyma-
ganymi normami. Tylko ona gwarantuje, ze odziez
i zabezpieczenia sprawdzg sie w konkretnych pra-
cach.

Uzywane w odziezy roboczej materiaty nalezg
do najbardziej zaawansowanych tkanin, stoso-
wanych m.in. w odziezy sportowej. Uzycie na
przyktad Cordury czy Gore-Texu jest niezbedne
tam, gdzie wazna jest odpornos¢, a takze wo-
doszczelno$¢ i wiatroszczelnosc. Gtownym zada-
niem stosowanych materiatéw jest odprowadza-
nie potu i wilgodi, a co za tym idzie, utrzymanie
suchej skory. Dlatego tez zazwyczaj stosowane
sq materiaty pochodzenia syntetycznego. Wazne
s réwniez kwestie uzytkowe. Stosowane tkani-
ny musza byc fatwe w czyszczeniu oraz odporne

41
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na odksztalce-

nia. Producendi cze-

sto Stosujg réwniez miesza-
niny materiatéw. Oznacza to, ze gféw-

na cze$¢, np. spodni, wykonana jest np. z de-
nimu, a w szczegolnie obcigzonych miejscach,
jak kolana, stosuije sie bardziej wytrzymate ma-
teriaty, typu Cordura. Warto réwniez wspomnie¢
o materiatach wykorzystywanych w obuwiu ro-
boczym. Musi mie¢ ono specjalne wzmocnienia
podnoskéw oraz wkladki antyprzebiciowe. Mo-
g3 by¢ one metalowe, ale wykorzysta¢ mozna
réwniez bardziej zaawansowane materiaty, jak
widkno szklane czy kompozyt, ktérych masa
jest mniejsza, dzieki czemu uzytkowanie obu-
wia jest wygodniejsze.

S podstawowym czynnikiem doboru ubran
roboczych oraz Srodkéw BHP. Po pierwsze, na-
lezy zwréci¢ uwage, czy praca wykonywana
jest w pomieszczeniu czy na zewnatrz, a mo-
ze w cyklu mieszanym. Polecanym sposobem

jest ubior war-
stwowy. Pierwszg
warstwe powinna stano-
wi¢ bielizna termoaktywna. Utatwia
ona odprowadzanie wilgoci, a przez to chroni
ciato przed niskg temperatura. Kolejna war-
stwa — izolacyjna ma za zadanie utrzymac
ciepto. Stosuje sie tu takie tkaniny jak np.
polar. Zadaniem ostatniej, trzeciej warstwy
jest ochrona przed warunkami atmosferycz-
nymi, gtéwnie przed deszczem oraz wiatrem.
W tym celu stosuje sie nowoczesne wodo-
odporne tkaniny, np. Gore-Tex. Najwiekszy-
mi zaletami ubioru warstwowego sg kom-
fort oraz fatwa adaptacja do $rodowiska pra-
cy. Gdy jest nam za goraco, wystarczy zrezy-
gnowac z jednej warstwy ubioru. Do warun-
kow pracy zakwalifikujemy réwniez czynniki
szkodliwe, jakie moga podczas niej wystapic.
Zadania takie jak spawanie czy praca w ha-
fasliwym srodowisku bedg wymagac odpo-
wiednich ochronnikéw, ktére umozliwig wy-
konywanie ich bez uszczerbku na zdrowiu.

Dyrektywa PPE dzieli srodki ochrony indywidual-
nej na trzy kategorie ochrony: kategoria | dla ni-
skiego poziomu ryzyka, kategoria Il dla sredniego
poziomu ryzyka oraz kategoria lll dla wysokiego
poziomu ryzyka. Zwiaszcza w wypadku $rodkéw
ochrony wysokiego poziomu ryzyka istotne jest, aby
spetniaty one okreslone normy i standardy. Dyrek-
tywy EN $cidle definiuja podstawowe i opcjonalne
wymagania, jakie muszg spetniac stosowane $rod-
ki ochrony. Zgodno$¢ z normami stanowi réwniez
dla uzytkownika gwarandje, ze sprzet, z ktérego
korzysta, przeszedt serie gruntownych testéw oraz
zostat zaprojektowany tak, aby maksymalnie za-
pewni¢ mu bezpieczenstwo. Podstawowym ozna-
czeniem jest oznakowanie CE. Oznaczajgc nim
swoj wyrdb, producent deklaruje, ze spetnia on
wszystkie wymogi odnoszacych sie do niego dy-
rektyw. Dotyczg one takich zagadnien jak bezpie-
czenstwo uzytkowania, ochrona zdrowia i $rodo-
wiska oraz okrelajg zagrozenia, ktdre przez pro-
ducenta powinny by¢ wykryte i wyeliminowane.
Przed oznaczeniem produktu znakiem CE produ-
cent musi dokonac analiz i podjac dziafania majace
na celu spetnienie wymagan dyrektyw. Nastepnie
wyréb poddawany jest procedurze oceny zgodno-
$ci z dyrektywami.
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Odziez robocza

Fot. Snickers Workwear

ODZIEZ ROBOCIZA
— ROINE BRANZE, ROZNE POTRZEBY

I Nowoczesne elekironarzedzia czy wysokiej klasy akcesoria to elementy, w ktére firmy inwestujg w celu
poprawy efektywnosci pracy i jej komfortu. Oprdcz nich jednak warto zwrdci¢ uwage na wcigz niedoceniang

odziez roboczg.

wielu zadaniach spedjalistycz-

na odziez znaczaco wptywa

na bezpieczenstwo oraz kom-

fort pracownika. Warto o tym
pamieta¢, szczegolnie w obecnej sytuadji na
rynku pracy, gdy o dobrego fachowca jest nie-
zwykle trudno, a wszelkie przestoje w pracy
z uwagi na kontuzje czy problemy zdrowotne
pracownikéw powodowac bedg opdznienia
w ukoniczeniu prac, a co za tym idzie, straty fi-
nansowe dla firmy. Komfortowa odziez dopa-
sowana do warunkéw pracy pozwala réwniez
na utrzymanie wiekszej efektywnosci w pracy.
Dlatego nowoczesnej odziezy roboczej nie moz-
na traktowac jako zbednego wydatku czy zta
koniecznego. Wrecz przeciwnie, jest to inwe-
stycja. W koricu dobrze i odpowiednio ubrany
zespot pracownikdw stanowi swietng wizy-
towke i reklame firmy. Wystarczy rzut okiem,
aby stwierdzi¢, ze ma sie do czynienia z profe-
sjonalistami. Dlatego zaraz obok odpowied-
nich narzedzi odziez robocza powinna naleze¢
do niezbednego wyposazenia w firmie.

Elementy wyposazenia roboczego mozna podzieli¢
na dwie kategorie. Pierwsza z nich to odziez i ak-
cesoria, czyli elementy nie niezbedne, lecz znacza-
Co poprawiajace bezpieczenstwo i komfort pracy.
Wsrod nich znajdziemy bluzy, obuwie, spodnie,
kurtki, a nawet odpowiednia bielizne. Powinny
one by¢ scisle dopasowane do warunkéw, w ja-
kich przyjdzie pracowat. Producendi pozycjonuig li-
nie swojej odziezy z przeznaczeniem np. do pracy
zimg, latem czy w warunkach wiosenno-jesien-
nych. Druga kategoria to akcesoria ochronne, kt6-
re ze wzgledu na specyfike wielu branz sa po pro-
stu niezbedne. Najprostszym przykfadem sa cho-
ciazby nauszniki, chroniace stuch podczas pracy
z ciezkimi narzedziami. Ten sprzet scisle powiaza-
ny jestz branza, do ktérej jest przeznaczony. W te]
publikacji skupimy sie w gtéwnej mierze na pierw-
szej kategorii, czyli odziezy roboczej oraz podsta-
wowych elementach ochronnych.

Jednym z najwazniejszych elementow odziezy
roboczej, jesli nie najwazniejszym, sa spodnie.

Odpowiednie mogg znaczaco poprawic komfort
pracy. W zaleznosci od warunkéw pracownik
nie zawsze musi korzystac z takiego odzienia
jak kurtka czy bluza, spodnie natomiast ma za-
wsze na sobie, dlatego tez producenci dwojg sie
i troja, aby zaproponowac jak najwiecej ergono-
micznych rozwiazan. Dostepne na rynku mode-
le beda rézni¢ sie zastosowanymi materiatami,
krojem i wytrzymatoscia. W zaleznosci od wy-
magan dostepne sg rozne diugosci— od trady-
cyjnych dtugich spodni i ogrodniczek po piratki
i krétkie spodnie. W koricu nie w kazdej pra-
cy i nie przy kazdej pogodzie wymagane jest
petne okrycie nég. Podstawowym elementem
determinujgcym wygode korzystania ze spodni
jest ich kréj. Profilowane nogawki zapewnia,
ze spodnie bedg dobrze przylegac i przy tym
catkiem modnie sie prezentowac. Zastosowa-
nie elastycznego klina w kroku pozwala z ko-
lei na swobodne klekanie. Dzieki niemu nie
trzeba kazdorazowo odruchowo podciggac
spodni, a w pozycji klecznej nie opinajg sie
mocno na udach. Warto przy tym napomknac¢

0 nieco wiekszej dfugosci tylnej czesci spodni,
ktora podczas schylania sie bedzie odpowied-
nio zakrywac dolny odcinek plecéw oraz po-
sladki. Kieszenie przednie powinny by¢ nieco
luzniejsze, tak aby réwniez na kleczkach uzyt-
kownik miat do nich wygodny dostep, zapew-
niaja to np. kieszenie kaburowe. Spodnie wy-
konane sg zazwyczaj z materiatéw syntetycz-
nych. W przeciwienstwie do bawefny nie po-
chtaniajg one wilgodi, a wiec np. nie bedg przy-
lepiac sie do spoconego ciata. Lepszg wentyla-
cje moga zapewni¢ mechaniczne systemy wen-
tylacyjne, np. rozciecie w materiale z elastycz-
ng siatka, ktéra zapewnia odpowiednig cyr-
kulacje powietrza. Umieszczane jest ono np.
za kolanami.

Kieszenie, paski, zaczepy to jedne z najwaz-
niejszych elementéw. Powinny by¢ wykonane
z trwatych i odpornych materiatow. W koricu
czesto znalezc¢ sie w nich mogg ostre przedmio-
ty, np. wkrety, ktére w mig uszkodzg mniej od-
porne tkaniny. tatwo dostepna przegroda na
smartfon i pisak, diuga kieszen na przyrzady
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miernicze, petla pozwalajaca zaczepi¢ miotek
czy kombinerki oraz w koncu pakowne kieszenie
typu cargo umieszczone po bokach — na obec
nos¢ tych wszystkich elementéw nalezy zwro-
ci¢ uwage, aby dobra¢ spodnie odpowiednie
do codzienne] pracy. Oczywiscie, moga by¢ one
zapinane na suwak lub na rzepy. Nawet odpo-
wiednia konstrukdja tylnych kieszeni ma znacze-
nie. Moga mie¢ niesymetryczny kréj i rozsze-
rzac sie na zewnatrz. Dzieki temu uzytkownik,
majac nawet petne kieszenie, moze swobodnie
usigs¢, poniewaz zgromadzone w nich przed-
mioty bedg przesuwac sie ku bokom.
Kolejnym z istotnych elementéw spodni sg kie-
szenie na nakolanniki. Ze wzgledéw zdrowot-
nych ich zastosowanie podczas pracy na klecz-
kach jest niezbedne. Chronig one m.in. przed
ostrymi przedmiotami, na jakie mozna trafi¢
podczas pracy, np. gwozdziami, szktem czy $ru-
bami. Powinny by¢ uszyte tak, aby zapewniaty
stabilne trzymanie nakolannikow bez mozliwo-
$ci ich przesuwania sie — tylko w ten sposob
gwarantuja petng ochrone kolan przed uraza-
mi podczas pracy.

Norma EN 14404 definiuje stopien ochrony ko-
lan i wymagania dla ochraniaczy kolan uzywa-
nych do pracy w pozycji kleczacej. Okresla ona
wielkos¢, rozkfad sit, odpornos¢ na wgniatanie
i metody testowania nakolannikéw. Norma ty-
pu 2 i poziomu 1 okresla wymagania stuzace
zapewnieniu ochrony kolan na potrzeby os6b
pracujacych w ciggtym ruchu i muszacych cze-
sto klekac. Zapewnia ochrone przed przedmio-
tami o wielkosci do 1 cm na twardych i pfa-
skich powierzchniach, np. przed kamieniami
czy gwozdziami. Typ 2 poziom 0 okredla wy-
magania w zakresie ochrony dla pracownikéw
pracujacych pod dachem, ktérzy podczas swo-
jej pracy musza klekac. Zapewnia ochrone na
plaskich i twardych powierzchniach.
Nakolanniki powinny by¢ dobrane odpowiednio
do rodzaju pracy. Inne nalezy zastosowac do
ciggtej pracy na kolanach, a inne jesli podczas
pracownik wielokrotnie wstaje z kolan i kleka.
Rodzaj pracy i przeznaczenie definiuje produ-
cent. Konstrukcja powinna by¢ ergonomicz-
na, tak aby obejmowaty one kolana podczas
klekniecia, a podczas klekania nie moga trwa-
le odksztatcac sie. Tylko w ten sposob zapew-
nig wiasciwg ochrone.

Niezbednym elementem roboczej garderoby sg
kurtki, zwiaszcza jesli méwimy o pracy na ze-
wnatrz. Podobnie jak pozostata odziez kurtka
powinna by¢ dopasowana do pory roku. Jako Ze
im wiecej mamy na sobie, tym bardziej skrepo-
wane sg nasze ruchy, istotny jest ergonomiczny
kroj, zapewniajacy swobode i wygode — przy-
kiadem moga by¢ profilowane rekawy. Odbla-
skowe wstawki zapewnig dodatkowe bezpie-
czenstwo, zwlaszcza zima, gdy stofice wcze-
$nie zachodzi. Z racji zmiennosci pogody i réz-
nych warunkéw niezwykle istotne znaczenie
ma wodoszczelnos¢. W celu osiagniecia jej jak
najwyzszego poziomu stosowane sg specjal-
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ne materiaty, np. poliester A.P.S czy GORE-TEX.
Wrazliwym miejscem sg oczywiscie wszelkie f3-
czenia, takie jak szwy, stad stosowanie klejo-
nych szwéw. Wymagania dla odziezy zabez-
pieczajacej do pracy w trudnych warun-
kach atmosferycznych definiuje nor-
ma EN 343, Standard ten obej-
muje zaréwno materiaty, jak

i szwy. Oprdcz tego istot-
ne jest, aby odziez chro-
nita réwniez przed wia-
trem oraz pozwalafa na
utrzymanie na odpo-
wiednim poziomie
wentylagji. Dlate-
go tez stosuje Sie
oddychajace ma-
teriaty. Przydatnym
dodatkiem bedzie réwniez odpi-
nany kaptur z requlacja oraz dasz- ( /
kiem, ktry lepiej chroni przed desz-

czem. Dodatkowo, jesli jest taka
konieczno$¢, powinien on row-
niez pozwalac na prace w nausz-
nikach. Kieszenie przed wnikaniem
wody chronione s3 wodoszczelny-
mi zamkami, a dostep do nich po-
winien by¢ fatwy nawet w rekawi-
cach. Ciekawym oraz praktycznym
rozwigzaniem sg kurtki typu 3 w 1.
Zawierajg one wodoszczelng powto-
ke oraz odpinany polar, a ich potaczenie moze
by¢ uzytkowane jako kurka zimowa. W ten spo-
s6b jedna kurtke mozna mie¢ do wszystkiego.

Przeznaczone do pracy koszulki i bluzy robo-
cze powinny wykazywac sie przede wszystkim
duza trwatoscia, dzieki czemu nawet po wielu
praniach beda dobrze stuzy¢. Gtéwne innowa-
cje dotycza stosowanych materiatéw. Powin-
ny one zapewnia¢ mozliwo$¢ odprowadzania
wilgoci, oddychania skéry oraz eliminowac
przykre zapachy. Istotna jest réwniez ochrona
przed promieniowaniem ultrafioletowym. Po-
dobnie jak w wypadku pozostatych ubran er-
gonomiczny kréj gwarantowac¢ ma swobode
ruchdw, a co za tym idzie, komfort pracy. Ze
wzgledéw praktycznych mozna wybra¢ mode-
le bluz i koszulek z migjscem na logotyp firmy.
Utatwi to nie tylko identyfikacje pracownikéw,
ale stanowi réwniez reklame. Liczne kieszenie
powinny umozliwia¢ wygodne przechowywa-
nie najpotrzebniejszych przedmiotéw, a duzy
stojacy kotnierz moze zastgpic szalik.

W codziennym uzyciu bieli-
zna bawetniana sprawuije sie
doskonale. Jednak wszedzie
tam, gdzie mamy do czynienia
z wieksza aktywnoscig i niskimi
temperaturami, lepszym roz-
wigzaniem bedzie bielizna ter-
moaktywna. Gtéwnym zada-
niem stosowanych w niej tkanin
jest skuteczne odprowadza-
nie wilgoci oraz potu z ciata.
Tylko w ten sposob pozosta-
nie ono ciepte i suche. Bieli-
zna oczywiscie powinna by¢
dobrana odpowiednio do po-
ry roku. Producenci stosujg elastyczne tkaniny
syntetyczne, ktére zapewniajg wygode i kom-
fort, poniewaz bielizna dokfadnie przylega do
ciafa oraz dosy¢ szybko schnie. Grubsze tkaniny
gwarantujg wieksze ciepto, jednak gorzej od-
prowadzajg pot. Dlatego takie materiaty znaj-
da zastosowanie przede wszystkim w odziezy
zimowej. Z kolei cienka bielizna lepiej spraw-
dzi sie latem, gdy przy duzejilosci ruchu i wiek-
szych temperaturach niezwykle istotne jest od-
prowadzanie potu. Bielizna termoaktywna musi
by¢ réwniez odpowiednio uszyta. Szwy i facze-
nia muszg by¢ delikatne i gtadkie, tak aby nie
powodowaty otar¢ wrazli-
wych czedci ciafa.

Jednym z najwazniejszych
elementow ochronnych jest
obuwie. Uszkodzenia stopy
powstate w wyniku uzyt-
kowania niewtasciwego

Odziez roboczall

obuwia moga by¢ bardzo dotkliwe oraz wy-
magac skomplikowanych zabiegéw operacyj-
nych i dfugotrwatej rehabilitacji do czasu osia-
gniecia pefnej sprawnosci. Wsrod cech, o kto-
rych warto wspomnie¢, mozna wymieni¢ od-
pornos¢ obuwia na wode. Podeszwa powin-
na zapewniac¢ dobra przyczepnos¢ réwniez na
podtozu zabrudzonym, np. olejem, oraz odpor-
nos¢ na dziafanie wysokich temperatur. Zasto-
sowanie wkfadki antyprzebiciowej, wykonane;
np. z kompozytu lub stali, ochroni uzytkow-
nika, gdy nadepnie on na ostry element, np.
gwazdz czy wkret. Z kolei przed upadkami ciez-
kich przedmiotéw na stope chroni¢ maja sto-
sowane utwardzone podnoski, wykonane np.
z aluminium lub nawet z widkna szklanego.
Pomimo stosowania tego typu ulepszen pro-
ducendi nie musza rezygnowac z designu wzo-
rowanego na obuwiu sportowym oraz oddy-
chajacych tkanin. Jednym z innowacyjnych roz-
wigzan w obuwiu jest system zapieciowy Boa.
Rozwigzanie to zastepuje tradycyjne sznurowki
i réwnomiernie przenosi nacisk wigzania wzdtuz
stopy. Wcisniecie pokretfa i obracanie go zgod-
nie z ruchem wskazowek zegara zwieksza site
wigzania, a odciggniecie go pozwala na polu-
zowanie. Pokretfo mozna wygodnie obstugi-
wac nawet w rekawicach.
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Ochrona dtoni w codziennej pracy jest nie-
stychanie wazna. Dlatego producenci propo-
nuja uzytkownikom wyspecjalizowanie linie
rekawic roboczych przeznaczonych do kon-
kretnych zadan. Podstawowe rodzaje reka-
wic to modele ciete i szyte oraz bezszwowe,
ktére powleczone sa np. pianka lateksowa.
Te pierwsze charakteryzowac sie beda

przede wszystkim wigkszymi wymiara- ~ F
mi, lepsza izolacjg cieplng i wytrzyma-

foscig. Rekawice bezszwowe bedg jed-
nak nieocenione przy pracach precyzyj-
nych. Bardzo dobrze przylegaja do dto-
ni. Rekawice do pracy w trudnych wa-
runkach pogodowych bedg cechowa-
ty sie wodoszczelnoscig oraz ocieple-
niem, ktére bedzie przydatne przy ni-
skich temperaturach. Spdd dtoni powi-

nien by¢ pokryty materiatem, ktory jest @-_r-

trwaly i zapewnia wygodny oraz pew-

ny uchwyt, co jest szczegdlnie istotne

przy pracy z narzedziami lub elektronarze-
dziami. Wbudowane poduszki ttumigce oka-
23 sie z kolei przydatne przy wykorzystaniu
narzedzi generujgcych duze wibracje. Man-
kiet rekawicy moze by¢ wyposazony w regu-
lacje, ktora umozliwi dopasowanie jej do dfo-
ni. Dodatkowe materiaty i obicia na wierzchu
zapewniajg z kolei wiekszg ochrone przed
uderzeniami. W niektérych branzach waz-
nym czynnikiem moze by¢ réwniez odpor-
nos¢ na rozciecia. Rekawica moze by¢ wypo-
sazona w otwory wentylacyjne, poprawiaja-
ce warunki panujace w jej wnetrzu. Opuszki
palcéw moga by¢ pokryte specjalng powtoka,
ktéra umozliwia réwniez obstuge smartfona.
Na zewnetrznej stronie rekawic obok kciuka
moze znajdowac sie rowniez frotka, przydat-
na do ocierania potu podczas pracy. Dostep-
ne sg réwniez rekawice z otwartymi opuszka-
mi palcow, ktére wykorzysta¢ mozna do bar-
dziej precyzyjnych prac.

Jednym z przydatnych akcesoriow,
np. na budowie czy w warsztacie,
beda pasy i torby narzedziowe. Dzie-
ki nim najpotrzebniejsze narzedzia
pracownik moze mie¢ zawsze pod

reka. Producenci oferowac moga rozwigzania
przeznaczone do konkretnych branzy. Pas sto-
larski bedzie np. wyposazony w kieszen z mo-
cowaniem na mtotek, néz lub otowek. W wer-
sji dla elektrykow jej miejsce zajmie kieszen
z miejscem na srubokrety, obcegi czy probnik.
Pojemne kieszenie powinny by¢ trwafe, ponie-
waz przechowywane sg w nich ostre przedmio-
ty, np. gwozdzie czy wkrety. Dodatkowo du-
Ze otwory w kieszeniach ufatwiajg dostep, na-
wet jesli praca wykonywana jest w rekawicach.
Zwiaszcza przy duzej liczbie narzedzi przydat-
na bedzie kamizelka, ktéra zapewnia ergono-
miczne roztozenie masy przedmiotéw i wygod-
ny dostep do nich. Dzieki regulacji kamizelke
taka mozna nosic rowniez na kurtce.

Uderzenie ciezkiego przedmiotu w gfowe mo-
ze by¢ nierzadko przyczyng nawet $miertelne-
go wypadku. Dlatego te7 tak istotna jest od-
powiednia ochrona gtowy, najlepiej za
pomoca hetmdw ochronnych. Wyréz-
ni¢ mozemy kaski lekkie oraz przemy-
stowe hetmy ciezkie. Wytrzymato$c tych
pierwszych reguluje norma EN 812, tych
drugich za$ EN 397. Kask lekki chroni
uzytkownika przed skutkiem uderze-
nia gtowa w twardy przedmiot, ktdry
moze powodowac np. rozciecie sko-

ry. Jesli niezbedna jest ochro-
na przed upadkiem na glowe
ciezkich przedmiotow bad? tez
przed przebiciem czy uderzeniem ruchomego
elementu, niezbedny jest hetm ciezki. Miekka
wyscidtka zapewnia komfort uzytkowania oraz
tlumi uderzenia. Dodatkowo firmy oferujg na-
krycia gtowy pod kask, ktdre oprécz dodatko-
wej ochrony réwniez ocieplaja. Hetmy ochron-
ne moga byc¢ takze wyposazone w nauszniki
chronigce przed hatasem, ostony twarzy czy
osfone przeciwdeszczowa.

Praca w warunkach duzego natezenia hafasu
to wrecz gotowy przepis na problemy ze stu-
chem. Stad tez koniecznos¢ stosowania ochron-
nikéw stuchu w wielu branzach. Przyktadem
moze by¢ chociazby praca z pitg fancuchowg
czy miotem pneumatycznym. Najprostszym roz-
wigzaniem zapewniajacym ochrone sfuchu sa
stopery, wykonane najczesciej z elastycznych
materiatéw i umieszczane w kanale sfucho-
wym ucha. Zaletg tego rozwigzania sg z pew-
noscig niewielkie wymiary. Stopery catkowicie
izolujg uzytkownika od dzwiekéw otoczenia,
€0 nie zawsze jest pozadane. Pracownik mo-
ze np. nie ustysze¢ komunikatéw bezpieczen-
stwa. Oprdcz tego u niektdrych obecnosc za-
tyczek w uszach powodowac moze dyskom-
fort. Innym rozwigzaniem pozwalajacym pra-
cowac w hatasliwych srodowiskach sg nausz-
niki ochronne. Z wygladu przypominajg po
prostu duze stuchawki
nauszne. Cate ucho za-
mkniete jest w obudowie
nausznika. W ich wne-
trzu znajduje sie specjalny
materiaf ttumigcy dzwie-
ki. Dzieki temu nie odci-
najg operatora catkowi-
cie od otoczenia. Nausz-
niki zapewniajg rowniez
przepuszczalno$¢ powie-
trza. Dostepne sg takze
modele z wbudowanym
radiem czy tez odtwarza-
czem muzycznym.
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Zmyst wzroku, jako jeden z najwazniejszych,
musi by¢ podczas pracy nalezycie zabezpieczo-
ny, tym bardziej ze narazony moze by¢ zaréwno
na wiele uszkodzen, np. przez ciafa state, ciecze
Czy promieniowanie optyczne. Zabezpieczenie
wzroku nalezy dopasowac do rodzaju wyko-
nywanych prac. Gogle ochronne i okulary za-
pewnig ochrone przede wszystkim przed cia-
fami statymi i cieczami. Problemem w wypad-
ku okularéw lub gogli moze by¢ zaparowanie
ich wnetrza i przez to ograniczenie widzenia.
Remedium na te niedogodnos$¢ jest stosowa-
nie w nich specjalnych powtok, ktére ograni-
czaja osadzanie sie wilgoci. Niektdre zadania
wymagac moga pefnej ochrony twarzy. Przy-
ktadem sg maski dla pilarzy, ktére wykonane
53 z drobnej siatki, w pefni zatrzymuijgcej wicry,
a przy tym przepuszczajacej powietrze. Z kolei
maski nieprzepuszczalne wykorzystywane sg
np. podczas operowania kosami spalinowymi
czy myjkami ci$nieniowymi. Specyficzng dzie-
dzing wymagajaca srodkow ochrony jest spa-
walnictwo. Niezbedna jest ochrona przed pro-
mieniowaniem UV i o$lepieniem fukiem elek-
trycznym. Stad tez stosowanie gogli, przytbic
i masek spawalniczych. W zaleznosci od kon-
strukcji szkta moga by¢ przyciemnione stale lub
automatycznie wskutek btysku fuku spawalni-
czego. Petne maski spawalnicze chronig réw-
niez przed emitowanym podczas spawania ga-
zem i odpryskami topionego metalu.

Maski filtracyjne to niezbedne srodki chronia-
ce ukfad oddechowy. Maja one zabezpieczy¢
uzytkownika przed wystapieniem takich cho-
rob jak pylica ptuc. Maski mogg zabezpieczac
catos¢ lub czes¢ twarzy. W zaleznosci od stop-
nia zaawansowania produktéw mogg to by¢
rozwigzania jednorazowe, ktére mozna wy-
korzysta¢ w srodowisku o niewielkim zapyle-
niu, np. w warsztacie stolarskim. Najbardziej
zaawansowane maski wykorzystujg wymienne
filtry i uzywa sie ich tam, gdzie wystepuje za-
grozenie dziatania niebezpiecznych gazéw, py-
tow i ptyndw.
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KATEGORIE SRODKOW
OCHRONY

INDYW

DUALNEJ | NORMY

I Dyrektywa PPE dokonuje podziatu srodkéw ochrony indywidualnej na trzy
kategorie ochrony, ktére zalezne sg od poziomu ryzyka, na jakie jest narazony

pracownik.

najomos¢ kategorii ochrony po-
zwala na odpowiedni dobor
srodkow do zadan wykonywa-
nych przez pracownikéw. Pro-
dukty zaklasyfikowane do poszczegélnych kate-
gorii musza spetniac rygorystyczne normy beda-
ce potwierdzeniem ich jako$ci i przeznaczenia.
W Kategoria | — poziom ryzyka niski. Dostep-
ne w tej kategorii produkty zapewniajg pod-
stawowy poziom ochrony przed dziataniem
czynnikéw zewnetrznych niskiego ryzyka,
ktérych skutki sg powierzchowne. Chroni np.
przed drobnymi skaleczeniami, otarciami, za-
brudzeniami itp.

Norma EN 388

W Kategoria Il — $redni poziom ryzyka. Do-
stepne w tej kategorii produkty nalezy wy-
korzysta¢ do ochrony w warunkach, gdzie
poziom ryzyka nie zostat sklasyfikowany
w kategorii [ lub Ill

B Kategoria 11l — wysoki poziom ryzyka.
Srodki ochronne z tej kategorii wykorzy-
stywane s w ochronie przed czynnika-
mi zewnetrznymi, ktére stwarzaja za-
grozenie dla zycia lub moga powodo-
wac powazng utrate zdrowia. Nalezg
do nich np. substancje chemiczne, prad
elektryczny czy skrajnie niska lub wyso-
ka temperatura.

Potwierdzeniem jakosci odziezy roboczej jest
zgodnos$¢ z normami. Dotyczg one poszczegdl-
nych aspektow ochrony, takich jak wodoszczel-
nos¢ czy zabezpieczenie przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

M EN 149 + A1:2009 — dotyczy sprzetu ochro-
ny ukfadu oddechowego. Norma okresla
wymagania, badanie i znakowanie dla
potmasek filtrujgcych do ochrony przed
czastkami.

M EN 166 — norma majaca zastosowanie do
indywidualnych $rodkéw ochrony oczu

Poziom zapewnienia bezpieczenstwa
Odpornos¢ na Scieranie (w cyklach)

Odpornos¢ na przeciecie nozem
(wspotczynnik)

Odpornos¢ na przedarcie [N]

Odpornos¢ na przebicie [N]
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100 150 nd

przed zagrozeniami, ktére moga powo-
dowac uszkodzenie oka czy zaburzenia
widzenia.

W EN 169 — norma dotyczaca filtréw stosowa-
nych w srodkach ochrony oczu przeznaczo-
nych dla os6b zajmujacych sie np. spawaniem
czy cieciem plazmowym.

B EN 170 — norma dotyczaca indywidualne]
ochrony oczu. Obejmuie filtry chronigce przed
nadfioletem, zawiera wymagania dotyczace
wspotczynnika przepuszczania i rekomenda-
(je dotyczace stosowania.

W EN 172 — norma dotyczaca indywidualnej
ochrony oczu. Obejmuie filtry chronigce przed
olsnieniem stonecznym, do zastosowan prze-
mysfowych.

W EN 173 — norma dotyczaca indywidualnej
ochrony oczu. Obejmuje ona siatkowe osto-
ny oczu oraz twarzy, chronigce przed zagro-
Zeniami mechanicznymi.

B EN 175 — norma dotyczaca ochrony indy-
widualnej. Znajduje zastosowanie w rod-
kach ochrony oczu i twarzy stosowanymi
w trakcie spawania i pokrewnych procesach.

W EN 343 — standard ten dotyczy ochrony
przed deszczem i obejmuje zaréwno mate-
riat, jak i szwy. Wymogi dyrektywy dotycza
odpornosci na wode i oporu przenikania
pary wodnej. Oba te parametry oznaczane
s trzema stopniami klas. Klasa 3 odporno-
$ci na wode oznacza wodoszczelno$¢ na
poziomie 130 hPa. Z kolei opér przenika-
nia pary wodnej sklasyfikowany w klasie
3 gwarantuje najwyzszy komfort cieplny.

B EN 352-1/2/3 — norma dotyczaca ochronni-
kow stuchu. Czes¢ pierwsza dotyczy nausz-
nikéw przeciwhatasowych, czes¢ 2 wktadek
przeciwhatasowych, a cze$¢ 3 nausznikow
przeciwhatasowych przymocowanych do
hefmu przemystowego. Norma okredla wy-
magania dotyczace m.in. konstrukgji, projek-
towania i dziafania.

W EN 388 — norma dotyczaca rekawic chronig-
cych przed zagrozeniami mechanicznymi, ta-
kimi jak Scieranie, przeciecie ostrzem, przebicie
i przedarcie. O stopniu ochrony informuije pik-
togram wraz z czterocyfrowym oznaczeniem.
Oznaczenie ochrony moze wynosi¢ od 1 do 4
lub od 1 do 5. Im wyzsza wartos¢, tym sku-
teczno$c¢ ochrony jest wieksza.

W EN 397 —jest norma dotyczacg przemystowych
hetméw ochronnych. Okresla ona m.in. wyma-
gania konstrukcyjne oraz parametry ochronne.
Wsréd wymagan obowigzkowych znajdzie-
my zdolnos¢ amortyzadji (energia uderzenia
przekazywanego na makiete glowy podczas
upadku bijaka 0 masie 5 kg z wys. 1 m nie mo-
ze przekracza¢ 5 kN), odpomosci na przebicie
(przebijak 0 masie 3 kg upadajacy zwys. 1 m
nie moze odksztatcic hefmu w ten sposéb, aby
dotknat makiety gtowy), odpormnos¢ na dziata-
nie pfomienia (pfomien palnika pod katem 45°
od pionu, powinien znajdowac sie w odlegto-
$ciod 50 do 100 mm oraz stykac sie z wierz-
chotkiem skorupy przez 10 s. Na powierzch-
ni hetmu pfomien moze sie rozprzestrzenia¢
jedynie do 5 s po odstawieniu palnika). Hetm
zachowuje pefne wiasciwosd ochronne przez
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Norma EN ISO 20471

Kategoria odziezy 3 2 1
Materiaf tfa [m?] 08 05 014
Materiat odblaskowy [m?] 0.2 0,13 0.1
Materiat o potaczonych wiasciwosciach [m?] nd nd 0,2

2 lata od rozpoczecia uzytkowania, jednak nie
dtuzej niz 3 lata od daty produkgji.

M EN 407 —norma okresla wymagania dotyczace
termicznych wiasciwosci rekawic, ktére chro-
nig przed zagrozeniami cieplnymi.

M EN 420 —norma okresla wymagania ogélne
i metody badan obowigzujace dla wszyst-
kich rekawic ochronnych niezaleznie od tego,
do ktorej kategorii ochrony naleza (I, 11, 1lI).

B EN 471 —norma okreslajgca wymogi dla ubrar
ostrzegawczych, wéréd nich m.in. odblasko-
wos¢, powierzchnie materiatow czy specyfi-
kacje koloréw.

B EN 511 —norma dotyczy rekawic chroniacych
dfonie przed zimnem konwekcyjnym lub kon-
taktowym do temperatury -50 °C.

W EN 12477 — norma zwierajgca wymagania
dotyczace znakowania, informacji dostarcza-
nych przez producenta oraz badania rekawic
spawalniczych.

M EN ISO 13688 —norma dotyczaca wymagan
ogdlnych odziezy ochronnej. Dotyczy m.in. er-
gonomii, wykonania, oznaczania rozmiaru czy
procesu starzenia.

M EN 14404 — norma regulujgca rozmiar, roz-
ktad sit, odporno$¢ na wgniatanie i metody
testowania nakolannikéw.

 Spodnie na cztery sposoby

Spodnie robocze marki Snickers Workwear
to sztandarowa pozycja w katalogu firmy.
Obecnie proponuje ona cztery linie produktowe,
przeznaczone do réznych zastosowan. Do naj-
bardziej wytrzymatych nalezy odziez z linii Ruf-
fWork. Wyposazona jest w specjalne wzmoc-
nienia, np. materiat Cordura 1000 na kolanach,
o gwarantuije jeszcze lepszg wytrzymato$c na-
wet w najbardziej wymagajacych warunkach.
Linia AllroundWork to odziez uniwersalna i naj-
bardziej odpowiednia do codziennych zastoso-
wan w warunkach wszelkiego rodzaju. Wraz
z linig RuffWork wyposazona jest w system
wentylacji Mechanical Air Flow, ktdry zapew-
nia komfort i wentylacje wewnetrznej stro-
ny nogi. Seria LiteWork to przede wszystkim
odziez przewiewna i lekka. Idealna do pracy

Fot. Snickers Workwear

M EN ISO 20344 — norma okreslajgca metody
badania obuwia przeznaczonego do wykorzy-
stania jako $rodki ochrony trwatej.

M EN 1SO 20345 — norma okreslajgca pod-
stawowe i opcjonalne wymagania dla obu-
wia bezpiecznego z przeznaczeniem do ce-
[6w ogdlnych. Obuwie to ma takie cechy jak
ochrona palcéw stopy za pomocg podno-
skéw o wytrzymatosci badanej przy uderze-
niu z energig 200 J.

M EN ISO 20347 — norma okreslajgca pod-
stawowe i opcjonalne wymagania dla
obuwia zawodowego. Obuwie tego ty-
pu charakteryzuje sie ochrong przed ura-
zami mogacymi wystapi¢ w czasie pracy.
Mozna je uzytkowac tam, gdzie ochrona
palcéw stopy za pomocg podnoskéw nie
jest niezbedna.

W EN ISO 20471 — norma dotyczaca odziezy
o intensywnej widzialnosci. Utrzymuje ona
podziat na 3 kategorie, zalezne od minimal-
nych powierzchni materiatow odblaskowych
podanych w m?. Kategoria 3 zapewnia naj-
wyzszy poziom widocznosci.

Opracowano na podstawie materiatéw Profix
i Snickers Workwear.

w wysokich temperaturach z uwagi na zasto-
sowanie materiatu 37.5 oraz szybkie schniecie
i znakomita wentylacje. Linia FlexiWork stawia
z kolei na swobode ruchéw podczas codzien-
nych zadan. Znak rozpoznawczy serii to zasto-
sowanie rozciggliwych tkanin i kréj dopasowa-
ny do sylwetki. Spodnie Snickers Workwear do-
stepne sg w wersji diugiej, krotkiej i posred-
niej (,piratki”). Wszystkie charakteryzujg sie
nowoczesnym krojem i dobrej jakosdi, wytrzy-
matymi materiatami. Wyposazone sg réwniez
w innowacyjny system montazu nakolannikéw
KneeGuard Pro (oprdcz serii FlexiWork z trady-
cyjnym systemem KneeGuard), ktory zapew-
nia stabilne trzymanie nakolannikéw w opty-
malnej pozycji, co gwarantuje pefna kontrole
i bezpieczenstwo.
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Oznaczenia dotyczqgce prania w wodzie
Prac¢ w temperaturze 40 °C;
Pra¢ w temperaturze 60 °C;
Prac¢ w temperaturze maksymalnie 95 °C;
Pra¢ w temperaturze 30 °C;
Pra¢ w temperaturze 30 °C (bardzo delikatne tkaniny, np. koronka czy jedwab);
Prac recznie;
Nie pra¢ w wodzie;

Oznaczenia dotyczgce suszenia

Dopuszczalne jest suszenie w suszarce bebnowej (nizsza temperatura);
Dopuszczalne jest suszenie w suszarce bebnowej (normalna temperatura);
Nie suszy¢ w suszarce bebnowej;
Nalezy suszy¢ na sznurze;
Ubranie nalezy roztozy¢ na réwnej powierzchni i w ten sposob suszy¢;

Suszy¢ w pozycji pionowej, najlepiej, aby mokre ubrania swobodnie
ociekaty;

Nie suszy¢ gorgcym powietrzem;

Oznaczenia dotyczgce prania chemicznego
Mozna prac tkanine chemicznie;
Nie wolno prac¢ chemicznie;

Pranie chemiczne w programie normalnym (litery sg
informacjg dla pralni, jakie specyfiki powinny byc¢ uzyte);

@ @ Pranie chemiczne w programie delikatnym;

<[> P> KOV R B
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Oznaczenia dotyczgce prasowania
Prasowac zelazkiem nagrzanym maksymalnie do 110 °C;
Prasowac zelazkiem nagrzanym do 150 °C;

Prasowac zelazkiem nagrzanym do 200 °C;

Prasowac przez dodatkowy materiat lub zelazkiem z podstawka teflonowa;
Nie prasowac zelazkiem parowym (nie uzywac pary);

Nie prasowag;

Oznaczenia dotyczqgce wybielania
Mozna wybielac¢ dowolnym $rodkiem;

Mozna wybiela¢ srodkiem tlenowym, bezchlorowym;
Nie wolno wybiela¢, poniewaz to moze zniszczy¢ tkanine;

Oznaczenia dotyczgce chlorowania
Mozna uzy¢ srodek zawierajacy chlor;

Nie wolno uzywac $rodka zawierajacego chlor;

Oznaczenia dotyczqce czyszczenia wodnego
Mozna profesjonalne czysci¢ tkanine w wodzie (proces normalny);
Mozna profesjonalne czyécic tkanine w wodzie (proces fagodny);

Mozna profesjonalne czyscic¢ tkanine w wodzie (proces bardzo fagodny).

n



Odziez robocza
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MAITERIAL

| INNOWACJE
W OD/IEZY

I Odziezrobocza od tradycyjnej odroznia sie przede wszystkim zastosowanymi
materiatami. To wtasnie im zawdzieczamy trwatosc, tatwos¢ czyszczenia czy
utrzymywanie ciepta.
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o ciekawe, duza czes¢ tych ma-
teriatéw stosowana jest rowniez
w odziezy sportowej. Wynika
to m.in. z podobnych wymagan.
Ubrania podczas aktywnego wysitku fizycznego
réwniez musza poradzi¢ sobie z odprowadzeniem
potu i wilgodi oraz utrzymaniem suchej skdry.

Jest to lekki oraz elastyczny materiat piankowy
amortyzujacy wstrzasy. Podczas uderzenia je-
go sita jest rozktadana i rozpraszana na wiekszej
powierzchni, przez co jest ono mniej odczuwalne
dla uzytkownika. Wiascicielem znaku towarowe-
go Poron XRD jest Rogers Corporation.

Jest to materiat stosowany w rekawicach. Hipo-
ra to nieprzemakalna i oddychajgca membrana,
dzieki ktorej dfonie sg suche nawet podczas in-
tensywnego wysitku. Wiadcicielem znaku towa-
rowego jest Kolon Industries.

Materiat ten zostat opracowany przez firme Du-
Pont, ale obecnie wiascicielem znaku towarowe-
go jest firma Invista. Cordura jest zaawansowa-
ng technicznie tkaning wykonywang z teksturo-
wanych powietrzem widkien poliamidowych. Ma-
teriat ten charakteryzuje sie bardzo duzg wytrzy-
matoscig i odpornoscig, dlatego tez stosuje sie
go w celu wzmacniania np. takich elementéw
jak kieszenie, kolana czy rekawy. Zaletg Cordury
jest fakt, ze to materiat hydrofobowy oraz odpor-
ny na brud i odksztatcenia. Dzieki temu jego pie-
legnacja jest bardzo fatwa. Oprécz odziezy robo-
czej jest powszechnie stosowana, np. w plecakach.

Wiokniny ocieplajace Thinsulate juz od ponad
30 lat s3 dostepne na rynku. Wiascicielem te-
go rozwigzania jest firma 3M. Charakterystycz-
na cecha tego materiatu to wysoki stosunek sku-
tecznosdi izolacji do masy. Thinsulate skfada sie
z drobnych witkien, ktorych dziatanie polega na
zatrzymywaniu powietrza pomiedzy ciafem a $ro-
dowiskiem. Wieksza ilos¢ powietrza uchwycone-
go przez materiat w danym miejscu oznacza lep-
szg izolacje od powietrza otoczenia.

Jest tkaning stworzong w celu odprowadzania wil-
goci z powierzchni ciala. Dzieki szybkiemu schnieciu
materiafu skéra jest sucha i rzeska. Widkna polie-
strowe w tkaninie Coolmax majg zwiekszone pole
powierzchni. Wilgo¢ z powierzchni skéry jest od-
prowadzana na zewnetrzng strone tkaniny, gdzie
nastepnie jest rozprowadzana i odparowana. Struk-
tura widkien jest trwata, dzieki czemu nawet po pra-
niu nie tracg one swoich wiasciwosd. Wiascicie-
lem znaku towarowego Coolmax jest firma Invista.

To trzywarstwowy materiat zbudowany z mate-
riafu zimpregnatem znajdujacym sie na zewnatrz,
membrany APS oraz podszewki. Chroni on ciafo
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B Odziezrobocza

przed wiatrem, woda oraz zanieczyszczeniami, jed-
nocze$nie zachowujac wiasciwosc oddychajace.

To oddychajacy materiaf, ktéry zapewnia ciatu
suchos$¢ skory przez odprowadzanie potu i wil-
goci z ciafa.

Wykonana z mikropolaru lekka tkanina. UmoZliwia
odprowadzanie wilgodi, a przy tym zapewnia izo-
lacje. Wykonany z niej ubior nadaje sie znakomi-
cie jako $rodkowa warstwa przy ubiorze warstwo-
wym, zwanym potocznie ,na cebulke”.

To materiaf opracowany i produkowany przez fir-
me W.L. Gore & Associates, Inc. Zapewnia on wia-
troszczelno$¢ oraz petng oddychalnos¢, co dla uzyt-
kownika jest gwarantem ciepfa i komfortu. Dzie-
ki hydrofobowemu wykonczeniu materiat diugo-
trwale nie przepuszcza wody. Wiatroszczelnosc
sprawia, ze ciepto ciafa jest dfugo utrzymywane,
a oddychalnos¢ sprawia Ze nie nastepuije przegrza-
nie ciafa i nagromadzenie potu. Wilgoc jest szyb-
ko odprowadzana.

Fot. NEO

Jest specjalistycznym materiatem opracowanym
w celu amortyzadji uderzen i ochrony przed nimi.
Podczas standardowego uzytkowania skiadajace
sie na materiaf czasteczki swobodnie sie poruszaja.
W trakcie uderzenia tacza sie one, a nastepnie po-
chianiajg i rozpraszajg energie. Co wazne, zaraz po
tym materiaf wraca do pierwotnego stanu. Dzie-
ki temu tworzywo to oprocz zwiekszonej ochrony
gwarantuje rowniez elastycznos¢. D30 wykorzy-
stuje opatentowane kompozyty polimerowe, kto-
re z kolei zawierajg opracowany chemicznie srodek
0 odwrdconej plastycznosci pochtaniajacy energie.
Materiat ten nie twardnieje, jest przystosowany do
pracy w réznych temperaturach oraz cechuie sie
duza trwatoscig i odpornoscia.
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| Podgrzewana odziez

Mariaz techniki z branzg tekstylng nie musi pole-
gac tylko na opracowywaniu coraz to nowszych
tkanin. Jednym z ciekawszych rozwigzan jest
wyposazenie odziezy w ogrzewanie. W odziez
wszyte sg grzalki, ktére skladajg sie z systemu
cienkich przewoddw, umieszczonych w matach
z wiokna weglowego, zamieniaja energie elek-
tryczng pochodzacg z akumulatora litowo-jono-
wego na ciepto, ogrzewajgce czlowieka. W prze-
cwienstwie wiec do odziezy tradycyjnej, gdzie
ciepfo jest wytwarzane przez cztowieka bedace-
go w ciggtym ruchu, to sama odziez jest zrodtem
ciepfa, wiec uzytkownik moze pozostac w bezru-
chu Rozwigzanie to jest stosowane w odziezy Mil-
waukee M12. Za zasilanie odpowiada akumulator
o0 pojemnosci 2 Ah. Dostepne sg trzy ustawienia
dystrybugji ciepfa: wysokie, $rednie i niskie, a takze
podgrzewane kieszenie. Uzytkownik ma réwniez

Trwaly i nieprzemakalny materiat, gwarantuja-
cy réwniez wiatroszczelnosc. Jest powszechnie
stosowany w takiej odziezy jak kurtki, spodnie
czy buty. Na skrawku materiatu o po-
wierzchni 1 cm? znajduije sie ponad 1,4
mid poréw. Sg one 20 000 razy mniej-
sze niz kropla wody, jednak 700-krot-
nie wieksze niz czastka oparéw wilgo-
d. Dzieki temu materiat ten nie umozli-
wia przenikania wody, jednak pozwa-
la na przedostawanie sie na zewnatrz

! |I potu. Wodoszczelnos¢ szwow i faczen

do dyspozyqji zlgcze USB w uchwycie akumula-
tora. Pozwala ono np. na fadowanie smartfona,
ktéry mozna réwniez przechowywac w spedjal-
nie do tego przeznaczonej kieszeni. W tym roku
producent zmodernizowat cafg linie produktow
M?12 Heated Gear. Miafo to na celu zwieksze-
nie trwatosci i uniwersalnosci w miejscu pracy.
Uzyto poliestru ToughShell Stretch Polyster oraz
poprawiono kréj i dopasowanie. Kurtki M12 He-

gwarantuje tasma Gore-Seam. Znak towarowy
Gore-Tex nalezy do W.L. Gore & Assodiates, Inc.

Rozwigzanie to wywodzi sie bezposrednio z odziezy
sportowe] i opracowane zostato przez firme Coco-
na, Inc. Nazwa 37.5 swoje Zrodfa ma w poziomie
idealnej wilgotnosc wzglednej mikroklimatu przy
skorze oraz idealnej temperaturze we wnetrzu cia-
fa. Osadzone w tkaninach czastki aktywnego we-
gla przyspieszajg przemiane potu w pare oraz
dbaja o utrzymanie optymalnych warunkéw orga-
nizmu, takich jak temperatura i wilgotnos¢, dzieki
czemu zwieksza sie diugotrwaty komfort pracy uzyt-
kownika. Im bardziej zwieksza sie tem-
peratura diata uzytkownika, tym wilgoc
jest intensywniej odprowadzana. Duzg
zaleta tkaniny jest rowniez krétki czas
schniecia, zredukowany nawet piecio-
krotnie w poréwnaniu do tradycyjnych
materialéw. Pranie i czyszczenie nie po-
woduja utraty wiasciwosci materiatu.

To zaawansowana tkanina, ktdra od-
powiada za szybkie odprowadzanie
wilgoci ze skéry na zewnatrz. Jest od-
porna na zagniecenia i wytarcia oraz
cechuie sie duza trwatoscia.

Fot. Solid Gear

Jestto standard opracowa-
ny przez Miedzynarodowe
Stowarzyszenie na Rzecz
Badan i Rozwoju Ekologii
Wyrobéw Widkienniczych.
Produkty opatrzone zna-
kiem Oeko-Tex Standard
100 s3 wolne od substandji
szkodliwych w ilosci ma-
jacej negatywny wptyw
na ludzkie zdrowie. Do-
tyczy to na przykfad ta-
kich materiatéw jak pe-
stycydy, barwniki alergi-
zujace czy formaldehyd.

ated Jackets wedtug producenta moga zapew-
ni¢ 8 godzin podgrzewania na jednym cyklu pra-
cy akumulatora. Firma w swojej ofercie ma row-
niez damska kurtke M12 Ladies Heated Jacket,
Wyposazong W cztery elementy grzewcze. Do-
stepne sg rowniez kamizelka M12 Heated Vest,
kurtka z kapturem M12 Heated Hoodie oraz kurt-
ka M12 3 w 1. Podgrzewane ubrania Milwaukee
moga by¢ réwniez prane w pralce.

Z materiatu tego wykonany moze byc¢ np.
podnosek w obuwiu roboczym. Jest ono
trwate oraz Izejsze niz tradycyjne zabezpie-
czenia. Materiat ten nie zawiera metalu i nie
przewodzi pradu.

Wykonana moze by¢ z niego wkiadka buta. Ce-
chuje sie duza odpormnoscig oraz niewielkg masa

To typ trwatej i wytrzymatej gumowej podeszwy.
Charakteryzuie sie ona duza odpornoscig na $cie-
ranie oraz silng przyczepnoscia réwniez na nieréw-
nych powierzchniach. Dzieki odpornosci na ciepfo
jest w stanie wytrzymac temperature do 300 °C.

Jest to trwaty system zapieciowy, stosowany
m.in. w obuwiu zamiast tradycyjnych sznuro-
wadet. Wcisniecie pokretta i jego obrot zgod-
nie z ruchem wskazowek zegara pozwala na
zwiekszenie sity nacisku i wigzania. Odcig-
gniecie pokretfa zwalnia zapiecie.

Sposdb wzmacniania tkaniny polegajacy na pota-
czeniu jej z dodatkowym, mocniejszym widknem.
Rozwigzanie to zapobiega rozdzieraniu sie materiatu.

Jak wskazuje sama nazwa, pochodzi z owiec me-
rynosowych. Jest bardzo miekka oraz lekka. Nie-
2wyklg zaletq te] tkaniny jest fakt, ze przy niskiej
temperaturze ogrzewa ciato, a przy wysokiej uta-
twia jego chiodzenie, skutecznie odprowadzajac
wilgo¢. Wefna merynosowa jest czesto stosowa-
na w bieliznie termoaktywnej.

Miekki i wiatroodporny materiaf. Charaktery-
zuje sie dobrym przepuszczaniem powietrza.
Nie jest catkowicie wodoodporny. Przed wo-
da chroni go tylko w pewnym stopniu war-
stwa impregnacji DWR.
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§ www.snickersworkwear.pl

WORHWfAR

Spodnie o wyjatkowej
do ciezkich zadan swobodzie ruchu

Spodnie Spodnie
do uniwersalnych do prac w wysokich
zastosowan temperaturach
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